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စာာသင်ကြား�း�ခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ အခြေ�ေခံအစိိတ််အပိုု�င်းး� အသီးး�သီးး�ကိုု� ရှှင်းး�ပြ�ထားး�သော�ာ ပိုု�မိုု� အသေး�းစိိတ််သည့့်� အခန်းး�ဟူူ၍ ဖြ�စ််ပါါသည််။  
ဤအခန်းး�ကိုု� ဦးးစွာာ�ဖတ်ရှုုရန် အကြံ�ပြု�ုအပ််ပါါသည််။ အွွန််လိုု�င်းး�မှ စာာသင်ကြား�း�ခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ အရေး�းပါါသည့့်� သတင်းး�အချျက််အလက်များ�း�ဆိုု�င််ရာာ 
အယူူအဆများ�း�၊ နည်းး�ပညာာပိုု�င်းး�နှှင့််� ဒစ််ဂျျစ််တယ်လုံံ�ခြုံ��ရေး�းပိုု�င်းး�တို့့��အပြ�င်် အွွန််လိုု�င်းး�မှ သင်ကြား�း� သင်ယူူခြ�င်းး�တွွင်် ပါါဝင််သူူအားး�လုံးး��၏  
အခန်းး�ကဏ္ဍနှှင့််� တာာဝန််ဝတ္တတရား�းများ�း�ဟူူသည့့်� အချျက််များ�း�ကိုု�ပါါ တင်ပြ�ထားး�သော�ာကြော��ာင့့်� ဖြ�စ််ပါါသည််။ သို့့��ရာာတွွင်် ဤအပိုု�င်းး�များ�း�ကိုု�  
မိိမိိ နား�းလည််ရင်းး�နှီးး��ပြီး�း�သားး� ဆိုု�ပါါက အပိုု�င်းး� ၂ ကိုု� ကျော်�်��ဖတ်နိုု�င််ပါါသည််။ ၎င်းး�အပိုု�င်းး�တွွင်် အွွန််လိုု�င်းး�မှ စာာသင်ကြား�း�ခြ�င်းး�နှှင့််� ပတ််သက်သည့့်� 
သင်ကြား�း� သင်ယူူမှုု စက်ဝန်းး�တစ််ခုုလုံးး��ကိုု� တစ််ဆင့််�ချျင်းး� ရှှင်းး�ပြ�တင်ဆက််သွားး��မည််ဖြ�စ််သည််။ အပိုု�င်းး� ၁ နှှင့််� ဆက််စပ်သည့့်� အပိုု�ဆော�ာင်းး� 
သတင်းး�အချျက််အလက်များ�း�ကိုု� အပိုု�င်းး� ၃ တွွင််လည်းး� တွေ့�့ရှိိ�နိုု�င််ပါါသည််။



2 3

အွွန််လိုု�င်းး� သင််ကြား�း�ရေး�း နည်းး�လမ်းး�များ�း� အွွန််လိုု�င်းး�စာာသင််ခန်းး�အဖြ�စ်် အသွွင််ကူးး�ပြော��ာင်းး�ခြ�င်းး� ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််

1 A

အွွန််လိုု�င်းး� သင််ကြား�း�ရေး�း နည်းး�လမ်းး�များ�း� 
စာာအုုပ််ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�

သင််ယူူရန်် ပညာာရေး�း ပို့့��ချျမှုုအကြော��ာင်းး� အတွေး�း�အမြ�င်သစ််များ�း� 

လိုု�အပ်သည််။ ယခင််က လက််လှှမ်းး�မီီမှုု မရှိိ�ခဲ့့�သူူများ�း�အတွက််  

အွွန််လိုု�င်းး�ပို့့� �ချျမှုုနှှင့််� ပညာာရေး�းပေး�းနိုု�င််မည့့်� နည်းး�လမ်းး�သစ််များ�း�ကိုု� 

စဉ်းး�စား�းဖော်�်�ထုုတ််ရန််လည်းး� လိုု�အပ်သည််။

ဤလမ်းး�ညွှှန််စာာအုုပ် အသုံးး��ပြု�ုသူူများ�း�သည်် သင််ကြား�း�ရေး�း  

အယူူအဆများ�း�ကုို� ရင်းး�နှီးး��ပြီး�း�သားး�၊ သင််ကြား�း�ရေး�း အတွေ့�့�အကြုံ�ံ� 

ရှိိ�ထားး�ပြီး�း�သားး�ဟုု ယူူဆတင်ပြ�ထားး�ပါါသည််။ သင််ကြား�း�ရေး�း အသိိ

ဗဟုုသုုတနှှင့််� စွွမ်းး�ရည်များ�း�အတွက်် moteoo.org တွွင််  

ရရှိိ�နို�င််သည့့်� An Introduction to Teaching နှှင့််�  

The New Teacher (ခေ�တ််သစ််ဆရာာ) စာာအုုပ်တွဲဲ�များ�း�ကုို� 

သွားး��ရော�ာက််လေ့�့လာာနိုု�င််ပါါသည််။

ဤလမ်းး�ညွှှန််စာာအုုပ်တွွင်် ပါါဝင််သည့့်� အရာာများ�း�မှာာ� - 
	■ အယူူအဆနှှင့််� အကော�ာက််အယူူများ�း� အကျျဉ်းး�ချုု�ပ််

	■ အွွန််လိုု�င်းး�မှှ သင််ကြား�း�သင််ယူူခြ�င်းး�ကုို� နား�းလည်ရန််  

လိုု�အပ်သည့့်� မူူဘော�ာင််များ�း�

	■ လုုပ်ထုံးး��လုုပ်နည်းး�ကော�ာင်းး�များ�း�

	■ အစီအစဉ််ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး� ပုံံ�စံံများ�း�

	■ အသေး�းစိိတ်် ထပ််မံံလေ့�့လာာဖွွယ််ရာာ အရင်းး�အမြ�စ်များ�း� 

(မှှတ််ချျက်် - အချို့့�� � လင့််�များ�း�မှာာ� ဖုုန်းး�ရွေး�း�ခြ�င်းး�၊ အခြေ�ေအနေ�

ရွေး�း�ခြ�င်းး� ရှိိ�နို�င််ပါါသည််။)

ဤအခန်းး�တွွင်် ပါါဝင််သည့့်� အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း� - 

	■ အွွန််လိုု�င်းး� သင််ကြား�း�ရေး�း နည်းး�လမ်းး�များ�း�စာာအုုပ် ခြုံ��ငုံ�သုံးး��သပ်ချျက််

	■ အဆင့််�အမျိုး�း��မျိုး�း��ခွဲဲ�ထားး�သော�ာ ချျဉ်းး�ကပ််ပုံံ�

ဤလမ်းး�ညွှှန််စာာအုုပ်ကိုု� အွွန််လိုု�င်းး�မှှ စာာသင််ကြား�း�ခြ�င်းး�ကိုု� 

ပြော��ာင်းး�လဲဲဆော�ာင််ရွွက််တော့�့�မည့့်� ဆရာာ ဆရာာမများ�း�အတွက်် 

ဦးးတည်ရေး�းသားး�ထားး�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််ပါါသည််။ ဤလမ်းး�ညွှှန််စာာအုုပ်

ရေး�းသားး�ရန်် အကြံ�ံမှာာ� ကိုု�ဗစ််-၁၉ ကမ္ဘာ့့��ကပ််ရော�ာဂါါနှှင့််�အတူူ  
ပေါ်�်ပေါ�ါက််လာာခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ ဆရာာ ဆရာာမများ�း� ကျော�ာ�င်းး�သူူ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�က ၎င်းး�တို့့�� မရင်းး�နှီးး��သေး�းသည့့်� အွွန််လိုု�င်းး� 

သင််ကြား�း�မှုု နယ််ပယ််ကိုု� ရုုတ််တရက်် ပြော��ာင်းး�လဲဲကိုု�င််တွွယ််ရပြီး�း�  

နည်းး�ပညာာသစ််များ�း�ကိုု� သင််ယူူအသုံးး��ပြု�ုရန်် လိုု�အပ်လာာသည့့်�

အချိိ� န််လည်းး�ဖြ�စ််သည််။ (အင်တာာနက်် အားး�မကော�ာင်းး�၊ နည်းး�ပညာာ 

အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�နည်းး� စသည့့်�) အရင်းး�အမြ�စ်နည်းး�သည့့်� 

ပတ််ဝန်းး�ကျျင််များ�း�မှှ ဆရာာ ဆရာာမများ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့�� ကျော�ာ�င်းး�သူူ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� ပညာာရေး�း ဆက််လက််ပေး�းအပ်နုို�င််ရန်် 

အံ့့�မခန်းး� တီီထွွင််ဖန််တီးး�မုှုများ�း�နှှင့််� ကြံ�ံရည််ဖန််ရည််များ�း� ထုုတ််သုံးး�� 

လာာနိုု�င််ကြော��ာင်းး�လည်းး� တွေ့�့�ခဲ့့�ရပါါသည််။ ထိုု�ကြိုး�း��ပမ်းး�မုှုများ�း�ကိုု�  

ဤလမ်းး�ညွှှန််စာာအုုပ််က အားး�ဖြ�ည့့်�ရန်် ရည််ရွွယ််ပါါသည််။ ၎င်းး�တို့့��၏ 

အွွန််လိုု�င်းး�သင််ကြား�း�ရေး�း အစီအစဉ််ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�၊ ပို့့� �ချျခြ�င်းး�နှှင့််� 

သင််ယူူမှုု အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�တို့့��ကိုု� ထော�ာက််ပံ့့�ကူူညီီနိုု�င််မည့့်� 

အထော�ာက််အထားး�အခြေ�ေပြု�ု တည််ဆော�ာက််ပုံံ�များ�း�၊  

လုုပ်ငန်းး�စဉ််များ�း�ကိုု� ပေး�းအပ်ရန်် ရည််ရွွယ််ပါါသည််။

ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�� အများ�း�စုုသည်် တင််ဆက််ချျက််များ�း�ကိုု� ခံံစား�းကြ�ည့််�ရှုုရန်် 

နည်းး�ပညာာ အသုံးး��ပြု�ုမှုုကိုု�သာာ ရင်းး�နှီးး��ကြ�ပြီး�း� သင််ယူူမှုုပြု�ုရန််  

နည်းး�ပညာာ အသုံးး��ပြု�ုမှုု သိိပ််မရှိိ�ကြ�သေး�းပါါ။ အွွန််လိုု�င်းး�မှှ ပြော��ာင်းး�လဲဲ

အဆင့််�အမျိုး�း��မျိုး�း��ခွဲဲ�ထားး�သော�ာ ချျဉ်းး�ကပ််ပုံံ�

ဤလမ်းး�ညွှှန််စာာအုုပ်တလျှော�ာ�က်လုံးး��ရှိိ� လုုပ်ငန်းး�ဆော�ာင််တာာ 

အမျိုးး�� �မျိုးး�� �အတွက်် "နည်းး�ပညာာ အကြံ�ံပေး�းချျက််များ�း�" တင််ပြ�ထားး�

ပါါသည််။ မိိမိိတွင်် လက််လှှမ်းး�မီီရရှိိ�နို�င််သည့့်� နည်းး�ပညာာများ�း�ကိုု� 

အသုံးး��ပြု�ုရန်် အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� လုုပ်ထုံးး��လုုပ်နည်းး�အနေ�နှှင့််� 

အကြံ�ံပြု�ုတင်ပြ�ထားး�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််ပါါသည််။ ၎င်းး�တို့့��ကိုု� ရွေး�း�စရာာဇယားး�  

၃မျိုးး�� �ခွဲဲ�ပြီး�း� တင််ပြ�ထားး�ပါါသည််။ နည်းး�ပညာာအဆင့််� ၃ ဆင့််�

အတွက်် ရွေး�း�စရာာများ�း�ဖြ�စ််ပြီး�း� မိိမိိအခြေ�ေအနေ�၊ ရနို�င််သည့့်� 

အရင်းး�အမြ�စ်များ�း� စသည််တို့့��အပေါ်�် မူူတည််ပြီး�း� ရွေး�း�ရမည့့်�  

နည်းး�လမ်းး�များ�း� ဖြ�စ််ပါါသည််။ အော�ာက််ပါါဇယားး�က ထိုု�အဆင့််�များ�း�

အွွန််လိုု�င်းး�သင််ကြား�း�ရေး�း နည်းး�လမ်းး�များ�း� စာာအုုပ်် ခြုံ�ံ�ငုံံ�သုံးး��သပ််ချျက််

1A ကိုု� ရှှင်းး�ပြ�ထားး�ပါါသည််။ မိိမိိအတွွက််၊ မိိမိိကျော�ာ�င်းး�သူူ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွက်် သင့််�လျော်�်��ကိုု�က််ညီီသော�ာ အဆင့််�ကိုု� 

ရွေး�း�ချျယ််ရမည််ဖြ�စ််ပါါသည််။ အကြံ�ံပြု�ုသည့််�အနေ�နှှင့််�သာာ ၃ ဆင့််�

ခွဲဲ�ပြ�ထားး�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််ပါါသည််။ စာာဖတ််သူူအနေ�နှှင့််� အဆင့််�တစ်ဆင့််�

ထက််ပိုု�ပြီး�း� ပေါ�ါင်းး�စပ််အသုံးး��ပြု�ုသည့့်� ချျဉ်းး�ကပ််ပုံံ�နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကုို�

လည်းး� အသုံးး��ပြု�ုနုို�င််ပါါသည််။ ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� မိိမိိသည်် LMS  

သုံးး��သော�ာ အဆင့််�တွွင်် သင််ကြား�း�နေ�သော်�်�လည်းး� စာာတုို�ပို့့�� ခြ�င်းး�နှှင့့်� 

သတင်းး�အချျက််အလက် မျှှဝေ�ခြ�င်းး�အတွက်် WhatsApp ကိုု� 

သုံးး��ချျင််သုံးး��နေ�မည််ဖြ�စ််သည််။

ဤလမ်းး�ညွှနှ််စာာအုုပ််အတွွင်းး� ရည််ညွှနှ်းး�ရေး�းသားး�ထားး�သော�ာ နည်းး�ပညာာ အဆင့််� ၃ ဆင့််� အကြော��ာင်းး� အကျျဉ်းး�ချုု�ပ််

အဆင့် 
၁

အဆင့် 
၂

အဆင့် 
၃

စာာတိုု�ပို့့� � အပလီီကေး�းရှှင်းး�များ�း�နှှင့််�  
အိိမ််ယူူဖတ််ရှုုနိုု�င််သည့့်� စာာရွွက််စာာတမ်းး�/ 
သင််ထော�ာက််ကူူများ�း�။

အဆင့််� ၁ တွွင််ပါါသည့််�အတိုု�င်းး�၊  
ထို့့� �ပြ�င်် ထပ််ဆော�ာင်းး�အနေေနှှင့််� ဗွီီ�ဒီီယိုု�ပါါသော�ာ  
ခေါ်�်ဆိုု�စည်းး�ဝေး�းမှုုလည်းး� ပါါဝင််သည််။

အဆင့််� ၂ ပါါ လုုပ််ငန်းး�များ�း�အပြ�င််၊  
LMS ကိုု�ပါါ အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�။

	■ ဆရာာ/ကျော�ာ�င်းး�သားး�/နှှစ််ဖက်လုံးး��  
အင််တာာနက်် အသုံးး��ပြု�ုမှုု  
အကန့့်�အသတ်ရှိိ�သည််။

	■ ကျော�ာ�င်းး�သူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ထံ စာာအုုပ်၊ 
ကက််ဆက််တိိပ််၊ စီီဒီီခွေေ� စသည့့်�  
သင်ထော�ာက်ကူူများ�း�ကိုု�  
လက်ရော�ာက်ရရှိိ�အော�ာင် ပေး�းပို့့��နိုု�င််သည််။

	■ အိိမ််တွွင်် လေ့�့လာာရန်  
သင်ထော�ာက်ကူူများ�း�ကိုု� စာာတိုု�ပို့့��  
အပလီီကေး�းရှှင်းး�များ�း�ဖြ�စ််သည့့်� 
WhatsApp, Telegram, 
Messenger, Signal တို့့��မှှ  
ပေး�းပို့့��နိုု�င််သည််။

	■ မိမိိနိှင်ှ့်� ကျော�ာ�င်းး�သူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် 
အင်တ်ာာနက််ရရှိိ�မှု ပုံံ�မှနှ်ခ်န့့်�ရှိိ�ပြီး�း� အွနွ်လု်ို�င်းး�
တွွင်် ဗွီီ�ဒီီယိုု�များ�း� ဖွွင့််�ကြ�ည့်�နိုု�င််သည််။

	■ မိမိိနိှင်ှ့်� ကျော�ာ�င်းး�သူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် 
ကင်မ်ရာာပါါသည့့်� ကွနွ်ပ်ျူူ�တာာ၊ မိုု�ဘုို�င်းး�ဖုုန်းး�
တို့့�� ရှိိ�ကြ�သည််။

	■ Zoom, Skype, Microsoft Teams, 
Google Meet တို့့�� ကဲ့့�သို့့��သော�ာ  
ဗွီီ�ဒီီယိုု�ဖြ�င့််� တွေ့�့ဆံုံ�စည်းး�ဝေး�းခြ�င်းး�  
အပလီီကေး�းရှှင်းး�များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ည်။်

	■ ဆရာာလွတ််လေ့�့လာာခြ�င်းး�  
သင်ထော�ာက်ကူူများ�း�ကိုု� အီးး�မေး�းလ််၊  
စာာတိုု�ပို့့�� အပလီီကေး�းရှှင်းး�များ�း� စသည််တို့့��မှှ 
ပေး�းပို့့��၍ရသည််။

	■ အများ�း�သုံးး�� အပလီီကေး�းရှှင်းး�များ�း�ဖြ�စ််သော�ာ 
Google Slides/Docs/Forms, 
Jamboard, Padlet, Mentimeter, 
Canva စသည််တို့့��ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည််။

	■ မိိမိိသည်် သင််ကြား�း� သင််ယူူခြ�င်းး�  
စီီမံံခန့့်�ခွဲဲ�မှုုစနစ်် LMS များ�း�ဖြ�စ််သော�ာ 
Google Classroom, Moodle, 
Canvas, Tutor LMS တို့့��ကိုု�သုံးး��ပြီး�း� 
သင််ရိုးး��စာာရွက််စာာတမ်းး�များ�း� ရယူူခြ�င်းး�၊ 
ကျော�ာ�င်းး�သူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�နှှင့််�  
ဆက််သွွယ််ခြ�င်းး�၊ အွွန််လိုု�င်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�ချျက်် 
များ�း�ရှိိ�အော�ာင် ပေး�းအပ််ခြ�င်းး�၊ သင််ရိုးး��ပြီး�း�စီးး�
မှုုကိုု� စော�ာင့်�ကြ�ည့်�မှှတ််တမ်းး�တင်ခြ�င်းး�နှှင့််� 
အမှှတ််ပေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�တို့့�� 
ဆော�ာင်ရွွက််တတ်သည််။ စာာမျျက််နှာာ�  
၂၁ တွွင်် သင််ကြား�း�သင်ယူူခြ�င်းး�  
စီီမံံခန့့်�ခွဲဲ�မှုုစနစ်် LMS များ�း�အကြော��ာင်းး�  
မိိတ််ဆက််တင်ပြ�ထားး�ပါါသည််။
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1 B

	■ အွွန််လိုု�င်းး�မှ စာာသင်ကြား�း�ခြ�င်းး�ကိုု�  
အကျိုးး���အရှိိ�ဆုံးး��ဖြ�စ််အော�ာင် သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�

	■ အွွန််လိုု�င်းး�မှ စာာသင်ကြား�း�ခြ�င်းး� အယူူအဆများ�း�

	■ မိိမိိစာာသင်ခန်းး�အတွွက်် သင့််�တင့်�မှှန််ကန််သော�ာ 
ဟန််ချျက််ညီီမှုု ရှာာ�ဖွေေ�ခြ�င်းး�

	■ နည်းး�ပညာာပိုု�င်းး� လေ့�့လာာချျက််

	■ ဒစ််ဂျျစ််တယ် လုံံ�ခြုံ��ရေး�း

	■ အခန်းး�ကဏ္ဍနှှင့််� တာာဝန််ဝတ္တတရား�းများ�း�

	■ နည်းး�ပညာာ အကြံ�ပေး�းချျက််များ�း� - မိမိိိရရှိိ�သုံးး��စွဲဲ�နိုု�င််သော�ာ 
နည်းး�ပညာာဖြ�င့််� ပိုု�မိုု�ကော�ာင်းး�မွန််စွာာ� ဆက််သွွယ််ခြ�င်းး�

အွွန််လိုု�င်းး�မှှ စာာသင််ကြား�း�ခြ�င်းး� အခြေ�ေခံံများ�း�

ဤအခန်းး�တွွင်် ပါါဝင််သည့့်� အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း� - 

ဆရာာ ဆရာာမ အများ�း�စုုအတွက်် အွွန််လိုု�င်းး�မှှ စာာသင််ကြား�း�ခြ�င်းး�

အလုုပ်သည်် မဖြ�စ််မနေ�ဖြ�စ််၍သာာ ကြိုး�း��စား�းဆော�ာင််ရွွက််ကြ�ရခြ�င်းး�

ဖြ�စ််ပြီး�း� မိိမိိကိုု�ယ််ပိုု�င်် ရွေး�း�ချျယ််မုှု မဟုုတ််ကြ�ပါါ။ ရှေး�း�ရိုးး��စဉ််လာာ

အတို�င်းး� စာာသင််ခန်းး�ဖြ�င့််� စာာသင််ကြား�း�မုှုနှှင့််� အသားး�ကျျနေ�သည့့်� 

ဆရာာ ဆရာာမများ�း�အတွက််မူူ အွွန််လိုု�င်းး�မှှ စာာသင််ကြား�း�ခြ�င်းး�သည်် 

စိိန််ခေါ်�်မှုုကြီး�း�တစ်ရပ်် ဖြ�စ််နုို�င််ပါါသည််။ ဆရာာ ဆရာာမများ�း�သည်် 

အစီအစဉ််ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�၊ သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�နှှင့််� သင််ယူူမှုု အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

များ�း�ကုို� ချျဉ်းး�ကပ််ရန််အတွက်် နည်းး�လမ်းး�သစ််များ�း�၊ အထော�ာက််အကူူ 

ကိိရိိယာာသစ််များ�း�ကိုု� သုံးး��စွဲဲ�တတ််အော�ာင်် သင််ယူူရမည််ဖြ�စ််သည််။ 

သို့့��ရာာတွွင်် အွွန််လိုု�င်းး�မှှ စာာသင််ကြား�း�ရခြ�င်းး�ကိုု� အခွွင့််�ကော�ာင်းး�

အဖြ�စ်် အသုံးး��ချျနို�င််လျှှင်် မိိမိိနှှင့််� မိိမိိ ကျော�ာ�င်းး�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� 

အတွက်် သင််ယူူမှုု အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�ကော�ာင်းး�များ�း� ရရှိိ�နို�င််ပါါသေး�းသည််။

ဤသို့့�� သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�သည်် ကာာလတိုု�အတွွင်းး� စဉ််ဆက််မပြ�တ််

သင််ယူူလေ့�့လာာတတ််သူူများ�း� ဖြ�စ််အော�ာင််နှှင့််� လုုပ်ငန်းး�ခွွင််  

ဘဝတွွင်် လိုု�အပ််မည့့်� စွွမ်းး�ရည််များ�း�ကိုု� လေ့�့ကျျင့််�တည််ဆော�ာက််

ဖြ�စ််သွားး��အော�ာင်် ကူူညီီနိုု�င််မည််ဖြ�စ််သည််။ ကာာလရှှည််တွွင််လည်းး� 

ဒစ််ဂျျစ််တယ်် သင််ရိုးး��သင််ထော�ာက််ကူူများ�း� ရှိိ�လာာမည််ဖြ�စ််၍ 

ကျော�ာ�င်းး�သို့့�� ကိုု�ယ််ထိိလက််ရော�ာက်် မရော�ာက််နုို�င််သူူ ကျော�ာ�င်းး�သူူ

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� ဖြ�ည့့်�စွွက််သင််ကြား�း�ပေး�းနိုု�င််ခြ�င်းး�၊ သင််ရိုးး��ပါါ 

အကြော��ာင်းး�အရာာ ပို့့��ချျမှုကုိုု� ကျော�ာ�င်းး�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�က အချိိ� န််ယူူ 

လေ့�့လာာနိုု�င််ပြီး�း� ဆရာာနှှင့််� စာာသင််ခန်းး�ချိိ� န််ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�ချျက်မ်ျား�း�၊ 

အယူူအဆအသစ််များ�း�ကိုု� လက်တ်ွေ့�့� အသုံးး��ချျမှု ုလေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�များ�း�

အတွက် ်ပိုု�မိုု�အသုံးး��ချျနိုု�င်ခ်ြ�င်းး� ရှိိ�လာာမည် ်ဖြ�စ််ပါါသည််။

အွွန််လိုု�င်းး�သင််ယူူမှုုမှှ အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� အကျိုးး�� �အမြ�တ််ထွွက််စေ�ရန်် 

ကျော�ာ�င်းး�သူူကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် နည်းး�ပညာာအသုံးး��ပြု�ုနုို�င််မှုု 

စွွမ်းး�ရည််မြ�င့်�တက်အော�ာင််နှှင့််� ကိုု�ယ့့်�အားး�ကုို�ယ််ကိုးး�� လေ့�့လာာသင််ယူူ

မှုု လုုပ်ငန်းး�စဉ််များ�း�နှှင့််� အသားး�ကျျအော�ာင်် ကြိုး�း��စား�းရမည်ဖြ�စ််သည််။ 

အဆို�ပါါစွွမ်းး�ရည်များ�း� ရရှိိ�ထားး�လျှှင်် လုုပ်ငန်းး�ခွွင််ဝင််ရင်းး�ဖြ�စ််စေ�၊ 

မိိသားး�စုုဝင််များ�း�ကိုု� စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ပြု�ုစုုရင်းး�ဖြ�စ််စေ� ပညာာသင််ယူူ

နိုု�င််ရန်် သင််တန်းး�များ�း�တက််ရော�ာက််လိုု�ပါါက အချိိ� န််နှှင့််� လိုု�က််လျော�ာ�

ညီီထွေ�ေရှိိ�သော�ာ အွွန််လိုု�င်းး�သင််တန်းး�များ�း� တက်ရော�ာက််နိုု�င််ပါါသည််။ 

အွွန််လိုု�င်းး�သင််ယူူမှုုမှှတဆင့််� ပိုု�မိုု�ကွဲဲ�ပြား�း�စုံံ�လင််သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သူူ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး� အုုပ််စုုများ�း�နှှင့််� တွေ့�့�ဆုံံ�ဆက််ဆံံရခြ�င်းး�၊ ဆရာာ ဆရာာမ 

အမျိုးး�� �မျိုးး�� �နှှင့််� တွေ့�့�ဆုံံ�ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ရခြ�င်းး� အကျိုးး�� �ကျေး�း�ဇူးး�တို့့�� ရှိိ�နို�င််ပါါ

သည််။ ကျော�ာ�င်းး�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည််လည်းး� ကိုု�ယ့့်�အားး�

ကိုု�ယ််ကိုးး�� ဗဟုုသုုတ ရှာာ�ဖွေ�ေသင််ယူူရန်် ယုံံ�ကြ�ည််မှုုနှှင့််� စိိတ််အားး�

ထက်သန််မှုုပိုု�ရှိိ�လာာနိုု�င််သည််။ ဘဝတလျှော�ာ�က််လုံးး�� အသုံးး��ဝင််မည့့်� 

စွွမ်းး�ရည်များ�း�ကိုု� လေ့�့ကျျင့််�တည််ဆော�ာက််နိုု�င််လာာမည််။

အွွန််လိုု�င်းး�မှှ စာာသင််ကြား�း�ခြ�င်းး�ကိုု� အကျိုးး���အရှိိ�ဆုံးး��ဖြ�စ််အော�ာင်် သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�
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            လူူတွေ့�့စာာသင််ကြား�း�ခြ�င်းး�နှှင့််� အွွန််လိုု�င်းး�မှှ စာာသင််ကြား�း�ခြ�င်းး�တို့့��၏ အကျိုးး���ကျေး�း�ဇူးး�နှှင့််� အခက််အခဲဲ စိိန််ခေါ်�်မှုုများ�း�

လူူတွေ့�့ အွွန််လိုု�င်းး�

အကျိုးး��� 
ကျေး�း�ဇူးး�
များ�း�

	■ ကျော�ာ�င်းး�သူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အကြား�း� ရင်းး�နှီးး��ယုံ�ကြ�ည််မှုု  
ပိုု�မိုု� အားး�ကော�ာင်းး�ခြ�င်းး�။

	■ သင်ယူူမှုု ဝန်းး�ကျျင််များ�း�ကိုု� ဆရာာ ဆရာာမများ�း�က  
ထိိန်းး�ကျော�ာ�င်းး�မှုု ပိုု�လုုပ်ဆော�ာင်နိုု�င််။

	■ လက်တွေ့�့ပါါဝင််သော�ာ သင်ယူူမှုု။

	■ လူူမှုုဆက််ဆံံရေး�း ကျွ�ွမ်းး�ကျ ျင််မှုုများ�း� တည််ဆော�ာက်နိုု�င််ခြ�င်းး�။

	■ ကျော�ာ�င်းး�သူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�၏ ကိုု�ယ််နေေဟန်ထားး�အမူူအရာာကိုု� 
ဆရာာ ဆရာာမက လေ့�့လာာအကဲဲဖြ�တ််နိုု�င််ခြ�င်းး�၊ ရုုတ်ခြ�ည်းး�
တုံ့့��ပြ�န််အကြံ�ပြု�ုမှုုများ�း� ပေး�းနိုု�င််ခြ�င်းး�။

	■ သင်ထ်ော�ာက်ကူူပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ထံ 
ပေး�းအပ််နိုု�င််ခြ�င်းး�။

	■ ကျော�ာ�င်းး�နှှင့််� အိိမ််နီးး�သူများ�း�အတွွက်် ပိုု�ကော�ာင်းး�မွန််။

	■ ပိုု�မိုု� သွွက််လက်မြို�ု�င်ဆိုု�င််သော�ာ ဆွေး�း�နွေး�း�ချျက််များ�း�။

	■ ကျော�ာ�င်းး�သူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�က ပိုု�မိုု� ကွဲဲ�ပြား�း�စုံ�လင်မှုုရှိိ�သော�ာ  
လူူအုုပ်စုုနှှင့််� တွေ့�့ဆံုံ�ဆက််ဆံံရနိုု�င််ခြေ�ေ ပိုု�များ�း�။

	■ ကျော�ာ�င်းး�သူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�က ကိုု�ယ့့်�နှုုန်းး�နှှင့််�ကိုု�ယ်် သွားး��နိုု�င််သည််။ 
ပြီး�း�စီးး�ချိိ�န် အတိိအကျျ သတ််မှှတ််ပြီး�း� တွွန်းး�အားး�ပေး�းမှုု နည်းး�။

	■ ဒစ််ဂျျစ််တယ်အားး�ဖြ�င့််� ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�သော�ာ သင််ခန်းး�စာာ 
အစီီအစဉ်များ�း�၊ သင်ထော�ာက်ကူူများ�း�ကိုု� အလွွယ််တကူ 
သိိမ်းး�ဆည်းး�၊ မှှတ််တမ်းး�တင်၊ ပြ�န််သုံးး��၊ ဖြ�န့့်�ဝေ�နိုု�င််။

	■ အွွန််လိုု�င်းး�မှ ဆွေး�း�နွေး�း�ချျက််တွွင်် ကျော�ာ�င်းး�သူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�
များ�း�သည်် မိိမိိဆွေး�း�နွေး�း�ချျက််၊ တုံ့့��ပြ�န််ပြော��ာဆိုု�ချျက််များ�း�ကိုု�  
မရေး�းမီီ စဉ်းး�စား�းလေ့�့လာာချိိ�န်၊ အကြ�မ်းး�ရေး�းချိိ�န်ရသည််။

	■ ကျော�ာ�င်းး�တက်ရင်းး� လုုပ်ငန်းး�ခွင််ဝင််၊ မိိသားး�စုုကိုု�  
ပြု�ုစုုစော�ာင့်�ရှော�ာ�က်မှုုပြု�ု၍ ရသည််။

အခက််အခဲဲ 
စိိန််ခေါ်�်မှုု
များ�း� 

	■ စာာအုုပ်၊ စား�းပွဲဲ�ခုံံ�၊ ကုုလားး�ထိုု�င််၊ သင်ထော�ာက်ကူူပစ္စစည်းး�  
စသည့့်� ပစ္စစည်းး�ပစ္စစယများ�း� လုို�အပ််သည််။

	■ အချိိ�န်ဇယားး�ပိုု�င်းး�ကိုု� ထိိန်းး�ချုု�ပ်နိုု�င််မှုု နည်းး�။

	■ ကျော�ာ�င်းး�နှှင့််� ဝေး�းဝေး�းနေေထိုု�င််သည့်� ကျော�ာ�င်းး�သူ 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွွက်် သယ်ယူူပို့့��ဆော�ာင်ရေး�း  
လိုု�အပ််သည််။

	■ အန္တတရာာယ်များ�း�သည့့်� ပတ်ဝန်းး�ကျျင််များ�း�တွွင်် ကိုု�ယ််ထိိ
လက်ရော�ာက် ဘေး�းရန်များ�း� ကျျရော�ာက်နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သည််။

	■ ပုံံ�နှိိ�ပ် သင်ထော�ာက်ကူူများ�း�ကိုု� (စာာရွက််စာာတမ်းး�၊ ပိုု�စတာာ 
စာာရွက််များ�း�) သင်တန်းး�တစ််တန်းး�စီီအတွွက်် တစ််ကြိ�ိမ််  
အသစ််ပြ�န််ထုုတ်ရန်လိုု�သည််။

	■ နည်းး�ပညာာပိုု�င်းး� နည်းး�လမ်းး�ကိရိိယာာများ�း� လုို�အပ််သည််။

	■ ဒေေတာာ/ဝိုု�င််ဖိုု�င်် စသည််တို့့��ဖြ�င့််� သင််ရိုးး��ပါါ စာာရွက််စာာတမ်းး�များ�း�ကိုု� 
ရယူူရမည်် ဖြ�စ််သော�ာကြော��ာင့့်� ကုုန််ကျျစရိတ်် အသစ််အချို့့���  
ရှိိ�နိုု�င််သည််။ နည်းး�ပညာာသစ််များ�း� ဖြ�ည့့်�ရ၍ ကုုန််ကျျစရိတ််များ�း� 
ရှိိ�မည််။ (ကွွန််ပျူူ�တာာ၊ ဖုုန်းး�ဟန်းး�ဆက်် စသည််ဖြ�င့််�)

	■ ဆရာာ ဆရာာမရော�ာ၊ ကျော�ာ�င်းး�သူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�ပါါ ဒစ််ဂျျစ််တယ်
ဆိုု�င််ရာာ သိိနား�းလည််မှုု ပိုု�ရှိိ�အော�ာင်နှှင့််� နည်းး�ပညာာကိရိိယာာ  
နည်းး�လမ်းး�သစ််များ�း�ကိုု� သုံးး��နိုု�င််စွွမ်းး� ပိုု�ရှိိ�အော�ာင် ကြိုး�း��စား�းရမည််။

	■ ကျော�ာ�င်းး�သူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�နှှင့််� ဆက််ဆံံရေး�း ပုံံ�စံံသစ််များ�း� 
တည််ဆော�ာက်ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့��ကိုု�သာာ အားး�ကိုးး��ပြီး�း� အတန်းး� 
ထိိန်းး�ရမည််။ ဥပမာာ - အွွန််လိုု�င်းး� အပြု�ုအမူူများ�း�အတွွက်် 
လမ်းး�ညွှှန််ချျက််များ�း� ချျမှှတ််ခြ�င်းး�။

	■ အွွန််လိုု�င်းး� ကျော�ာ�င်းး�သူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�က စိိတ််အားး� 
ထက်သန်မှုု၊ စည်းး�ကမ်းး�၊ ကိုု�ယ််ထူူကိုု�ယ််ထ ပြု�ုလုုပ်တတ်ခြ�င်းး�၊ 
အချိိ�န်စီီမံခန့့်�ခွဲဲ�မှုုကော�ာင်းး�စွာာ� လုုပ််နိုု�င််ခြ�င်းး�တို့့��ရှိိ�မှ  
အွွန််လိုု�င်းး�သင်ယူူမှုု အော�ာင်မြ�င်နိုု�င််သည််။

	■ အိိမ််ရှိိ� ပတ်ဝန်းး�ကျျင််က အာာရုံ�များ�း�စရာာဖြ�စ််သည််။

	■ သင်ယူူမှုုဝန်းး�ကျျင််များ�း�နှှင့််� ကျော�ာ�င်းး�သူ ကျော�ာ�င်းး�သားး� 
အတန်းး�တက်ရော�ာက်မှုုကိုု� ထိိန်းး�ချုု�ပ်နိုု�င််မှုု နည်းး�သည််။

	■ ကျော�ာ�င်းး�သူ ကျော�ာ�င်းး�သားး� စိိတ််ပါါဝင််စား�းမှုု နည်းး�ခြ�င်းး�နှှင့််�  
ဗွီီ�ဒီီယိုု�ပိိတ််ပြီး�း� အတန်းး�တက်ခြ�င်းး�တို့့��ကြော��ာင့့်� ဆက််သွွယ််ရေး�း  
အဟန့့်�အတားး�ဖြ�စ််စေေသည််။

ဖော်�်�ပြ�ပါါဇယားး�ကွွက််တွွင်် ပြ�သထားး�သည့့်�အတို�င်းး� လူူတွေ့�့� 

သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�ရော�ာ အွွန််လိုု�င်းး�မှှ စာာသင််ကြား�း�ခြ�င်းး�ကပါါ 

ကော�ာင်းး�ကျိုးး�� �များ�း�၊ အခက််အခဲဲများ�း� ရှိိ�တတ််ကြ�သည််။ အွွန််လိုု�င်းး�

ပညာာရေး�းအားး�ဖြ�င့့်� နည်းး�လမ်းး�ကိိရိိယာာများ�း� ပိုု�မိုု� စုံံ�လင််ကျျယ််ပြ�န့့်�စွာာ� 

သုံးး��စွဲဲ�နိုု�င််သည််။ ဆရာာ ဆရာာမများ�း�အနေ�နှှင့််� လူူတွေ့�့� သင််ကြား�း�

သင််ယူူမှုုကိုု� အားး�ဖြ�ည့််�ပံ့့�ပိုးး��နိုု�င််မည့့်� နည်းး�လမ်းး�များ�း�စွာာ� ရှိိ�ပါါသည််။ 

ဝေး�းလံံခေါ�ါင််သီီဒေ�သများ�း�မှှ ကျော�ာ�င်းး�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၊ 

ကိုု�ယ််ကာာယပိုု�င်းး� အခက််အခဲဲ လိုု�အပ်ချျက်် ရှိိ�သူူများ�း�ကိုု� 

လက််လှှမ်းး�မီီ ရော�ာက််ရှိိ�နိုု�င််ခြ�င်းး�လည်းး� ရှိိ�လာာနိုု�င််သည််။  

အွွန််လိုု�င်းး�မှှ စာာသင််ကြား�း�ခြ�င်းး�တစ်ခုုသာာ လုုပ်ဆော�ာင််နိုု�င််တော့�့� 

သည့့်� အခြေ�ေအနေ�များ�း�တွွင်် ကော�ာင်းး�ကျိုးး�� �နှှင့််� အခက််အခဲဲများ�း�ကိုု� 

သိိနား�းလည််ထားး�ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� မိိမိိ ကျော�ာ�င်းး�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�

အတွက်် သင််ယူူမှုု အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ဖြ�စ််စေ�ရေး�း 

ကြို�ု�တင်ပြ�င််ဆင််နိုု�င််ပါါလိိမ့့်�မည််။ 
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အွွန််လိုု�င်းး� သင််ကြား�း�ရေး�း နည်းး�လမ်းး�များ�း� အွွန််လိုု�င်းး�စာာသင််ခန်းး�အဖြ�စ်် အသွွင််ကူးး�ပြော��ာင်းး�ခြ�င်းး� ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််

1 B

အွွန််လိုု�င်းး�မှှ စာာသင််ကြား�း�ခြ�င်းး� အယူူအဆများ�း�

အွွန််လိုု�င်းး�တွွင်် စိိတ််ဝင််တစား�း ပါါဝင််ဆော�ာင််ရွွက််ခြ�င်းး�

လူူတွေ့�့�မျျက််နှာာ�ချျင်းး�ဆိုု�င်် သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�ကဲ့့�သို့့� �ပင်် အွွန််လိုု�င်းး�မှှ

စာာသင််ကြား�း�ခြ�င်းး�သည််လည်းး� အပြ�န််အလှန်် ပြော��ာဆိုု�ဆက််ဆံံမှုု 

ရှိိ�နို�င််သည််။ ကျော�ာ�င်းး�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�က သင််ယူူမှုုတွွင်် 

စိိတ််ဝင််စား�းပါါဝင််ခြ�င်းး� ပုံံ�စံံနည်းး�လမ်းး� ၃မျိုးး�� �ရှိိ�သည််။  

တစ််မျိုးး�� �ချျင်းး�စီီက မိိမိိ၏ သင််ကြား�း�ရေး�း ရည််ရွွယ််ချျက််များ�း�ကိုု� 

အထော�ာက််အကူူပြု�ုပါါသည််။

	■ ကျော�ာ�င်းး�သားး�နှှင့််� သင််ခန်းး�စာာအကြော��ာင်းး�အရာာ

	■ ကျော�ာ�င်းး�သားး�နှှင့််� ဆရာာ

	■ ကျော�ာ�င်းး�သားး�အချျင်းး�ချျင်းး� 

သင််ယူူမှုုတွွင်် စိိတ််ဝင််စား�းပါါဝင််ခြ�င်းး� ၃ မျိုးး�� �စလုံးး��ကိုု� အွွန််လိုု�င်းး�မှှ

စာာသင််ကြား�း�ခြ�င်းး�တွွင်် နည်းး�အမျိုးး�� �မျိုးး�� �ဖြ�င့််� အသုံးး��ချျနို�င််သည််။ 

ကျော�ာ�င်းး�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� မည်သ်ို့့�� သင်ယ်ူူ  

လေ့�့လာာစေ�ချျင်ကြော��ာင်းး� သတ််မှှတ််တတ််ရန်် ဤအမျိုးး�� �အစား�း 

ခွဲဲ�ခြား�း�ပုံံ�က ကူူညီီနိုု�င််သည််။ သင််ယူူမှုုတွွင်် စိိတ််ဝင််စား�းပါါဝင််ခြ�င်းး� 

ပုံံ�စံံတစ်မျိုးး�� �စီီအတွက်် အသုံးး��လိုု�မည့့်� နည်းး�ပညာာများ�း�ကိုု�လည်းး� 

သတ််မှှတ််ဖော်�်�ထုုတ််စေ�သည််။

အွွန််လိုု�င််းး��ပေါ်�်တွွင်် အမြ�င််အားး�ဖြ�င့့်� စိိတ််ဝင််စား�းဖွယ််ဖြ�စ််စေ�သော�ာ၊

စေ့�့ဆော်�်�မှုုပေး�းနိုု�င််သော�ာ သင််ထော�ာက််ကူူများ�း� ရရှိိ�နို�င််ခြ�င်းး�၊  

အမျိုးး�� �အစား�း စုံံ�လင််ခြ�င်းး�၊ အပြ�န််အလှန်် ဆက််သွွယ််ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး� 

အတွက်် ဆန်းး�သစ််သော�ာ အပလီီကေး�းရှင်းး�များ�း�နှှင့််� ဝက််ဆိုု�က််များ�း� 

ရှိိ�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့့်� ကျော�ာ�င်းး�သားး�က သင််ခန်းး�စာာအကြော��ာင်းး�အရာာကုို�

လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ ၎င်းး�၏ ဆရာာနှှင့််�သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊  

ကျော�ာ�င်းး�သားး�အချျင်းး�ချျင်းး�သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး� ချိိ� တ််ဆက်် 

စိိတ််ဝင််စား�း ပါါဝင််စေ�မည့့်� နည်းး�လမ်းး�အမျိုးး�� �မျိုးး�� �ကုို� အွွန််လိုု�င်းး� 

သင််ယူူမှုုက ပေး�းအပ််နိုု�င််ပါါသည််။

သင််ယူူမှုုပြု�ုနိုု�င််အော�ာင်် ကျော�ာ�င်းး�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည််  

အာာရုံံ�စူးး�စိုု�က််မှုု အတို�င်းး�အတာာ တစ််ခုုအထိိ ထိိန်းး�သိိမ်းး�ထားး�ရှိိ�ရန်် 

လိုု�အပ်ပါါသည််။ လူူတွေ့�့�မျျက််နှာာ�ချျင်းး�ဆုို�င်် သင််တန်းး�များ�း�တွွင်် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ အာာရုံံ�စူးး�စိုု�က််မှုု ထိိန်းး�သိိမ်းး�ထားး�နုို�င််ရန််  

နား�းချိိ� န််ယူူခြ�င်းး�၊ ကိုု�ယ််လက်် လှုုပ််ရှား��းမှု ရှိိ�စေ�ခြ�င်းး�နှှင့််� 

လူူမှုဆက််ဆံံရေး�းပိုု�င်းး� ရင်းး�နှီးး��မှုုတည်ဆော�ာက််ခြ�င်းး�စသည််တို့့�� 

လုုပ်ဆော�ာင််ခိုု�င်းး�နိုု�င််ပါါသည််။ အွွန််လိုု�င်းး�မှှ စာာသင််ကြား�း�ခြ�င်းး�တွွင််မူူ 

အချို့့�� �သော�ာ လုုပ်ငန်းး�စဉ််များ�း�ကိုု� စာာသင််ခန်းး�ထဲဲတွင်် ပုံံ�မှှန်် 

လုုပ်သည့့်� ပုံံ�စံံနှှင့််�မတူူ ပြော��ာင်းး�လဲဲလုုပ်ဆော�ာင််ခိုု�င်းး�ရသည််တို့့��  

ရှိိ�နို�င််သည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ်ဦးးတည်းး� စိိတ််ဝင််စား�း ပါါဝင််

လုုပ်ဆော�ာင််နိုု�င််မည့့်� ပိုု�မိုု�သွွက််လက်် မြ�န််ဆန််သော�ာ လုုပ်ငန်းး�ငယ်် 

များ�း�အဖြ�စ်် ခွဲဲ�ခြ�မ်းး�ပြီး�း� လုုပ်ဆော�ာင််ခိုု�င်းး�ရမည်။ ထိုု�အခါါ ဆရာာ 

ဆရာာမက သင််ထော�ာက််ကူူများ�း�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�က ဆရာာလွွတ်် 

လေ့�့လာာနိုု�င််သော�ာ သင််ထော�ာက််ကူူများ�း�ဖြ�စ််အော�ာင်် ပြော��ာင်းး�လဲဲ 

လုုပ်ဆော�ာင််ရမည်ဖြ�စ််ပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကလည်းး� သင််ခန်းး�စာာ 

အကြော��ာင်းး�အရာာကုို� သင််ယူူလေ့�့လာာခြ�င်းး� နည်းး�သစ််များ�း� 

လုုပ်ဆော�ာင််တတ််အော�ာင်် ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုုအသစ််များ�း� လေ့�့ကျျင့််�

တည််ဆော�ာက််ရမည်။ ကျော�ာ�င်းး�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အနေ�နှှင့််� 

သင််ခန်းး�စာာ အကြော��ာင်းး�အရာာကုို� ထိိတွေ့�့�လေ့�့လာာခြ�င်းး�ပြု�ုရန်် 

နည်းး�လမ်းး�များ�း�စွာာ� ရွေး�း�စရာာရှိိ�ပါါသည််။ ဆရာာလွွတ်် လေ့�့လာာ

သင််ယူူတတ််ခြ�င်းး� ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုုများ�း� တိုးး��တက််လာာခြ�င်းး�သည်် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�၏ မိိမိိသင််ယူူမှုုကိုု� မိိမိိတာာဝန််ယူူတတ််ခြ�င်းး�လည်းး� 

ရှိိ�စေ�ပြီး�း� ဘဝတသက််တာာ စဉ််ဆက််မပြ�တ်် သင််ယူူလေ့�့လာာခြ�င်းး� 

စွွမ်းး�ရည်များ�း�လည်းး� ရရှိိ�စေ�သည််။ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�နှှင့််� သင််ခန်းး�စာာအကြော��ာင်းး�အရာာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�နှှင့််� ဆရာာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�အချျင်းး�ချျင်းး� 

အဓိိပ္ပာာ�ယ်် အဓိိပ္ပာာ�ယ်် အဓိိပ္ပာာ�ယ််

	■ နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််ခြ�င်းး�၊ အာာရုံ�သိိရှိိ�
ခြ�င်းး�နှှင့််� သိိမှုုဆိုု�င််ရာာ ပြော��ာင်းး�လဲဲ
တိုးး��တက်မှုု ဖြ�စ််သည််အထိိ သင်ခန်းး�စာာ 
အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� စိိတ််ဝင််စား�းလေ့�့လာာ
ပါါဝင််ခြ�င်းး�။

	■ ကျော�ာ�င်းး�သူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�က 
အဓိိပ္ပာာ�ယ် နား�းလည််မှုုအသစ်် 
တည််ဆော�ာက်သည််။ ရှိိ�နှှင့််�ပြီး�း� 
အသိိပညာာနှှင့််� ချိိ�တ်ဆက််စဉ်းး�စား�းပြီး�း� 
သင်ယူူမှုုအသစ််ကိုု� ပြ�ဿနာာ 
ဖြေ�ေရှင်းး�ခြ�င်းး�တွွင်် ထည့့်�သုံးး��သည််။

	■ ဆရာာနှှင့််� အပြ�န််အလှှန်် ဖလှယ်် 
ပါါဝင််ခြ�င်းး�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သူ 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သင်ခန်းး�စာာ 
အကြော��ာင်းး�အရာာအပေါ်�် စိိတ််ဝင််စား�းမှုု 
တိုးး��ပွား��းစေ�သည််။ သင်ယူူမှုုနှှင့််�  
ကိုု�ယ့့်�အားး�ကိုု�ယ််ကိုးး�� ဦးးတည််ရာာ  
ရှာာ�ဖွေ�ေခြ�င်းး�ကိုု� အားး�ပေး�းသည််။

	■ ကျော�ာ�င်းး�သူ ကျော�ာ�င်းး�သားး� အချျင်းး�ချျင်းး� 
ဖလှယ််ပါါဝင််ခြ�င်းး�သည်် သိိနား�းလည််မှုု
ဆိုု�င််ရာာနှှင့််� စိိတ််ခွွန််အားး�ဆိုု�င််ရာာ 
အထော�ာက်အကူူ ဖြ�စ််စေေသည််။  
ပါါဝင််ကြ�သည့့်� ကျော�ာ�င်းး�သူ 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� မည််သူူမည််ဝါါ 
ဖြ�စ််မှှန်းး� အချျင်းး�ချျင်းး� မသိိကြ�ပါါက 
ထိိတ််လန့့်�ဖွယ််ရာာ ဖြ�စ််နိုု�င််သည််။ 

ဥပမာာ ဥပမာာ ဥပမာာ 

	■ ကျော�ာ�င်းး�သူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�က 
စာာသားး�တစ််ခုုခုုကိုု� ဖတ်ခြ�င်းး�၊  
ကြ�ည့်�ရှုုခြ�င်းး�၊ နား�းထော�ာင်ခြ�င်းး�တို့့��  
ပြု�ုကြ�ပြီး�း� နား�းလည််မှုု စစ််ဆေး�းရန် 
ခပ််သွွက််သွွက်် ဖြေ�ေဆိုု�နိုု�င််သော�ာ  
အပိိတ််မေး�းခွွန်းး� အနည်းး�ငယ်ကိုု�  
ဖြေ�ေကြ�သည််။

	■ ဆရာာ ဆရာာမက သင်ခန်းး�စာာ
အကြော��ာင်းး�အရာာသစ််ကိုု�  
သင်ကြား�း�သည််။

	■ ကျော�ာ�င်းး�သူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အကြား�း� 
ဆွေး�း�နွေး�း�ချျက်် ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာအော�ာင် 
ဆရာာ ဆရာာမက ပံ့့�ပိုးး��ကူညီီခြ�င်းး�
ပြု�ုသည််။

	■ ဆရာာ ဆရာာမက သင်ယူူသူူများ�း�၏ 
နား�းလည််မှုု လွဲဲ�ခြ�င်းး� ရှိိ� မရှိိ� စစ််မေး�းပြီး�း� 
ရှှင်းး�ပြ�သည််။

	■ ဆရာာ ဆရာာမက ကျော�ာ�င်းး�သူ 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု� တုံ့့��ပြ�န််အကြံ�ပြု�ုချျက််များ�း� 
ပေး�းသည််။

	■ ကျော�ာ�င်းး�သူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�က အဖွဲ့့�လုို�က်် 
ပရော�ာဂျျက််တစ်ခ်ုုကိုု� ဆော�ာင်ရွက်ွ်ကြ�သည််။

	■ အွွန််လိုု�င်းး� ဖိုု�ရမ် ဆွေး�း�နွေး�း�ချျက််တွွင်် 
ကျော�ာ�င်းး�သူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�က  
စာာများ�း�ရေး�းတင်သည််။  
မိိမိိ အတန်းး�ဖော်�်�များ�း�၏ တင််ဆက််ချျက််
များ�း�ကိုု� မှှတ််ချျက််ဝင််ရေး�းကြ�သည််။

	■ စာာတိုု�ပို့့�� အပလီီကေး�းရှှင်းး�တစ််ခုုခုုတွွင်် 
ကျော�ာ�င်းး�သူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�က 
သင်ခန်းး�စာာအကြော��ာင်းး�အရာာကိုု�  
စာာအပြ�န််အလှှန််ပို့့��ပြီး�း�  
ဆွေး�း�နွေး�း�ကြ�သည််။ 

အွွန််လိုု�င်းး�မှှ သင််ယူူခြ�င်းး�တွွင်် ကျော�ာ�င်းး�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� သင််ယူူမှုုတွွင်် စိိတ််ဝင််စား�းပါါဝင််မှုု နည်းး�လမ်းး�များ�း�



လုုပ််ငန်းး�ဆော�ာင််တာာများ�း�သည်် တပြို�ု�င််တည်းး� 
သင််ယူူမှုု၊ တပြို�ု�င််တည်းး�မဟုုတ််သော�ာ 
သင််ယူူမှုုနှှင့််� နှှစ််မျိုး�း��လုံးး��တို့့��အနက်် 
မည််သို့့��ဆီီလျော်�်��ကြော��ာင်းး� စဉ်းး�စား�းချျက််

တပြို�ု�င််တည်းး� သင််ယူူမှုု 

	■ အွွန််လိုု�င်းး�မှ တိုု�က််ရိုု�က်် ဟော�ာပြော��ာပို့့��ချျချျက််

	■ တိုု�က််ရိုု�က််ထုုတ်လွှှင့််�ပြ�သော�ာ သရုုပ်ပြ�ချျက််

	■ ကစား�းနည်းး�များ�း�၊ ဉာာဏ််စမ်းး�များ�း�

	■ တိုု�က််ရိုု�က််ဆွေး�း�နွေး�း�ချျက််

တပြို�ု�င််တည်းး�မဟုုတ််သော�ာ သင််ယူူမှုု

	■ ကြို�ု�တင်ရိုု�က််ကူးး�ထားး�သော�ာ ဗွီီ�ဒီီယိုု�

	■ ကြို�ု�တင်အသံံသွွင်းး�ထားး�သည့့်� အသံံဖိုု�င််

	■ ဖတ်ရှုုရန် သင်ထော�ာက်ကူူများ�း�

	■ ကစား�းနည်းး�များ�း�၊ ဉာာဏ််စမ်းး�များ�း�

	■ ဆွေး�း�နွေး�း�ချျက်် ဖိုု�ရမ်များ�း�

တပြို�ု�င််တည်းး�သင််ယူူမှုု၊ တပြို�ု�င််တည်းး�မဟုုတ််သော�ာ  
သင််ယူူမှုု နှှစ််မျိုး�း��လုံးး��

	■ အဖွဲ့့�လုို�က်် လုုပ်ငန်းး�စဉ်

	■ မဲဲပေး�းခြ�င်းး�၊ စစ််တမ်းး�ကော�ာက်ခြ�င်းး�

	■ စစ််တမ်းး�မေး�းခွွန်းး�လွှာာ�များ�း�

8 9

အွွန််လိုု�င်းး� သင််ကြား�း�ရေး�း နည်းး�လမ်းး�များ�း� အွွန််လိုု�င်းး�စာာသင််ခန်းး�အဖြ�စ်် အသွွင််ကူးး�ပြော��ာင်းး�ခြ�င်းး� ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််

1 B

တပြို�ု�င််တည်းး� သင််ယူူမှုုနှှင့််� တပြို�ု�င််တည်းး�မဟုုတ််သော�ာ သင််ယူူမှုု

အွွန််လိုု�င်းး�မှှ စာာသင််ကြား�း�ခြ�င်းး�ကိုု� အချိိ� န််မည််သို့့�� ခွဲဲ�ရကြော��ာင်းး� 

နား�းလည််စေ�ရန်် အဆို�ပါါ ဝေါ�ါဟာာရ နှှစ််ခုုကိုု� ဤလမ်းး�ညွှှန််စာာအုုပ်

အတွင်းး� မကြာ�ာခဏ သုံးး��စွဲဲ�သွားး��မည်် ဖြ�စ််ပါါသည််။

	■ တပြို�ု�င််တည်းး� သင််ယူူမှုု - တစ််ချိိ� န််တည်းး� တစ််နေ�ရာာတည်းး�

တွွင်် သင််ကြား�း�သင််ယူူခြ�င်းး� (ဥပမာာ - တိုု�က််ရုို�က်် ဗွီီ�ဒီီယိုု�ဖြ�င့််� 

တွေ့�့�ဆုံံ�သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�၊ တိုု�က််ရုို�က်် တစ််ချိိ� န််တည်းး� စာာရုို�က််

ဆက််သွွယ််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�)။

	■ တပြို�ု�င််တည်းး�မဟုုတ််သော�ာ သင််ယူူမှုု - သင််ကြား�း�သင််ယူူမှုုက 

တစ််ချိိ� န််တည်းး�၊ တစ််နေ�ရာာတည်းး�တွွင်် မဖြ�စ််ပွား��း 

(ဆုို�လိုု�သည််မှာာ� - ဗွီီ�ဒီီယိုု�၊ အသံံဖိုု�င််၊ စာာဖုို�င််များ�း� ကြို�ု�တင် 

ပေး�းပို့့� �သည််ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�က ကိုု�ယ့့်�အားး�ကုို�ယ််ကိုးး��  

ဖတ််ရှုုနား�းထော�ာင်် လေ့�့လာာခြ�င်းး�၊ ဆရာာ ဆရာာမက 

ကျော�ာ�င်းး�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကုို� တုံ့့�� ပြ�န််အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�  

အီးး�မေး�းလ်ဖြ�င့််� ပို့့� �ထားး�ပေး�းခြ�င်းး�၊ စသည််တို့့�� ဖြ�စ််သည််။)

တပြို�ု�င်တည်းး� သင််ယူူမှုုဆိုု�သည််မှာာ� ဆရာာ ဆရာာမနှှင့််� 

ကျော�ာ�င်းး�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�တို့့�� စာာသင််ခန်းး�တွွင်် လူူတွေ့�့�ဆုံံ�ပြီး�း� 

ဖြ�စ််စေ�၊ အွွန််လိုု�င်းး�တွွင်် ဗွီီ�ဒီီယိုု� အစည်းး�အဝေး�းပုံံ�စံံ တွေ့�့�ဆုံံ�ပြီး�း� 

ဖြ�စ််စေ� သင််ကြား�း�သင််ယူူခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ တပြို�ု�င်တည်းး�  

မဟုုတ််သော�ာ သင််ယူူမှုု ဆိုု�သည််မှာာ� စာာသင််ခန်းး�/စာာသင််ချိိ� န််

အပြီး�း�တွွင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�က ကိုု�ယ််တုို�င််လေ့�့လာာသင််ယူူသည့့်�

အပေါ်�်ပုံံ� - ပုံံ�သည်် ရှေ့�့�နော�ာက်ပြော��ာင်းး� သင််ကြား�း�သင်ယူူခြ�င်းး�နှှင့််� အများ�း�သုံးး�� အဆင့််�သုံးး��ဆင့််� သင််ခန်းး�စာာတစ််ခုု တည််ဆော�ာက်ပံုံ�ကိုု� သရုုပ်ပြ�ထားး�ပါါသည််။  
မည််သည့့်�အဆင့််�သည်် တပြို�ု�င်တည်းး� သင််ယူူမှုုဖြ�စ််ပြီး�း� (သင်တန်းး�ချိိ�န်/စာာသင်ခန်းး�တွွင်် တိုု�က််ရိုု�က််ဆော�ာင်ရွွက််မှုု) မည််သည့့်�အဆင့််�က တပြို�ု�င်တည်းး�မဟုုတ်သော�ာ 
သင််ယူူမှုု (သင်တန်းး�ချိိ�န်ပြ�င််ပ/စာာသင်ခန်းး�ပြ�င််ပတွွင်် ဆော�ာင်ရွွက််မှုု) ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး�လည်းး� အကြံ�ပြု�ုတင်ပြ�ထားး�ပါါသည််။

သင််ယူူမှုုကိုု� ဆိုု�လိုု�သည််။ ဥပမာာ ဗွီီ�ဒီီယိုု�များ�း� ကိုု�ယ််တိုု�င််ကြ�ည့််�ရှုု

လေ့�့လာာခြ�င်းး�၊ အွွန််လိုု�င်းး�ဖိုု�ရမ််များ�း�တွွင်် စာာရေး�း ပို့့� �စ််တင််ခြ�င်းး�တို့့�� 

ဖြ�စ််သည််။

ရှေ့�့�နော�ာက််ပြော��ာင်းး� သင််ကြား�း�သင််ယူူခြ�င်းး�

ရှေ့�့ �နော�ာက််ပြော��ာင်းး� သင််ကြား�း�သင််ယူူခြ�င်းး� ဆိုု�သည််မှာာ� 

သင််ခန်းး�စာာအကြော��ာင်းး�အရာာ လေ့�့လာာသင််ယူူခြ�င်းး�ကိုု� စာာသင််ခန်းး�

ပြ�င််ပတွွင်် ကျော�ာ�င်းး�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�က ဆော�ာင််ရွွက််ပြီး�း� 

စာာသင််ခန်းး�/စာာသင််ချိိ� န််အတွင်းး� ရော�ာက််သည့့်�အခါါ ဆရာာလွွတ်် 

သင််ယူူလာာသည့့်� အရာာများ�း�ကိုု� ပြ�န််လည််အသုံးး��ချျ၊ လေ့�့ကျျင့့်�ရန််

အတွက််သာာ အချိိ� န််သုံးး��သည့့်� ပုံံ�စံံကိုု� ခေါ်�်ဆုို�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််ပါါသည််။ 

သာာမန််ရှေး�း�ရိုးး��စဉ််လာာ သင််ကြား�း�သင််ယူူမှုုတွွင််မူူ ကျော�ာ�င်းး�သူူ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�သည်် စာာသင််ခန်းး�တွွင်းး�ရှိိ� အချိိ� န််အများ�း�စုုအားး� 

သင််ခန်းး�စာာ အကြော��ာင်းး�အရာာကုို� ကိုု�င််တွွယ််ထိိတွေ့�့�ရန်် အသုံးး��ပြု�ု

ရသည််။ ဟော�ာပြော��ာပို့့� �ချျချျက််များ�း� နား�းထော�ာင််နာာယူူရခြ�င်းး�  

စသည််တို့့�� ဖြ�စ််သည််။ စာာသင််ခန်းး�/စာာသင််ချိိ� န််အပြီး�း� ပြ�င််ပတွင်် 

သင််ခန်းး�စာာအကြော��ာင်းး�အရာာကုို� ပြ�န််လည််အသုံးး��ချျ လေ့�့ကျျင့််�ခြ�င်းး� 

(ဥပမာာ အိိမ််စာာများ�း� ဆော�ာင််ရွွက််ရခြ�င်းး�) ပြု�ုရသည််။

အွွန််လိုု�င်းး�မှှ စာာသင််ကြား�း�ခြ�င်းး�သည်် ရှေ့�့ �နော�ာက််ပြော��ာင်းး� 

သင််ကြား�း� သင််ယူူခြ�င်းး�ကိုု� အများ�း�အားး�ဖြ�င့််� အသုံးး��ပြု�ုသည််။ 

သင််ခန်းး�စာာအကြော��ာင်းး�အရာာကုို� နား�းလည်အော�ာင်် လေ့�့လာာနိုု�င််ရန််  

သင််ထော�ာက််ကူူများ�း�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး�  

ရှေ့�့�နော�ာက််ပြော��ာင်းး�
သင််ကြား�း� သင််ယူူခြ�င်းး�
နှင့် အဆင့် ၃ ဆင့် 
အွန်လိုင်း သင်ခန်းစာ

ကျော�ာ�င်းး�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�က ကြို�ု�တင််ဖတ််ရှုုခြ�င်းး�၊ မှှတ််စုုရေး�းခြ�င်းး�၊ 
ဉာာဏ််စမ်းး�ဖြေ�ေဆိုု�ခြ�င်းး�တို့့�� လုုပ််ဆော�ာင််ကာာ စာာသင််ခန်းး�  

လုုပ််ငန်းး�စဉ််များ�း�ကိုု� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင််ရန်် ကြို�ု�တင််ပြ�င််ဆင််ကြ�ရမည််။

ကျော�ာ�င်းး�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�က 
အွွန််လိုု�င်းး�တွေ့�့�ဆုံံ�ချိိ� န်် ဆရာာ ဆရာာမ၏ 

တုံ့့��ပြ�န််အကြံ�ံပြု�ုချျက််၊ လမ်းး�ညွှှန််ထိိန်းး�ကျော�ာ�င်းး�ချျက််တို့့�� 
ရယူူပြီး�း� အဓိိက သင််ခန်းး�စာာ အယူူအဆများ�း�ကိုု�  

အသုံးး��ချျခြ�င်းး�၊ လက််တွေ့�့� စမ်းး�သပ််လေ့�့လာာခြ�င်းး�တို့့��ကိုု� 
ဆော�ာင််ရွွက််ကြ�သည််။

တပြို�ု�င််တည်းး�မဟုုတ််သော�ာ 
သင််ယူူမှုု

သင််ယူူမှုု ပိုု�မိုု�အားး�ကော�ာင်းး� နက််ရှိုု�င်းး�စေ�ရန်် ကျော�ာ�င်းး�သူူ 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�က မိိမိိတို့့�� နား�းလည််သိိရှိိ�မှုုကိုု�  

ပြ�န််လည််သုံးး��သပ်် ဆင််ခြ�င််ကြ�သည််။ 

တပြို�ု�င််တည်းး� 
သင််ယူူမှုု
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အွွန််လိုု�င်းး� သင််ကြား�း�ရေး�း နည်းး�လမ်းး�များ�း� အွွန််လိုု�င်းး�စာာသင််ခန်းး�အဖြ�စ်် အသွွင််ကူးး�ပြော��ာင်းး�ခြ�င်းး� ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််

1 B

ရှေး�း�ရိုးး��စဉ််လာာ စာာသင််ခန်းး�များ�း�နှှင့််� ရှေ့�့�နော�ာက််ပြော��ာင်းး� သင််ကြား�း�သင််ယူူခြ�င်းး�

ရှေး�း�ရိုးး��စဉ််လာာ စာာသင််ခန်းး�များ�း� ရှေ့�့�နော�ာက််ပြော��ာင်းး� သင််ကြား�း�သင််ယူူခြ�င်းး�

	■ ဆရာာ ဆရာာမက ရှှင်းး�လင်းး�ပို့့� �ချျသည််။

	■ ကျော�ာ�င်းး�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�က မှှတ််စုုလိုု�က််သည််။ 

������

������

	■ ကျော�ာ�င်းး�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�က ပေး�းထားး�သည့့်�  

လမ်းး�ညွှှန််ချျက််များ�း�ကိုု� လိုု�က််ပါါဆော�ာင််ရွွက််သည််။ 

������ ������

	■ ဆရာာ ဆရာာမက သင််ယူူမှုု အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�  

လုုပ််ငန်းး�စဉ််များ�း� ပေး�းသည််။

����������� �����������

	■ ကျော�ာ�င်းး�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�က အိိမ််စာာ လုုပ််ရသည််။

	■ ဆရာာ ဆရာာမက သင််ယူူသူူများ�း�အတွွက်် စာာအုုပ််၊ ဗွီီ�ဒီီယိုု�၊ စီီဒီီခွေေ�၊ 

ဆလိုု�က််များ�း� စသည််ဖြ�င့််� ဆရာာလွွတ်် လေ့�့လာာခြ�င်းး�  

သင််ထော�ာက််ကူူများ�း� ပေး�းလိုု�က််သည််။

	■ ကျော�ာ�င်းး�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�က ဆရာာမပါါဘဲဲ သင််ခန်းး�စာာ

အကြော��ာင်းး�အရာာ အများ�း�စုုကိုု� ထိိတွေ့�့လေ့�့လာာ  

သင််ယူူမှုုပြု�ုကြ�သည််။

 

	■ ကျော�ာ�င်းး�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�က စာာသင််ခန်းး�အတွွင်းး�တွွင်် 

သင််ယူူမှုု လုုပ််ငန်းး�စဉ််များ�း� ဆော�ာင််ရွွက််သည််။ (တပြို�ု�င််တည်းး�

သင််ယူူမှုုဖြ�စ််သော�ာ အွွန််လိုု�င်းး� စာာသင််ခန်းး�များ�း�လည်းး�  

ဖြ�စ််နိုု�င််သည််။) ဤအချိိ�န််က ကိုု�ယ််တိုု�င််လေ့�့လာာ သင််ယူူသိိရှိိ�ခဲ့့�

သည့့်� အယူူအဆများ�း� အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� ပိုု�မိုု�  

နက််ရှိုု�င်းး�စွာာ� သိိနား�းလည််လာာစေေရန််၊ လက််တွေ့�့အသုံးး��ချျတတ််

ရန်နှှင့််� ဆရာာ ဆရာာမ ဆီီမှှ လိုု�အပ််သည့့်� အထော�ာက််အကူူများ�း� 

ရရန်် ကြိုး�း��ပမ်းး�ရသည့့်� အချိိ�န််ဖြ�စ််သည််။

. . . . . . .

. . . . . . .

. . . . . . .. . . . . . .

ကြို�ု�ပေး�းထားး�နုို�င််သည််။ ထိုု�အခါါ စာာသင််ခန်းး�ရော�ာက််သည့့်�  

အချိိ� န််ကိုု� သင််ယူူခဲ့့�သည့့်�အရာာများ�း�အားး� ပြ�န််လှှန််လေ့�့ကျျင့််�  

အသုံးး��ချျခြ�င်းး�၊ ဆရာာ ဆရာာမနှှင့််�သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ ကျော�ာ�င်းး�သူူ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�အချျင်းး�ချျင်းး�သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး� တိုု�က််ရုို�က််  

တစ််ချိိ� န််တည်းး� ဖလှှယ််ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�တို့့��အတွွက်် လုံံ�လော�ာက််စွာာ� 

သုံးး��နိုု�င််သွားး��မည််ဖြ�စ််သည််။ ဤချျဉ်းး�ကပ််နည်းး�ဖြ�င့််� ကျော�ာ�င်းး�သူူ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် တပြို�ု�င််တည်းး�မဟုုတ််သော�ာ သင််ယူူမှုုဖြ�င့််� 

ကိုု�ယ့့်�အချိိ� န််/နှုုန်းး�နှှင့််�ကိုု�ယ််၊ အဆင််ပြေ�ေသည့့်�အချိိ� န််တွွင်် 

သင််ခန်းး�စာာအကြော��ာင်းး�အရာာကုို� စိိတ််ဝင််စား�းလေ့�့လာာခြ�င်းး�  

ပြု�ုနုို�င််သည််။ နား�းလည််သည််အထိိ အကြိ�ိမ်ကြိ�ိမ််  

လွွတ််လွွတ််လပ််လပ်် ပြ�န််လေ့�့လာာနိုု�င််သည််။ ထိုု�အခါါ တပြို�ု�င််တည်းး� 

သင််ယူူမှုု စာာသင််ချိိ� န််များ�း�တွွင်် သင််ခန်းး�စာာအကြော��ာင်းး�အရာာကုို� 

ခင်းး�ကျျင်းး�တင််ဆက််ခြ�င်းး� ရှှင်းး�ပြ�ခြ�င်းး� လုုပ်စရာာ မလိုု�တော့�့�ဘဲဲ 

လက််တွေ့�့�အသုံးး��ချျခြ�င်းး�၊ လေ့�့ကျျင့််�ခြ�င်းး�တို့့��အတွက််  

အချိိ� န််ပိုု�ရသွားး��မည််။ 

အဆင့််�သုံးး��ဆင့််� သင််ခန်းး�စာာ

အွွန််လိုု�င်းး� သင််ခန်းး�စာာများ�း�ကိုု� များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့််� အော�ာက််ပါါ

အတို�င်းး� အဆင့််�သုံးး��ဆင့််� သင််ခန်းး�စာာအဖြ�စ်် အစီအစဉ််ချျလေ့�့ 

ရှိိ�သည််။

	■ အဆင့််� ၁ - စာာသင််ခန်းး� အကြို�ု� (တပြို�ု�င်တည်းး�မဟုုတ််သော�ာ 

သင််ယူူမှုု ဖြ�စ််လေ့�့ရှိိ�သည််။)

	■ အဆင့််� ၂ - စာာသင််ခန်းး� (တပြို�ု�င််တည်းး�သင််ယူူမှုု  

ဖြ�စ််လေ့�့ရှိိ�သည််။)

	■ အဆင့််� ၃ - စာာသင််ခန်းး� အလွွန်် (တပြို�ု�င််တည်းး�  

မဟုုတ််သော�ာ သင််ယူူမှုု ဖြ�စ််လေ့�့ရှိိ�သည််။)

အဆင့််�တစ််ဆင့််�စီီက အချိိ� န််ဘယ််လော�ာက််ကြာ�ာသည််ဆိုု�သည့့်�

အချျက််မှာာ� ဆရာာအပေါ်�်၊ ကျော�ာ�င်းး�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�အပေါ်�်၊ 

သင််ရိုးး��အပေါ်�် မူူတည််မည််။

မိိမိိစာာသင််ခန်းး�အတွွက်် သင့််�တင့််�မှှန််ကန််သော�ာ

ဟန််ချျက််ညီီမှုု ရှာာ�ေ�ခြ�င်းး�

မိိမိိ သင််ရိုးး��အစီီအစဉ််တွွင်် တပြို�ု�င််တည်းး�သင််ယူူမှုုနှှင့််�  

တပြို�ု�င််တည်းး�မဟုုတ််သော�ာ သင််ယူူမှုုကိုု� မည်မျှှ ခွဲဲ�ဝေ� အသုံးး��ပြု�ုရ

မည််ကိုု� သိိရန်် မှှန်းး�ဆ စမ်းး�သပ််ခြ�င်းး�အချို့့�� � လိုု�အပ်နိုု�င််ပါါသည််။ 

ရှေး�း�ရိုးး��စဉ််လာာ ပညာာရေး�း ပုံံ�စံံများ�း�နှှင့််� အသားး�ကျျလာာသည့့်� 

ကျော�ာ�င်းး�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ဆုို�လျှှင်် ဟော�ာပြော��ာပို့့� �ချျချျက််များ�း�၊ 

အလွွတ််ကျျက််မှှတ််ရခြ�င်းး�များ�း�ကုို� အားး�ထားး�နေ�မည်ဖြ�စ််ရကားး�  

တပြို�ု�င််တည်းး�မဟုုတ််သော�ာ သင််ယူူမှုုကိုု� ချျက််ချျင်းး�မလုုပ်နိုု�င််ဘဲဲ 

အချိိ� န််ယူူ လေ့�့ကျျင့််�ရန်် လိုု�အပ်မည််။ သင််ခန်းး�စာာ

အကြော��ာင်းး�အရာာကုို� မိိမိိဘာာသာာ လေ့�့လာာကိုု�င််တွွယ််တတ််ရန်် 

အချိိ� န််ပေး�း လေ့�့ကျျင့််�ရမည််ဖြ�စ််သည််။ အကယ်၍ မိိမိိက လူူတွေ့�့�

သင််ရိုးး��တစ်ခုုကိုု� အွွန််လိုု�င်းး�သင််ကြား�း�မုှုအဖြ�စ်် ပြော��ာင်းး�လဲဲရာာတွွင်် 

တပြို�ု�င််တည်းး� သင််ယူူမှုုဖြ�စ််သော�ာ တိုု�က််ရိုု�က်် ဟော�ာပြော��ာပို့့� �ချျချျက််

ကိုု� အများ�း�ဆုံးး�� အသုံးး��ပြု�ုမိိနေ�သည််ဆိုု�ပါါက ကျော�ာ�င်းး�သူူ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွက်် တပြို�ု�င််တည်းး�မဟုုတ််သော�ာ သင််ယူူမှုု 

လုုပ်ငန်းး�ဆော�ာင််တာာများ�း� နည်းး�နည်းး�ချျင်းး�တိုးး��တိုးး��၍ ချျမှှတ််ပေး�း

နိုု�င််သည််။ ဤနည်းး�အားး�ဖြ�င့််� သင််ခန်းး�စာာ သင််ထော�ာက််ကူူများ�း�ကိုု� 

မည််သို့့�� ပြ�င််ဆင််ရမည််ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� မိိမိိလေ့�့လာာရန်် အချိိ� န််ပိုု�ရ

နိုု�င််သည််။ ကျော�ာ�င်းး�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အနေ�နှှင့််�လည်းး�  

တပြို�ု�င််တည်းး� သင််ယူူမှုု/တိုု�က််ရိုု�က်် ဗွီီ�ဒီီယိုု�ဖြ�င့််� ဟော�ာပြော��ာ

သင််ကြား�း�မှုုအချိိ� န််ပြ�င််ပတွွင်် စာာလုုပ်ရခြ�င်းး�ကိုု� တဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး� 

တိုးး��၍ ဆော�ာင််ရွွက််ပြီး�း� အသားး�ကျျအော�ာင်် လုုပ်ဆော�ာင််နိုု�င််မည််

ဖြ�စ််သည််။

တပြို�ု�င််တည်းး�မဟုုတ််သော�ာ သင််ယူူမှုုအတွက်် သင််ထော�ာက််ကူူ

များ�း�ကိုု� ဖန််တီးး�ရခြ�င်းး�၊ စုုစည်းး�ရခြ�င်းး�အတွက်် အချိိ� န််ယူူရမည််

ဖြ�စ််သည််။ ဤသင််ထော�ာက််ကူူအသစ််များ�း�ကိုု� ပြ�င််ဆင််ပြု�ုစုုရန်် 

အချိိ� န််သုံးး��ရမည််ဖြ�စ််သည််။ သို့့��ရာာတွွင်် ရေ�ရှည််အတွက်် ၎င်းး�က  

ပိုု�ကော�ာင်းး�သည််။ သင််ထော�ာက််ကူူများ�း� စုုမိိလာာသည့့်�အခါါ 

စာာကြ�ည့််�တိုု�က််သဖွွယ််ဖြ�စ််လာာပြီး�း� လိုု�အပ်လာာလျှှင်် နော�ာက််ပိုု�င်းး�တွွင်် 

အနည်းး�ငယ််ပြု�ုပြ�င််ပြီး�း� အလွွယ််တကူူ ပြ�န််သုံးး��နုို�င််သော�ာကြော��ာင့့်� 

ဖြ�စ််ပါါသည််။
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အွွန််လိုု�င်းး� သင််ကြား�း�ရေး�း နည်းး�လမ်းး�များ�း� အွွန််လိုု�င်းး�စာာသင််ခန်းး�အဖြ�စ်် အသွွင််ကူးး�ပြော��ာင်းး�ခြ�င်းး� ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််

1 B

အခြေ�ေခံံ လိုု�အပ််ချျက််များ�း� လိုု�အပ််ချျက်် အမျိုး�း��အစား�းတစ််ခုုစီီအတွွက်် အော�ာက််ပါါအကြော��ာင်းး�အရာာ အနည်းး�ဆုံးး�� တစ််ခုုစီီ  
မရှိိ�မဖြ�စ်် လိုု�အပ််ပါါမည််။

၁။	 အင််တာာနက််လိုု�င်းး�  

ရရှိိ�ခြ�င်းး�

	■ ဖုုန်းး�အင််တာာနက််  
(မိုု�ဘုို�င်းး� ဟော့�့�စပေ့ါ�ါ�) ကိုု� သုံးး��ပြီး�း� 
အင််တာာနက််ချိိ�တ်ခြ�င်းး� 

	■ အင််တာာနက််ပလန် 
ဝယ််ထားး�ခြ�င်းး�

တစ််ခုုချျင်းး� 

သို့့� �မဟုုတ််  

နှှစ််မျိုး�း��လုံးး�� 

	■ လက််ပ််တော့�့�နှှင့််� မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုုန်းး�  
ချိိ�တ််သုံးး��နိုု�င််သော�ာ ဝိုု�င််ဖိုု�င််လွှှင့််�စက််

	■ ဒေေတာာပလန်များ�း�

၂။	ဖိုု �င််များ�း� ဖန််တီးး�၊ 

သိိမ်းး�ဆည်းး�၊ ပေး�းပို့့� �၊ 

လက််ခံံခြ�င်းး�တို့့� �  

လုုပ််နိုု�င််မည့့်� စက််

	■ မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုုန်းး�

	■ လက််ပ််တော့�့�

	■ တက််ဘလက် တစ််ခုုခုုဖြ�စ််စေေ၊ အားး�လုံးး��ဖြ�စ််စေေ

၃။	 အပြ�န််အလှှန််  

ဖလှယ််ဆက််သွွယ််မှုု  

ပေး�းနိုု�င််သည့့်�  

အပလီီကေး�းရှှင်းး�များ�း�

	■ အီးး�မေး�းလ််

	■ စာာတိုု�ပို့့�� အပလီီကေး�းရှှင်းး�များ�း�

	■ လူူမှုုမီီဒီီယာာ

	■ ဗွီီ�ဒီီယိုု�ဖြ�င့််� တွေ့�့ဆံုံ�စည်းး�ဝေး�းခြ�င်းး� အပလီီကေး�းရှှင်းး�များ�း�

နည်းး�ပညာာပိုု�င်းး� လေ့�့လာာချျက််

အွွန််လိုု�င်းး�မှှ စာာသင််ကြား�း�ခြ�င်းး�ပြု�ုရန်် ဆရာာ ဆရာာမများ�း�သည််  

အပလီီကေး�းရှင်းး�အမျိုးး�� �မျိုးး�� �နှှင့််� ဈေး�းကြီး�း�သော�ာ စက််ပစ္စစည်းး�

ကိိရိိယာာများ�း� မဖြ�စ််မနေ� မလိုု�အပ်ပါါ။ လူူတွေ့�့�ဖြ�စ််စေ�၊ အွွန််လိုု�င်းး�မှှ

ဖြ�စ််စေ�၊ စာာသင််ကော�ာင်းး�ခြ�င်းး�က စာာသင််ကော�ာင်းး�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််နေ�ဆဲဲပင်။ 

သင််ယူူမှုုတွွင်် စိိတ််ဝင််စား�းပါါဝင််စေ�သည့့်� သင််ခန်းး�စာာ 

အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�/သင််ထော�ာက််ကူူများ�း� ဖန််တီးး�ခြ�င်းး�နှှင့််� 

သင််ယူူမှုု အခွွင့့်�အလမ်းး�ကော�ာင်းး�များ�း�ရှိိ�အော�ာင်် ပံ့့�ပိုးး��ကူူညီီခြ�င်းး� 

ပြု�ုရာာတွွင်် သုံးး��ရလွွယ််သည့့်� နည်းး�လမ်းး�ကိိရိိယာာ အနည်းး�ငယ်ရှိိ�ရုံံ�

မျှှဖြ�င့််� အလွန်ွ်တာာသွားး��နုို�င်သ်ည်။် ရွေး�း�စရာာများ�း�က ရွေး�း�မကုုန််အော�ာင်် 

များ�း�ပြား�း�ပါါသည််။ ဤလမ်းး�ညွှှန််စာာအုုပ်တွွင်် နည်းး�လမ်းး�ကိိရိိယာာ 

အနည်းး�ငယ်မျှှဖြ�င့််� လုုပ်ဆော�ာင််နိုု�င််သော�ာ ရွေး�း�ချျယ််စရာာ  

များ�း�စွာာ�ကိုု� တင််ပြ�မည််ဖြ�စ််သည််။ ၎င်းး�နည်းး�လမ်းး�ကိိရိိယာာ 

အနည်းး�ငယ်မျှှကိုု� ကျွွမ်းး�ကျျင််ပြီ�ီဆိုု�လျှှင်် အမျိုးး�� �မျိုးး�� �ပြော��ာင်းး�လဲဲ

အသုံးး��ပြု�ု သင််ကြား�း�နုို�င််သည့့်� ရွေး�း�စရာာပုံံ�စံံများ�း�ကိုု� ဆက််လက်် 

ရှာာ�ဖွေ�ေတတ််သွားး��မည််ဖြ�စ််သည််။

အနည်းး�ဆုံးး��အနေ�နှှင့််� အွွန််လိုု�င်းး�မှှ စာာသင််ကြား�း�ခြ�င်းး�ပြု�ုရန်် 

အခြေ�ေခံံအကျျဆုံးး�� လိုု�အပ်ချျက်် ၃ ခုု ရှိိ�ပါါသည််။ အင််တာာနက်လိုု�င်းး�၊ 

စက််နှှင့််� အပလီီကေး�းရှင်းး�တို့့�� ဖြ�စ််ပါါသည််။ အော�ာက််ပါါ 

ဇယားး�ကွွက််တွွင်် အသေး�းစိိတ်် ဆက််လက်် ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည််။

နည်းး�ပညာာပိုု�င်းး� စမ်းး�သပ််လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််များ�း�

ဖြ�စ််နိုု�င််လျှှင်် သင််ကြား�း�ရေး�းတွင်် အသုံးး��ပြု�ုမည့့်� နည်းး�ပညာာကိုု� 

ကြို�ု�တင််စမ်းး�သပ််ပါါ။ မိိမိိနှှင့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� တွေ့�့�ဆုံံ�သင််ကြား�း�

သင််ယူူသည့့်�အခါါ တတ််နုို�င််သမျှှ ချော�ာ�မွေ့�့�အဆင််ပြေ�ေစေ�ရေး�း  

သိိထားး�ရန်် လိုု�အပ်သည့့်� အပလီီကေး�းရှင်းး�/နည်းး�ပညာာဆိုု�င််ရာာ 

ချိိ� န််ညှိိ�မှုု ဆက််တင််များ�း�၊ လုုပ်ဆော�ာင််ချျက််များ�း�ကိုု� မိိမိိက 

သက််သော�ာင့််�သက််သာာရှိိ�စွာာ� အသုံးး��ပြု�ုနုို�င််ရန်် ကြို�ု�လေ့�့ကျျင့််�ပါါ။ 

အပြ�န််အလှန်် ဆက််သွွယ်် ဖလှှယ််မှုုရှိိ�သော�ာ သင််ကြား�း�သင််ယူူမှုု 

ဖြ�စ််လာာစေ�ရေး�း လုုပ်ဆော�ာင််ချျက််များ�း�ကိုု� ရင်းး�နှီးး��ရန်် ဦးးစား�းပေး�း 

ဆော�ာင််ရွွက််ပါါ။ 

	■ ဗွီီ�ဒီီယိုု�နှှင့််� ဆလိုု�က််များ�း� ပြ�သရန််အတွက်် မိိမိိစခရင််ကိုု� 

မျှှဝေ�ခြ�င်းး�၊ အသံံလွှင့််�ခြ�င်းး�။

	■ အခန်းး�ခွဲဲ�များ�း� သတ််မှှတ််ပေး�းခြ�င်းး�နှှင့််� စီီမံံခန့့်�ခွဲဲ�ခြ�င်းး�။

	■ ပါါဝင််သူူများ�း�နှှင့််� တိုု�က််ရိုု�က််ချျက််ချျင်းး� အပြ�န််အလှန််  

ဆက််သွွယ််မှုုရှိိ�စေ�ရန်် စစ်တမ်းး�သုံးး��ခြ�င်းး�၊ ချျက််ဘော�ာက််ကိုု� 

သုံးး��ခြ�င်းး�။

	■ ဒစ််ဂျျစ််တယ်် သင််ပုုန်းး�များ�း� အသုံးး��ပြု�ုသည့့်� လုုပ်ငန်းး�စဉ််များ�း�

ကိုု� ကြို�ု�တင်ပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး�။

အသုံးး��ပြု�ုသင််ကြား�း�မည့့်� နည်းး�ပညာာနှှင့််� တက်ရော�ာက််သူူများ�း� 

ရင်းး�နှီးး��မှုုရှိိ�စေ�ရန််၊ လိုု�အပ်သည့့်� အပလီီကေး�းရှင်းး�များ�း� မှှန်််�ကန််စွာာ� 

တပ််ဆင််ထားး�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာစေ�ရန်် စာာသင််ချိိ� န်် အစမ်းး�

သင််ကြား�း�ခြ�င်းး� ပြု�ုပါါ။ မိိမိိကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွက်် မည်သည့့်� 

လုုပ်ငန်းး�ဆော�ာင််တာာများ�း�နှှင့််� မည််သည့့်� နည်းး�လမ်းး�ကိိရိိယာာများ�း�က 

အဆင််ပြေ�ေကြော��ာင်းး� စစ်ဆေး�းပါါ။ ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� ၎င်းး�တို့့��က 

မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုုန်းး�သုံးး��ပြီး�း� အတန်းး�တက်ရခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပါါက မိိမိိ ဆလိုု�က််များ�း�

ကိုု� စခရင်် အသေး�းတွင်် ဖတ််၍ရအော�ာင််၊ အခြား�း� အမြ�င်ပိုု�င်းး� 

အထော�ာက််အကူူများ�း�ကိုု� ဖုုန်းး�တွွင်် မြ�င််ရအော�ာင်် ပြု�ုပြ�င််  

ပြ�င််ဆင််သင့််�သည််။ တက််ရော�ာက််သူူများ�း�က မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုုန်းး�များ�း� 

အသုံးး��ပြု�ုနေ�ခြ�င်းး�ဆိုု�ပါါက ZOOM ၏ စခရင်တွွင်် ရေး�းခြ�စ်ခြ�င်းး�  

လုုပ်ဆော�ာင််ချျက််ကိုု� သုံးး��ကာာ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််ခြ�င်းး�က  

ခက််ခဲဲသွားး��နုို�င််သည််။ ထို့့��ကြော��ာင့််� ပိုု�မုို�ရိုးး��ရှှင်းး�သော�ာ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�

ဆော�ာင််ရွွက််မှုု အပလီီကေး�းရှင်းး�မျိုးး�� �ဖြ�စ််သည့့်� Google docs ကိုု�  

ပြော��ာင်းး�သုံးး��ခြ�င်းး�၊ ကျော�ာ�င်းး�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�က ၎င်းး�တို့့�� 

လုုပ်ဆော�ာင််ချျက််များ�း�ကိုု� ဓါါတ််ပုံံ�ရိုု�က််ပြီး�း� အတန််ထံံ  

တင််ပြ�မျှှဝေ�ခြ�င်းး�တို့့�� ပြု�ုရမည််ဖြ�စ််သည််။ 



14 15

အွွန််လိုု�င်းး� သင််ကြား�း�ရေး�း နည်းး�လမ်းး�များ�း� အွွန််လိုု�င်းး�စာာသင််ခန်းး�အဖြ�စ်် အသွွင််ကူးး�ပြော��ာင်းး�ခြ�င်းး� ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််

1 B

အပလီီကေး�းရှှင်းး� အမျိုး�း��အစား�းအလိုု�က်် သင််ခန်းး�စာာအကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�ထံံ ပေး�းပို့့��နည်းး�များ�း�

ရှေး�း�ရိုးး��စဉ််လာာ မီီဒီီယာာ စာာတိုု�ပို့့�� အပလီီကေး�းရှှင်းး�များ�း� လူူမှုုမီီဒီီယာာ ဗွီီ�ဒီီယိုု�ဖြ�င့််� တွေ့�့ဆုံံ�ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး� 

	■ ပုံံ�နှိိ�ပ် သင်ထော�ာက်ကူူများ�း� - 
ပြ�ဋ္ဌာာန်းး�စာာအုုပ်၊ ဖတ်စာာအုုပ်၊ 
သတင်းး�စာာ၊ မဂ္ဂဂဇင်းး�

	■ စီီဒီီခွေေ�များ�း�၊ ကက််ဆက််တိိပ််များ�း�

	■ ရုုပ််မြ�င်သံံကြား�း�စက်

	■ ရေေဒီီယိုု�စက်

	■ အီးး�မေး�းလ််

	■ မက်ဆင််ဂျာာ� Messenger

	■ WhatsApp

	■ Telegram

	■ Viber

	■ Signal

	■ Facebook

	■ TikTok

	■ YouTube

	■ Twitter

	■ Instagram

	■ Zoom

	■ Skype

	■ Google Classroom

	■ Microsoft Teams

အစမ်းး�သင််ကြား�း�ခြ�င်းး� လမ်းး�ညွှှန််ချျက််များ�း�
နည်းး�ပညာာပိုု�င်းး� စမ်းး�သပ််သင််ကြား�း�ခြ�င်းး� လုုပ်ငန်းး�မှှတဆင့််�  

မိိမိိစနစ်ကိုု� စမ်းး�သပ်် စစ်ဆေး�းမိိစေ�ပါါသည််။ အော�ာက််ပါါ 

ဥပမာာများ�း�ကဲ့့�သို့့�� မိိမိိအသုံးး��ပြု�ုသည့့်� လုုပ်ဆော�ာင််ချျက််များ�း�၊  

တပ််ဆင််ချျက််များ�း�ကိုု� အဆင််ပြေ�ေပြေ�ေ ဖွွင့််�ပိိတ််နိုု�င််ခြ�င်းး� ရှိိ�မရှိိ�  

ကြို�ု�တင််ပြ�င််ဆင်် သိိရှိိ�စေ�သည််။

	■ အပြ�န််အလှန်် ဖလှှယ််ဆွေး�း�နွေး�း� ဆက််သွွယ််ချျက််များ�း�။

	■ (ZOOM ၊ ဖေ့�့စဘွွတ််ခ််) တို့့��မှှ စစ်တမ်းး�ဖြေ�ေဆို�ခိုု�င်းး�ခြ�င်းး�။

	■ ဗွီီ�ဒီီယိုု�မှှတဆင့််� တွေ့�့�ဆုံံ�ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး� လုုပ်ဆော�ာင််ချျက််များ�း�၊ 

ဥပမာာ - မိုု�က််ကရိုု�ဖုုန်းး�/ကင််မရာာ အဖွင့််�အပိိတ်် ခလုုတ််များ�း�၊  

ချျက််ဘော�ာက်် အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�၊ ရီီအက််ပေး�းခြ�င်းး�၊ အီီမိုးး��ဂျိိ�များ�း �  

နှိိ�ပ််ခြ�င်းး�၊ အခန်းး�ခွဲဲ�အတွင်းး� အဝင််အထွွက််၊ ZOOM  

ဝှိုု�က််ဘုုတ်် (သင််ပုုန်းး�) သုံးး��ခြ�င်းး� စသည််တို့့��ကိုု�  

ချော�ာ�ချော�ာ�မွေ့�့�မွေ့�့� သုံးး��တတ််အော�ာင်် လေ့�့ကျျင့််�ထားး�သင့််�သည််။

	■ မိိမိိ လက််ပ််တော့�့�ကွွန််ပျူူ�တာာမှှ အသံံလွှင့််�ပေး�းရာာတွွင်် အသံံ 

အရည််အသွေး�း� အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ဖြ�စ််အော�ာင်် လွှှင့််�ပေး�းခြ�င်းး�။

	■ အမြ�င််ပိုု�င်းး� အထော�ာက််အကူူများ�း�ကိုု� လွှှင့့်�ပြ�ရာာတွွင်် စခရင််

လွှှင့််�ပေး�းခြ�င်းး�။

	■ အခန်းး�ခွဲဲ� ခွဲဲ�ပေး�းခြ�င်းး�နှှင့််� တက််ရော�ာက််သူူများ�း�ကိုု�  

အခန်းး�ခွဲဲ�ထည့့်�ခြ�င်းး�။

ZOOM နှှင့််� အခြား�း� ဗွီီ�ဒီီယိုု�ဖြ�င့််� တွေ့�့�ဆုံံ�စည်းး�ဝေး�းခြ�င်းး�  

အပလီီကေး�းရှင်းး�များ�း� အသုံးး��ပြု�ုသည့့်�အခါါ ဆရာာနှှစ််ဦးး ပူးး�ပေါ�ါင်းး�

သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�က အသုံးး��ဝင််နုို�င််ပါါသည််။ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�သင််ကြား�း�ပါါက 

ဆရာာတစ်ဦးးက ပါါဝင််သူူများ�း�ကိုု� စကားး�ပြော��ာပြီး�း� ကျျန််တစ််ဦးးက 

ချျက််ဘော�ာက််တွွင်် မေး�းခွွန်းး�တက််လာာမလာာ စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ပေး�းခြ�င်းး�၊ 

နည်းး�ပညာာဆိုု�င််ရာာ အထော�ာက််အကူူ လိုု�သူူများ�း�ကိုု� ကူူညီီပေး�းခြ�င်းး�၊  

တက််ရော�ာက််သူူများ�း� အခန်းး�ခွဲဲ�တွွင်းး� အဝင််အထွွက်် လုုပ်နုို�င််အော�ာင်် 

စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ကူူညီီခြ�င်းး� လုုပ်ပေး�းနို�င််ပါါသည််။

ကြို�ု�တင်ပြ�င််ဆင််ပါါ
နည်းး�ပညာာအသုံးး��ပြု�ုရာာတွွင်် နည်းး�ပညာာပုို�င်းး�ကုို� စီီမံံခန့့်�ခွဲဲ�နိုု�င််ရေး�း 

အဆင််သင့််�ဖြ�စ််အော�ာင်် ကြို�ု�တင််ပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး� လိုု�အပ်သည််။ 

သို့့��တည်းး�မဟုုတ်် နည်းး�ပညာာ အထော�ာက််အကူူပြု�ု ပုုဂ္ဂိုု��လ််နှှင့််� 

ကြို�ု�တင်ညှိိ�နှိုု�င်းး�ပြီး�း� မိိမိိက မည်သည့့်�အပို�င်းး� ကိုု�င််တွွယ််ပြီး�း� ၎င်းး�က 

မည်သည့့်� အပိုု�င်းး�ကုို� ကူူညီီရမည်ဟူူ၍ အသေး�းစိိတ််ရှှင်းး�လင်းး�စွာာ� 

ညှိိ�နှိုု�င်းး�ထားး�ရမည်။ လေ့�့ကျျင့််�သားး�အနည်းး�ငယ်ရလျှှင််ပင်  

ဤနည်းး�လမ်းး�ကိိရိိယာာများ�း� သုံးး��စွဲဲ�ရ ပိုု�လွွယ််ကူူလာာပါါလိိမ့််�မည််။

ဖွွန့့်�နှှင့််� ပတ််သက််၍ မှှတ််ချျက််
ဤလမ်းး�ညွှှန််စာာအုုပ်တွွင်် ကိုးး��ကားး�ထားး�သော�ာ အပလီီကေး�းရှင်းး�

အားး�လုံးး��အနက်် အချို့့�� �မှာာ� ဇော်�်�ဂျီီ� နှှင့််� ယူူနီီကုုတ််နှှစ််မျိုးး�� �လုံးး�� 

မှှန််အော�ာင်် မပြ�နုို�င််ပါါ။ မိိမိိသုံးး��စွဲဲ�တော့�့�မည််ဆိုု�လျှှင်် ကျော�ာ�င်းး�သူူ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� မည်သို့့�� မြ�င်ရ်မည်က်ိုု� သိိရန်် လက်ပ််တ်ော့�့�နှှင့််�ရော�ာ  

မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုုန်းး�နှှင့််�ပါါ စမ်းး�သပ််သုံးး��စွဲဲ�ခြ�င်းး�၊ ကြို�ု�ဖွွင့််�ကြ�ည့််�ခြ�င်းး�  

လုုပ်ထားး�ရန်် အကြံ�ံပြု�ုပါါသည််။

	■ ရှေး�း�ရိုးး��စဉ််လာာ မီီဒီီယာာများ�း� - (ပုံံ�နှိိ�ပ််၊ ကက််ဆက််၊ 

ရုုပ််မြ�င််သံံကြား�း�၊ ရေ�ဒီီယိုု�) စသည််တို့့��ကိုု� အင််တာာနက််  

မရှိိ�သည့့်� နေ�ရာာများ�း�တွွင်် သုံးး��နိုု�င််သည််။ ပြ�ဋ္ဌာာန်းး�စာာအုုပ် 

သုံးး��ပြီး�း� စာာသင််ခြ�င်းး�ကိုု� ဆရာာ ဆရာာမ အများ�း�စုုက  

ရင်းး�နှီးး��ပြီး�း�သားး�ဖြ�စ််သည််။ ယနေ့�့ ကမ္ဘာ့့��အချို့့�� �နေ�ရာာများ�း�တွွင်် 

အင််တာာနက််မရှိိ�သည့့်� ကျေး�း�လက််ဒေ�သများ�း�ကိုု� သင််ခန်းး�စာာ

အကြော��ာင်းး�အရာာ ဖြ�န့့်�ဝေ�ရန်် ရေ�ဒီီယိုု� ထုုတ််လွှှင့််�မှုုများ�း�ကိုု� 

သုံးး��နေ�ကြ�ပါါသည််။ ကမ္ဘာ့့��ဘဏ််က ရင်းး�မြ�စ််နည်းး�ဒေ�သများ�း�

တွွင်် အွွန််လိုု�င်းး� ပညာာရေး�းအတွက်် ရေ�ဒီီယိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ ရ

နိုု�င််သည့််� "နည်းး�လမ်းး�စာာရင်းး�တစ်ခုု" ထုုတ််ဝေ�ထားး�ပါါသည််။

	■ စာာတိုု�ပို့့� � အပလီကေး�းရှှင်းး�များ�း� - ၎င်းး�တို့့��က ပုံံ�နှိိ�ပ်် 

သင််ထော�ာက််ကူူများ�း�အတွက်် အားး�ဖြ�ည့့်�အနေ�နှှင့််�သုံးး��၍ရသော�ာ 

အပလီီကေး�းရှင်းး�များ�း�ဖြ�စ််သည််။ သတိိပေး�းချျက််များ�း�၊ 

အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ချျက်မ်ျား�း� ပေး�းခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� စာာလုုပ်ဖ်ြ�စ်အ်ော�ာင််၊  

သင််ယူူမှုုတွွင်် စိိတ််ဝင််စား�းပါါဝင််အော�ာင်် အားး�ပေး�းနိုု�င််သည််။

	■ လူူမှုုမီီဒီီယာာ - သင််ခန်းး�စာာအကြော��ာင်းး�အရာာတွွင်် စိိတ််ဝင််စား�း

ပါါဝင််ထိိတွေ့�့�နေ�စေ�မည့့်� နည်းး�လမ်းး�များ�း�ပေး�းနိုု�င််သည််။ 

သင််ခန်းး�စာာ အကြော��ာင်းး�အရာာကုို� လေ့�့လာာစေ�ခြ�င်းး�၊ 

အသိိပေး�းချျက််များ�း� ပို့့� � ခြ�င်းး�၊ အချျင်းး�ချျင်းး� အွွန််လိုု�င်းး�တွွင်် 

ဆွေး�း�နွေး�း�ဖလှှယ််ဖြ�စ််စေ�ခြ�င်းး�တို့့��အတွက်် လူူမှုမီီဒီီယာာကုို�  

သုံးး��နိုု�င််သည််။ ပညာာရေး�းနှှင့််� နေ့�့စဉ််ဘဝအကြား�း� ပေါ�ါင်းး�ကူးး�

ချိိ� တ််ဆက််မှုုရှိိ�အော�ာင်် လူူမှုမီီဒီီယာာကုို� အသုံးး��ပြု�ုနုို�င််ပါါသည််။ 

Sprout Social (https://sproutsocial.com/)  

ဝက််ဆိုု�က််တွွင်် လူူမှုမီီဒီီယာာကိုု� ပညာာရေး�းအတွက််  

အသုံးး��ပြု�ုနည်းး� အမျိုးး�� �မျိုးး�� �ကုို� အကြံ�ံပေး�းထားး�ပါါသည််။

	■ ဗွီ�ီဒီီယိုု�ဖြ�င့််� တွေ့�့�ဆံုံ�စည်းး�ဝေး�းခြ�င်းး�က - တပြို�ု�င်တည်းး� 

သင််ယူူမှုု ပုံံ�စံံဖြ�စ််သည််။ တိုု�က််ရိုု�က််တွေ့�့�ဆုံံ� စာာသင််ချိိ� န််

ဖြ�စ််သည််။ တိုု�က််ရိုု�က်် တပြို�ု�င်တည်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�ချျက််များ�း� 

လုုပ်ဆော�ာင််ရန််လိုု�သည့့်�အခါါ၊ ဆရာာနှှင့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�

အကြား�း�၊ ကျော�ာ�င်းး�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�အချျင်းး�ချျင်းး�အကြား�း� 

ဆက််ဆံံရေး�းတည််ဆော�ာက််လိုု�သည့့်�အခါါ ၎င်းး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု 

ရမည််။ တိုု�က််ရိုု�က်် တွေ့�့�ဆုံံ�ချိိ� န််များ�း�၏ အဓိိက ရည်ရွွယ််ချျက််

မှာာ� သင််ခန်းး�စာာအကြော��ာင်းး�အရာာကုို� အစက ပြ�န််သင််ရန််

မဟုုတ််ဘဲဲ ကျော�ာ�င်းး�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�က အကြော��ာင်းး�အရာာကုို� 

နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််ခြ�င်းး�ရှိိ�မရှိိ� စစ်ဆေး�းရန််သာာ  

ဖြ�စ််သင့််�ပါါသည််။ 

သင််ခန်းး�စာာ အကြော��ာင်းး�အရာာ /သင််ထော�ာက််ကူူ ဖြ�န့့်�ဝေေခြ�င်းး�

သင််ခန်းး�စာာ အကြော��ာင်းး�အရာာပါါသည့့်� သင််ထော�ာက််ကူူများ�း� ဖြ�န့့်�ဝေ�မည့့်� နည်းး�လမ်းး�အမျိုးး�� �မျိုးး�� �ရှိိ�ပါါသည််။

. . . . . . .

. . . . . . .

. . . . . . .. . . . . . .

"http://web.worldbank.org/archive/website00236B/WEB/RAD_01.HTM
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အွွန််လိုု�င်းး� သင််ကြား�း�ရေး�း နည်းး�လမ်းး�များ�း� အွွန််လိုု�င်းး�စာာသင််ခန်းး�အဖြ�စ်် အသွွင််ကူးး�ပြော��ာင်းး�ခြ�င်းး� ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််

1 B

သင််ကြား�း�သင််ယူူခြ�င်းး� စီီမံံခန့့်�ခွဲဲ�မှုုစနစ်် (LMS)

သင်က်ြား�း�သင်ယ်ူူခြ�င်းး� စီမီံံခန့့်�ခွဲဲ�မှုစုနစ် (LMS) ဆိုု�သည်မ်ှာာ� အွွန််လိုု�င်းး�

ကိိရိိယာာတစ််ခုုဖြ�စ််ပြီး�း� သင််ခန်းး�စာာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကုို� 

စုုစည်းး�စီီစဉ််ခြ�င်းး�၊ သိိမ်းး�ဆည်းး�ခြ�င်းး�နှှင့််� ဖြ�န့့်�ဝေ�ခြ�င်းး� လုုပ်နုို�င််သည့့်� 

နေ�ရာာများ�း�ဖြ�စ််သည််။ (Moodle, Google Classroom, သို့့��မဟုုတ်် 

Tutor LMS ကဲ့့�သို့့�� Wordpress နှှင့််� တွဲဲ�သုံးး��နုို�င််သည့့်� Plugin များ�း�) 

ကျော�ာ�င်းး�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�၏ အိိမ်စ်ာာကိုု� စီမီံံခန့့်�ခွဲဲ�ရန််၊ အမှတ်ှ်ပေး�းခြ�င်းး�၊ 

သင််ယူူမှုု အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�တို့့��အတွွက််လည်းး� LMS ကိုု� သုံးး��နုို�င််သည််။ 

အချို့့�� � LMS တွွင်် ကျော�ာ�င်းး�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အကြား�း� 

အပြ�န််အလှန်် ဖလှှယ််ဆွေး�း�နွေး�း�ပြော��ာဆိုု�မုှု ဖြ�စ််စေ�ရေး�းအတွက််  

ဖိုု�ရမ််လည်းး�သုံးး��၍ ရနို�င််သည််။ သင််ကြား�း�သင််ယူူခြ�င်းး� စီီမံံခန့့်�ခွဲဲ�မှုု

စနစ် LMS အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�၏ အားး�သာာချျက်က သင််ရိုးး��တစ်ခုုလုံးး��၊ 

သင််ထော�ာက််ကူူများ�း�နှှင့််� အပြ�န််အလှန်် ပြော��ာဆိုု� ဖလှှယ််ချျက််များ�း�

ကိုု� တစ််နေ�ရာာတည်းး�တွွင်် အလွွယ််တကူူ စီီမံံခန့့်�ခွဲဲ�နိုု�င််ခြ�င်းး�ပင််

ဖြ�စ််သည််။ အားး�နည်းး�ချျက််မှာာ� LMS တစ််ခုု ရွေး�း�ရခက််ခြ�င်းး�၊ 

အကူူအညီီနှှင့််� လမ်းး�ညွှှန််ချျက်် မပါါဘဲဲ မသုံးး��တတ််နုို�င််ခြ�င်းး�တို့့��  

ဖြ�စ််ပါါသည််။

LMS Dashboard နမူူနာာတစ််ခုု 

မိိမိိ၏ စာာရွွက်် စာာတမ်းး�များ�း�ကိုု� စုုစည်းး�စီီမံံခြ�င်းး�

ဖိုု�င််များ�း�ကိုု� စုုစုုစည်းး�စည်းး�သိိမ်းး�ပါါ။ မိိမိိ လက််ပ််တော့�့�ကွွန််ပျူူ�တာာ

ထဲဲတွင််လည်းး� (ပုံံ� ၁) စနစ်တကျျ သိိမ်းး�ပါါ။ အွွန််လိုု�င်းး� သိုု�လှော�ာ�င််

စနစ်တွွင်် (ပုံံ� ၂) လည်းး� စနစ်တကျျသိိမ်းး�ပါါ။ သင််ခန်းး�စာာ 

အစီအစဉ်် ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�ကုို�လည်းး� စနစ်တကျျ စုုစည်းး�စီီမံံပါါ။  

မည်သည့့်� အကြော��ာင်းး�အရာာ သင််ထော�ာက််ကူူကိုု� မည်သည့့်�

အချိိ� န််တွွင်် မည်သို့့�� (ပုံံ� ၃) ဖြ�န့့်�ဝေ�မည််ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ရှှင်းး�လင်းး�စွာာ� 

ပြ�င််ဆင််ပါါ။ သင််ခန်းး�စာာ အစီအစဉ်် စာာမျျက််နှာာ�တွွင်် သက််ဆိုု�င််ရာာ 

စာာရွွက််စာာတမ်းး�/သင််ထော�ာက််ကူူများ�း�ဆီီ အလွွယ််သွားး��နုို�င််အော�ာင်် 

လင့််�ခ််များ�း� ထည့့်�ရေး�းပါါ။

Dropbox နှှင့််� Google Drive ကဲ့့�သို့့��သော�ာ အွွန််လိုု�င်းး� သိုု�လှော�ာ�င််

စနစ်များ�း�ကိုု� သုံးး��နေ�ပါါက ၎င်းး�တို့့�� အလုုပ်လုုပ််ပုံံ�ကိုု� သေ�ချာ�ာ 

နား�းလည််အော�ာင််လေ့�့လာာပါါ။ အထူးး�သဖြ�င့််� အသုံးး��ပြု�ုသူူများ�း�သည့့်� 

အခါါမျိုးး�� �တွွင်် အခြား�း�သူူများ�း�၏ ဖိုု�င််များ�း�ကိုု� ဖျျက််မိိခြ�င်းး�၊ ရွှေ့�့ �မိိခြ�င်းး�၊ 

မှား��းပြ�င််မိိခြ�င်းး�မျိုးး�� � မဖြ�စ််အော�ာင်် မည်သို့့�� စီီမံံထားး�နုို�င််ကြော��ာင်းး� 

လေ့�့လာာပါါ။

စာာရွက််စာာတမ်းး�များ�း�ကိုု� စုုစည်းး�စီီမံမှုု နည်းး�လမ်းး� နမူူနာာများ�း� 

၁။

၂။

၃။
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အွွန််လိုု�င်းး� သင််ကြား�း�ရေး�း နည်းး�လမ်းး�များ�း� အွွန််လိုု�င်းး�စာာသင််ခန်းး�အဖြ�စ်် အသွွင််ကူးး�ပြော��ာင်းး�ခြ�င်းး� ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််

1 B

ဒစ််ဂျျစ််တယ်် လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း

ကျော�ာ�င်းး�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�နှှင့််� ဆရာာ ဆရာာမများ�း�၏ ဘေး�းကင်းး�

လုံံ�ခြုံ�ံ�မှုသည်် အွွန််လိုု�င်းး�ဖြ�စ််စေ�၊ လူူတွေ့�့�ဖြ�စ််စေ� သင််ကြား�း�မှုု

ဝန်းး�ကျျင််တိုု�င်းး�တွွင်် တန်းး�တူူအရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။ အော�ာက််ပါါ 

သတ််မှှတ််ချျက််များ�း� ပြ�ည့််�စုံံ�အော�ာင်် စီီမံံသင့််�ပါါသည််။

	■ မိိမိိတို့့�� စာာသင််ခန်းး� ပတ််ဝန်းး�ကျျင်် ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�စေ�ရေး�း။

	■ မိိမိိ ကျော�ာ�င်းး�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ပြီး�း� 

သက််သော�ာင့််�သက််သာာ ရှိိ�သော�ာ အခြေ�ေအနေ�တွင်် ရှိိ�ရေး�း။

	■ မိိမိိတို့့�� ဒစ််ဂျျစ််တယ််ကွွန််ရက်် ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းတို့့��  

ရှိိ�သင့််�ပါါသည််။

ဒစ််ဂျျစ််တယ်် လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းသည်် အရေး�းကြီး�း�သည််။ အဘယ့််�ကြော��ာင့််�

ဆိုု�သော်�်� အွွန််လိုု�င်းး�ပေါ်�်ရော�ာက််သည််နှှင့့်� မိိမိိကိုု�ယ််ရေး�းကိုု�ယ််တာာ 

သတင်းး�အချျက််အလက်် ပေါ�ါက််ကြား�း�နုို�င််သည့့်�ဘေး�းရန်် အမြဲ�ဲ 

ရှိိ�သည််။ ထိုု�အခါါ မိိမိိ၏ ဘဏ််စာာရင်းး�ကိုု� ဖော�ာက််ဝင််ယူူနို�င််ခြ�င်းး�၊  

လူူမှုမီီဒီီယာာနှှင့််� အီးး�မေး�းလ်မှှတဆင့််� နှော�ာ�င့််�ယှှက််ထိိပါးး�ခြ�င်းး�တို့့��  

ပြု�ုနုို�င််သည့့်� ဘေး�းရန််လည်းး� ရှိိ�ပါါသည််။ ဆရာာတစ်ဦးးအနေ�နှှင့််� 

မိိမိိသုံးး��သမျှှ နည်းး�လမ်းး�ကိိရိိယာာနှှင့််� ဝန််ဆော�ာင််မုှုများ�း�သည်် မိိမိိ 

ကျော�ာ�င်းး�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�အတွက်် ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�မှုရှိိ�စေ�ရန်် 

သတိိထားး� စီီမံံရမည််။

ဒစ််ဂျျစ််တယ်် လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းရှိိ�စေ�ရန်် မိိမိိနှှင့််� မိိမိိကျော�ာ�င်းး�သူူ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� ဆော�ာင််ရွွက််နုို�င််သည့့်� အရေး�းအကြီး�း�ဆုံးး�� 

လုုပ်ဆော�ာင််ချျက််များ�း�မှာာ� - 

	■ ဥပဒေ�နှှင့််� ညီီပါါက virtual private network (VPN)  

သုံးး��ပြီး�း� အွွန််လိုု�င်းး�သင််ယူူမှုုအတွွက်် သုံးး��မည့့်� စက််ကုို�  

လုံံ�ခြုံ�ံ�အော�ာင််ထားး�ပါါ။

	■ မိိမိိလက််ခံံရရှိိ�သည့့်� အီးး�မေး�းလ််များ�း�၊ စာာတုို�များ�း�ကိုု� သတိိဖြ�င့််� 

ကြ�ည့််�ပါါ။ မိိမိိ သေ�ချာ�ာ မသိိသော�ာ လင့််�များ�း�ကိုု� ကလစ်် 

မနှိိ�ပ််ပါါနှှင့််�။

	■ မိိမိိ မသိိသူူက ပေး�းပို့့� �လာာသော�ာ အီးး�မေး�းလ််တွွင်် တွဲဲ�ပါါသည့့်�  

ဖိုု�င််များ�း� Attachment များ�း�ကုို� သတိိထားး�ပါါ။ အထူးး�သဖြ�င့််� 

Zip ဖိုု�င််အဖြ�စ်် ချုံ့့���/ပေါ�ါင်းး�ပို့့��သော�ာ ဖိုု�င််တွဲဲ�များ�း�ကုို� မစဉ်းး�စား�းဘဲဲ 

ဒေါ�ါင်းး�လုုတ််မယူူပါါနှှင့််�။

	■ မိိမိိ၏ အီးး�မေး�းလ်် လိိပ်စာာ၊ ဖုုန်းး�နံံပါါတ််၊ လိိပ်စာာ၊ မွေး�း�နေ့�့စသည့့်�  

ကိုု�ယ််ရေး�းအချျက်အလက််များ�း�ကိုု� လူူမှုမီီဒီီယာာများ�း�ပေါ်�်တွွင်် 

မတင်ပါါနှှင့််�။

	■ တစ််တန်းး�လုံးး��က သဘော�ာတူူညီီချျက််မရဘဲဲ မိိမိိစာာသင််ခန်းး�

တွွင်းး�တွွင်် စခရင််ပုံံ�ရိုု�က််ယူူထားး�ခြ�င်းး�၊ စခရင််ပုံံ�များ�း�ကိုု�  

လူူမှုမီီဒီီယာာတွွင်် ပြ�န််တင််ခြ�င်းး�စသည််တို့့��ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သူူ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ခွွင့််�မပြု�ုထားး�သင့််�ပါါ။

ဒစ််ဂျျစ််တယ် လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းနှှင့််� ပတ််သက််သည့့်�  

သတင်းး�အချျက််အလက်၊ အွွန််လိုု�င်းး� တိုု�က််ခိုု�က််မှုုများ�း�အကြော��ာင်းး�

နှှင့််� ဒစ််ဂျျစ််တယ်် လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း မည်သို့့�� တည််ဆော�ာက််နိုု�င််ကြော��ာင်းး� 

အချျက််အလက်် လိုု�အပ််ပါါက နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� 3A ဒစ််ဂျျစ််တယ်် 
လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းကိုု� ဖတ််ပါါ။ 

အခန်းး�ကဏ္ဍနှှင့််� တာာဝန််ဝတ္တတရား�းများ�း�

အွွန််လိုု�င်းး�ပညာာရေး�းတွင်် ပါါဝင််သူူများ�း�အားး�လုံးး��အတွက််  

စဉ်းး�စား�းစရာာများ�း�နှှင့််� လိုု�လားး�သတ််မှှတ််ချျက််အသစ််များ�း� ရှိိ�လာာ

ပါါသည််။ ဆရာာ ဆရာာမများ�း�က နည်းး�ပညာာ စွွမ်းး�ရည််များ�း� ရှိိ�သင့့်�

သည််ဟုု လိုု�လားး�သတ််မှှတ််ချျက််များ�း�၊ ကျော�ာ�င်းး�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�

ဆိုု�သည််မှာာ� ကိုု�ယ့့်�အားး�ကုို�ယ််ကိုးး�� လေ့�့လာာသင််ယူူမှုု လုုပ်ငန်းး�စဉ််

များ�း� လုုပ်တတ််ရမည််ဟုု သတ််မှှတ််ချျက််များ�း� ရှိိ�လာာသည််။ 

ကျော�ာ�င်းး�အုုပ််နှှင့််� စီီမံံခန့့်�ခွဲဲ�သူူများ�း�အနေ�နှှင့််�လည်းး� အွွန််လိုု�င်းး� 

ပညာာရေး�းအတွက်် ဘတ််ဂျျက််ပြ�န််ပြ�င််ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�၊ ဝန််ထမ်းး�

ဖွဲ့့� �စည်းး�တည််ဆော�ာက််ပုံံ� ပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး�များ�း� လုုပ်လာာရသည််။  

အိိမ််တွွင်် အလုုပ်လုုပ််သူူတို့့��အဖို့့� �လည်းး� အလုုပ်နှှင့််� ကိုု�ယ််ရေး�း

ကိုု�ယ််တာာဘဝ ဘက််မျှှအော�ာင်် မျှှခြေ�ေ ရှာာ�ဖွေ�ေလာာရသည််။ ရေ�ရှည််

စိိတ််ဖိိစီးး�မှုုနှှင့််� ခြေ�ေကုုန််လက််ပန်းး�ကျျခြ�င်းး�ကိုု� ကာာကွွယ််နိုု�င််ရန််၊  

လူူတို�င်းး�က ၎င်းး�တို့့��စွွမ်းး�ရည််ကိုု� ဆီီလျော်�်��၊ လက််တွေ့�့�ကျျစွာာ� 

အသုံးး��ချျနိုု�င််ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� လူူတို�င်းး� ထိိရော�ာက််သွွက််လက််စွာာ� 

အလုုပ်လုုပ််နိုု�င််အော�ာင််ဆိုု�လျှှင်် အခန်းး�ကဏ္ဍနှှင့့်� လုုပ်ငန်းး�တာာဝန်် 

များ�း�ကုို� တိိကျျစွာာ� ရှှင်းး�ပြ�သိိရှိိ�စေ�ခြ�င်းး�က အသုံးး��ဝင််ပါါသည််။ 

အွွန််လိုု�င်းး�မှှ သင််ကြား�း�သင််ယူူခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ အခန်းး�ကဏ္ဍများ�း�နှှင့််� တာာဝန််ဝတ္တတရား�းများ�း�

မည််သူူ မည််သည့့်�အလုုပ််

ဆရာာ ဆရာာမ

	■ နွေး�း�ထွေး�း�ကြို�ု�ဆိုု�မှုုရှိိ�သော�ာ၊ ရှေ့�့�ဘာာဖြ�စ််မည််ကိုု� ကြို�ု�တင်မှှန်းး�ဆ၍ရပြီး�း� တက်ရော�ာက်သူူများ�း�အကြား�း� ခင််မင်မှုုနှှင့််� ယုံံ�ကြ�ည််မှုု 
တိုးး��ပွား��းစေ�သော�ာ ပတ်ဝန်းး�ကျျင််တစ််ရပ် တည််ဆော�ာက်ပေး�းရမည််။

	■ တက်ရော�ာက်သူူတိုု�င်းး�၏ ပါါဝင််မှုုကိုု� အားး�ပေး�းရမည််။ ခပ််ဆိိတ််ဆိိတ််နေေတတ်သူူတို့့��၏ အသံံထွွက််အော�ာင်လည်းး� အားး�ပေး�းရမည််။

	■ အားး�လုံးး��အကျုံးး���ဝင််မှုုရှိိ�စေေခြ�င်းး� လုုပ်ရပ်များ�း�ကိုု� အမြဲ�ဲ စံံနမူူနာာပြ� လုုပ်ကိုု�င််နေေရမည််။

	■ ရည််ရွွယ််ချျက််နှှင့််� လုို�လားး�သတ်မှှတ််ချျက််များ�း�ကိုု� သေ�ချာာ� ရှှင်းး�လင်းး�ပြ�ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� လမ်းး�ညွှှန််ထိိန်းး�ကျော�ာ�င်းး�မှုု  
အတိိအကျျပေး�းရမည််။ တက်ရော�ာက်သူူများ�း�က မိိမိိတို့့��ဘာာသာာ စည်းး�မျျဉ်းး�ရေး�းသားး� ချျမှှတ််ကြ�ခြ�င်းး�၊ ထိုု�စည်းး�မျျဉ်းး�များ�း�ကိုု�  
လိုု�က််နာာမှုုရှိိ�အော�ာင် မိိမိိကိုု�ယ််ကိုု�ယ််နှှင့််� အချျင်းး�ချျင်းး� ထိိန်းး�ကျော�ာ�င်းး�ကြ�ခြ�င်းး�တို့့��ရှိိ�အော�ာင် စီီမံံရမည််။

	■ သင်ထော�ာက်ကူူများ�း�ကိုု� ကြို�ု�တင်ပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး�ရှိိ�ပြီး�း� အွွန််လိုု�င်းး� သင်တန်းး�ချိိ�န်များ�း�ကိုု� တတ်နိုု�င််သမျှှ�  အချော�ာ�မွေ့�့ဆုံးး��ဖြ�စ််အော�ာင် 
စီီမံံရမည််။

ကျော�ာ�င်းး�သူူ 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� 

	■ မိိမိိ၏ သင်ယူူမှုုအတွွက်် မိိမိိဘာာသာာ တာာဝန််ယူူသည့့်�အနေေနှှင့််� တပြို�ု�င်တည်းး�မဟုုတ်သော�ာ သင််ယူူမှုု လုုပ််ငန်းး�ဆော�ာင်တာာများ�း�/
အိိမ််စာာများ�း�ကိုု� အချိိ�န်ပေး�းဆော�ာင်ရွွက််ခြ�င်းး�ပြု�ုရမည််။

	■ အိိမ််တွွင်် မိိမိိသင်ယူူမှုုအတွွက်် အဆင််အပြေ�ေဆုံးး�� ပတ်ဝန်းး�ကျျင််ဖြ�စ််အော�ာင် ဖန််တီးး�ရမည််။  
ဥပမာာ - မိိမိိအိိမ််မှှ အုုပ်ထိိန်းး�သူများ�း� ဆွေ�ေမျိုး�း��များ�း�ကိုု� သင်တန်းး�ချိိ�န်တွွင်် တိိတ််ဆိိတ််စွာာ� နေေခိုု�င်းး�ခြ�င်းး�။ 

	■ မိိမိိတို့့�� မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုုန်းး�နှှင့့်� လက်ပ််တော့�့�ကွန််ပျူူ�တာာကိုု� အွွန််လိုု�င်းး�သင်ယူူမှုုအတွွက်် အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး� စွွမ်းး�ရည််များ�း� လုို�အပ််သလုို� 
လေ့�့ကျျင့််�တည််ဆော�ာက်ရမည််။ 

	■ လူူတွေ့�့သင်ယူူချိိ�န်တွွင်် အချိိ�န်ပေး�းမည့့်�အတိုု�င်းး� အွွန််လိုု�င်းး� သင်ရိုးး��တွွင််လည်းး� အချိိ�န်အပြ�ည့််�အဝ အာာရုံ�စိုု�က််ပါါဝင််ရမည််။ 

စီီမံံအုုပ််ချုု�ပ််မှုုပိုု�င်းး� 
(သို့့��) နည်းး�ပညာာ 
အထော�ာက််အကူူပိုု�င်းး� 
(သို့့��) နှစှ်မ်ျိုး�း��လုံးး�� 

	■ အသုံးး��ပြု�ုသည့့်� စက်များ�း�တွွင်် တပ်ဆ်င််ထားး�သည့့်� ဆော့�့�ဖ်ဝဲဲများ�း�က နော�ာက်ဆုံးး��ထွက်် ဆော့�့�ဖ်ဝဲဲဖြ�စ်က်ြော��ာင်းး� သေ�ချာာ�အော�ာင်စီီမံပါါ။ 

	■ လိုု�အပ််သည့့်� ဝန််ဆော�ာင်မှုုများ�း�အတွွက်် ပုံံ�မှှန််ငွေေ�သွင်းး�ခြ�င်းး�၊ သက်တမ်းး�ပုံ�မှှန််တိုးး��ခြ�င်းး� ဆော�ာင်ရွွက််ပါါ။ 

	■ စက်ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� ကော�ာင်းး�စွာာ� ထိိန်းး�သိိမ်းး�စော�ာင့်�ရှော�ာ�က်ပါါ။ 

	■ သင်ရိုးး��အချိိ�န်ဇယားး�မထိအော�ာင်၊ သင်တန်းး�ကိုု� အဆိုးး��သဘော�ာ မထိခိုု�က််အော�ာင် လုို�အပ််သည့့်� နည်းး�ပညာာအထော�ာက်အကူူများ�း�ကိုု� 
အချိိ�န်မီီပေး�းပါါ။



အွွန််လိုု�င်းး�စာာသင််ခန်းး�အဖြ�စ်် အသွွင််ကူးး�ပြော��ာင်းး�ခြ�င်းး� ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််
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အွွန််လိုု�င်းး� သင််ကြား�း�ရေး�း နည်းး�လမ်းး�များ�း�

1

နည်းး�ပညာာ အကြံ�ံပေး�းချျက််များ�း� - မိိမိိ ရရှိိ�သုံးး��စွဲဲ�နိုု�င််သော�ာ နည်းး�ပညာာဖြ�င့််�  
ပိုု�မိုု�ကော�ာင်းး�မွွန််စွာာ� ဆက််သွွယ််ခြ�င်းး�

မိိမိိ ကျော�ာ�င်းး�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�နှှင့််� မိိမိိဆက််သွွယ််နုို�င််ရေး�း 

အပိုု�ဆော�ာင်းး�နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� နည်းး�ပညာာသုံးး��ပြီး�း� ရရှိိ�နို�င််သည််။  

1A မှှ အဆင့့်� ၃ ဆင့််�ကိုု� ပြ�န််လှှန််လေ့�့လာာပါါ။ မည််သည့့်�  

နည်းး�ပညာာဆုို�င််ရာာ အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�က မိိမိိရော�ာက််ရှိိ�နေ�သည့့်� 

အဆင့််�အတွွက်် အသင့််�တော်�်�ဆုံးး��ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� အကဲဲဖြ�တ်် 

စဉ်းး�စား�းပါါ။

နည်းး�ပညာာအဆင့််�အလိုု�က်် ကျော�ာ�င်းး�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�နှှင့််� ဆက််သွွယ််ရေး�း အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�

အဆင့် 
၁

အဆင့် 
၂

အဆင့် 
၃

စာာတိုု�ပို့့�� အပလီကေး�းရှင်းး�များ�း�နှှင့််�  
အိိမ်ယူူဖတ််ရှုုနုို�င်သည့့်� စာာရွွက််စာာတမ်းး�/ 
သင််ထော�ာက််ကူူများ�း� 

အဆင့််� ၁ အပြ�င်် ထပ််ဆော�ာင်းး�အနေေနှှင့််�  
ဗွီီ�ဒီီယုို�ပါါသော�ာ ခေါ်�်ဆိုု�စည်းး�ဝေး�းမှုုပါါ  
ပါါဝင််သည််။ 

အဆင့််� ၂ ပါါ လုုပ််ငန်းး�များ�း�အပြ�င််၊  
LMS ကိုု�ပါါ အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး� 

	■ မိိမိိလေ့�့လာာစော�ာင့်�ကြ�ည့်�ရမည့့်� 
ဆွေး�း�နွေး�း�ချျက််များ�း�အတွွက််  
အဖွဲ့့�ငယ်များ�း�ဖွဲ့့�ပြီး�း� အဖွဲ့့�လုို�က်် 
Group chat များ�း� ဖန််တီးး�ပါါ။ 

	■ ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�မှုု၊ စာာတို့့��ပို့့� �  
အပလီီကေး�းရှှင်းး�မှ Group call 
အုုပ််စုုလုို�က်် ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�မှုုကိုု� သုံးး��ပြီး�း� 
ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရွွက််မှုုရှိိ�အော�ာင်  
လုုပ််နိုု�င််သည််။ 

	■ အဆင့််� (၁) ပါါ အချျက််အပြ�င််  
အပိုု�ဆော�ာင်းး�အနေေနှှင့််� 

	■ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရွကွ်မု်ှု လုုပ်ငန်းး�စဉ်များ�း�ကိုု� 
အဖွဲ့့�လုို�က်် စာာတိုု�ပို့့��ချျက််များ�း�၊ ဗွီီ�ဒီီယိုု�ဖြ�င့််� 
တွေ့�့ဆံုံ�စည်းး�ဝေး�းခြ�င်းး� အခန်းး�ခွဲဲ�များ�း� 
စသည််တို့့��ဖြ�င့််� ဆော�ာင်ရွွက််နိုု�င််သည််။ 
ဒစ််ဂျျစ််တယ်သင်ပုုန်းး�များ�း�၊ Padlet နှှင့််� 
Google docs ကဲ့့�သို့့�� အွွန််လိုု�င်းး� 
ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရွွက််မှုု အပလီီကေး�းရှှင်းး�
များ�း�ကိုု� သုံးး��ပြီး�း�လည်းး� အဖွဲ့့�လိုု�က်် 
လုုပ််ငန်းး�စဉ်များ�း�ကိုု� လုုပ််ဆော�ာင်နိုု�င််
ပါါသည််။ 

	■ အဆင့််� (၁) နှှင့််� (၂) ပါါ အချျက််အပြ�င််  
အပိုု�ဆော�ာင်းး�အနေေနှှင့််� 

	■ မိိမိိရွေး�း�ချျယ််ထားး�သော�ာ၊ မိိမိိကျော�ာ�င်းး�က 
အသုံးး��ပြု�ုသော�ာ သင််ကြား�း�သင်ယူူခြ�င်းး�  
စီီမံံခန့့်�ခွဲဲ�မှုုစနစ်် LMS ကိုု� လေ့�့လာာပါါ။  
၎င်းး�တွွင်် အခြား�း� မည််သည့့်� ဆက််သွွယ််ရေး�း 
လုုပ််ဆော�ာင်ချျက််များ�း� ပါါသေး�းကြော��ာင်းး� 
လေ့�့လာာပါါ။ အချို့့���စနစ််များ�း�တွွင်် အမေး�း
အဖြေ�ေများ�း�၊ ဆွေး�း�နွေး�း�ချျက််နှှင့့်� မှှတ််ချျက််များ�း�  
ပေး�းရသည့့်� နေေရာာများ�း� ထည့််�ထားး�သည်။်

	■ သင််ကြား�း�သင်ယူူခြ�င်းး� စီီမံံခန့့်�ခွဲဲ�မှုု  
စနစ််မှှတဆင့််� ညွှှန််ကြား�း�ချျက််ပေး�းခြ�င်းး� 
ကျွ�ွမ်းး�ကျ ျင််လာာအော�ာင် လုုပ််ပါါ။ LMS တွွင်် 
အလွွယ််တကူ လုုပ််နိုု�င််သည့့်� လုုပ််ဆော�ာင်ချျက််
ပါါနေေပါါက စာာရွက််စာာတမ်းး�များ�း� ပေး�းပို့့��ခြ�င်းး�၊ 
ညွှှန််ကြား�း�ချျက်် အပြ�င််က ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� 
အချိိ�န်ကုုန်မခံပါါနှှင့််�။

ကနဦးး အသိိပေး�းချျက််

အပိုု�င်းး� ၂

အွွန််လိုု�င်းး�မှှ စာာသင််ကြား�း�ခြ�င်းး�

ဤအပိုု�င်းး�တွွင်် အခန်းး� ၅ ခန်းး�ပါါသည််။ တစ််ခန်းး�စီီသည်် သင်ကြား�း�ရေး�း စက်ဝန်းး�၏ အဆင့််� တစ််ဆင့််�စီီကိုု� အာာရုံ�စိုု�က််ရှှင်းး�လင်းး�တင်ပြ�
ထားး�ပါါသည််။ ဤသင်ကြား�း�ရေး�း စက်ဝန်းး�မှာာ� မုုခ််ဦးးပညာာရေး�း၏ ခေေတ်သစ််ဆရာာ သင်ရိုးး��စာာအုုပ်တွဲဲ�တွွင်် ရှှင်းး�ပြ�ထားး�သော�ာ စက််ဝန်းး�နှှင့််� 
အတူူတူူပင်ဖြ�စ််ပါါသည််။ ဤအပိုု�င်းး�ကိုု� ဖတ်ရှုုသူူသည်် ထိုု�သင်ကြား�း�ရေး�း စက်ဝန်းး�အကြော��ာင်းး� သိိနား�းလည််ထားး�ပြီး�း� ဖြ�စ််သည််ဟုု ယူူဆ
ရေး�းသားး�ထားး�ပါါသည််။ စက်ဝန်းး�ပါါ အဆင့််�/အဆင့််�လိုု�က်် ခွဲဲ�ရေး�းထားး�သော�ာ အခန်းး�များ�း�မှာာ� အော�ာက်ပါါတို့့��အတိုု�င်းး� ဖြ�စ််ပါါသည််။

	■ သင်ယူူသူူ လုို�အပ််ချျက်် ဖော်�်�ထုုတ်သတ်မှှတ််ခြ�င်းး� 

	■ အစီီအစဉ်ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး� (သင်ရိုးး��နှှင့််� သင်ခန်းး�စာာအကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�) 

	■ သင်ကြား�း�ခြ�င်းး� (အွွန််လိုု�င်းး�မှ စာာသင်ကြား�း�ခြ�င်းး�) 

	■ အွွန််လိုု�င်းး�မှ သင်ယူူမှုု အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး� (ကျော�ာ�င်းး�သားး�၏ သင်ယူူမှုု အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�)

	■ ဆန်းး�စစ််အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး� (သင််ကြား�း�မှုုကိုု� ဆန်းး�စစ််အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�)

အပိုု�င်းး� (၂) နှှင့််� ဆက််စပ်သည့့်� အပိုု�ဆော�ာင်းး� သတင်းး�အချျက််အလက်များ�း�ကိုု� အပိုု�င်းး� (၃) တွွင််လည်းး� တွေ့�့ရှိိ�နိုု�င််ပါါသည််။



2 a

22 23

အွွန််လိုု�င်းး� သင််ကြား�း�ရေး�း နည်းး�လမ်းး�များ�း� အွွန််လိုု�င်းး�စာာသင််ခန်းး�အဖြ�စ်် အသွွင််ကူးး�ပြော��ာင်းး�ခြ�င်းး� ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််

သင််ယူူသူူ လိုု�အပ််ချျက်် ဖော်�်�ထုုတ််သတ််မှှတ််ခြ�င်းး� 

ဤအခန်းး�တွွင်် ပါါဝင််သည့့်� အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း� - 

သင််ရိုးး��တွွင်းး� ထည့့်�သွင်းး�မည့့်� သင််ခန်းး�စာာအကြော��ာင်းး�အရာာပုို�င်းး�နှှင့််� 

ပို့့� �ချျမှုုအတွွက်် ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက်် ချျမှှတ််နိုု�င််ရေး�းအတွက်် သင််ယူူသူူ 

လိုု�အပ်ချျက််များ�း�ကိုု� ဖော်�်�ထုုတ််နိုု�င််ခြ�င်းး� ရှိိ�ရမည််။ အွွန််လိုု�င်းး�

သင််ယူူမှုုတွွင်် ကျော�ာ�င်းး�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး� သင််ယူူမှုုကိုု� 

သက််ရော�ာက််နိုု�င််မည့့်� အချျက််များ�း�စွာာ� ပေါ်�်လာာသည််။ ဥပမာာ  

နည်းး�ပညာာ လက််လှှမ်းး�မီီမှုု၊ သုံးး��တတ််ခြ�င်းး� စွွမ်းး�ရည်၊ အပြ�ည့််�အဝ 

ပါါဝင််နိုု�င််အော�ာင်် ကူူပံ့့�မည့့်� ပတ််ဝန်းး�ကျျင်် ရှိိ�မရှိိ� စသည့့်�အချျက််

တို့့�� ဖြ�စ််သည််။ 

	■ ကျော�ာ�င်းး�သူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�  
သတင်းး�အချျက််အလက် ကော�ာက်ယူူခြ�င်းး� 

	■ လိုု�အပ််ချျက်် ဆန်းး�စစ််အကဲဲဖြ�တ််ချျက််တစ််ရပ်  
ပုံံ�စံံထုုတ် တည််ဆော�ာက်ခြ�င်းး� 

	■ နမူူနာာ ခေါ�ါင်းး�စဉ်များ�း�နှှင့််� မေး�းခွွန်းး�များ�း�

	■ လိုု�အပ််ချျက်် ဆန်းး�စစ််အကဲဲဖြ�တ််ချျက််ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�

	■ ကျော�ာ�င်းး�သူ ကျော�ာ�င်းး�သားး� လုို�အပ််ချျက််များ�း� ဖော်�်�ထုုတ်
သတ််မှှတ််ခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� လုုပ််ထုံးး��လုုပ်နည်းး�များ�း�

	■ နည်းး�ပညာာ အကြံ�ပေး�းချျက််များ�း� - ကျော�ာ�င်းး�သူ ကျော�ာ�င်းး�သားး� 
လိုု�အပ််ချျက််များ�း� ဖော်�်�ထုုတ်သတ်မှှတ််ခြ�င်းး�အတွွက််  
နည်းး�ပညာာ အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�
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ကျော�ာ�င်းး�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး� သတင်းး�အချျက််အလက်် ကော�ာက််ယူူခြ�င်းး� 

ကျော�ာ�င်းး�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အကြော��ာင်းး� သတင်းး�

အချျက််အလက်် ကော�ာက််ယူူခြ�င်းး�ကိုု� အွွန််လိုု�င်းး� နည်းး�လမ်းး� 

အမျိုးး�� �မျိုးး�� �သုံးး��ပြီး�း� ဆော�ာင််ရွွက််နုို�င််ပါါသည််။ စစ်တမ်းး�များ�း�၊ 

သင််တန်းး�အကြို�ု� စစ်ဆေး�းခြ�င်းး�များ�း�ကုို� စာာတုို�ပို့့� � အပလီီကေး�းရှင်းး�

များ�း�နှှင့််� ပို့့� � ခြ�င်းး�၊ Google Forms ဖန််တီးး�ပြီး�း� အီးး�မေး�းလ်မှှ ပို့့� � ခြ�င်းး�၊  

ဖြ�ည့့်�ပြီး�း� ပြ�န််ပို့့� �သည့့်� ဖော�ာင််များ�း� ၎င်းး�တို့့��မှှတဆင့််� ပြ�န််လက််ခံံခြ�င်းး�

တို့့�� လုုပ်နိုု�င််ပါါသည််။ အွွန််လိုု�င်းး�မှှ လူူတွေ့�့�မေး�းမြ�န်းး� အင််တာာဗျူး�း� 

လုုပ်ခြ�င်းး�ကုို�လည်းး� ဖုုန်းး�ဖြ�င့််�၊ အွွန််လိုု�င်းး�မှှ ခေါ်�်ဆုို�မှုုဖြ�င့််�၊ ဗွီီ�ဒီီယိုု�ဖြ�င့််� 

တွေ့�့�ဆုံံ�စည်းး�ဝေး�းခြ�င်းး� ခေါ်�်ဆုို�မှုုဖြ�င့််� လုုပ်ဆော�ာင််နိုု�င််သည််။

နမူူနာာ ခေါ�ါင်းး�စဉ််များ�း�နှှင့််� မေး�းခွွန်းး�များ�း�

အော�ာက််ပါါတို့့��မှာာ� မိိမိိသိိလိုု�ခြ�င်းး� ရှိိ�နို�င််မည့့်� အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�

နှှင့််� ထိုု�အကြော��ာင်းး�အရာာတစ်ခုုစီီအတွက်် မေး�းနို�င််မည့့်�  

မေး�းခွွန်းး�များ�း� ဖြ�စ််ပါါသည််။ 

မိိမိိ ကျော�ာ�င်းး�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အကြော��ာင်းး�  

သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� သင််ရိုးး��မစမီီ၊ သင််ရိုးး��သင််ကြား�း�စဉ််၊ 

ရှာာ�ဖွေ�ေအကဲဲဖြ�တ််သည့့်�အခါါ ထိုု�သတင်းး�ရှာာ�ဖွေ�ေ ကော�ာက််ယူူရာာတွွင်် 

သုံးး��မည့့်� နည်းး�လမ်းး�ကိိရိိယာာ မှှန််ကန််စွာာ� ရွေး�း�ချျယ််နုို�င််ရန််အတွက်် 

အဓိိက မေး�းခွွန်းး� ၄ ခုု ရှိိ�ပါါသည််။

1။	 ကျော�ာ�င်းး�သူူကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အကြော��ာင်းး� ဘာာကုို�သိိချျင်သ်နည်းး�။ 

2။	 မည်သည့့်� လိုု�အပ််ချျက်် ဆန်းး�စစ်အကဲဲဖြ�တ််ချျက်် နည်းး�လမ်းး�ကိုု� 

အသုံးး��ပြု�ုမည်နည်းး�။

3။	 လိုု�အပ်ချျက်် ဆန်းး�စစ်အကဲဲဖြ�တ််ချျက််ကိုု� ဘယ််အချိိ� န််တွွင်် 

ဆော�ာင််ရွွက််မည််နည်းး�။

4။	 လိုု�အပ်ချျက်် ဆန်းး�စစ်အကဲဲဖြ�တ််ချျက််ကိုု� ဘယ််လိုု�  

ဆော�ာင််ရွွက််မည််နည်းး�။ 

လိုု�အပ််ချျက်် ဆန်းး�စစ််အကဲဲဖြ�တ််ချျက််တစ််ရပ်် ပုံံ�စံံထုုတ်် တည််ဆော�ာက််ခြ�င်းး� 
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အွွန််လိုု�င်းး� သင််ကြား�း�ရေး�း နည်းး�လမ်းး�များ�း� အွွန််လိုု�င်းး�စာာသင််ခန်းး�အဖြ�စ်် အသွွင််ကူးး�ပြော��ာင်းး�ခြ�င်းး� ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််

ကျော�ာ�င်းး�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး� လိုု�အပ််ချျက််များ�း� ဖော်�်�ထုုတ််သတ််မှှတ််ခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ  
အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� လုုပ််ထုံးး��လုုပ််နည်းး�များ�း�

	■ လိုု�အပ်ချျက််များ�း� အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�ကိုု� အခွွင့််�အလမ်းး�အဖြ�စ်် 

သုံးး��ပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ်ဦးးချျင်းး�စီီနှှင့််�  

ဆက််ဆံံရေး�းတစ်ရပ် ခိုု�င််မာာစွာာ� တည််ဆော�ာက််ပါါ။ မိိမိိ 

မေး�းသော�ာ မေး�းခွွန်းး�များ�း�မှှတဆင့််� မိိမိိသည်် ကျော�ာ�င်းး�သူူ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ်ဦးးချျင်းး�စီီ၏ အကြော��ာင်းး�ကိုု� သိိနား�းလည်် 

လိုု�ကြော��ာင်းး� ပြ�သနိုု�င််သည််။ ထိုု�အခါါ အွွန််လိုု�င်းး� သင််ကြား�း�

သင််ယူူမှုု ဝန်းး�ကျျင််သည်် ပိုု�မုို� အကျုံးး���ဝင််သော�ာ၊ နွေး�း�ထွေး�း�

ကြို�ု�ဆိုု�မှုုရှိိ�သော�ာ ပတ််ဝန်းး�ကျျင််ဖြ�စ််လာာနုို�င််သည််။

	■ အရေ�အတွက််အပိုု�င်းး�၊ အရည််အသွေး�း�ပုို�င်းး� မေး�းခွွန်းး�များ�း� 

ပေါ�ါင်းး�စပ််အသုံးး��ပြု�ုပါါ။ အရေ�အတွက််ပုို�င်းး� မေး�းခွွန်းး�များ�း� 

အနေ�နှှင့််� ကျော�ာ�င်းး�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ အသက််အရွယ််၊ 

နေ�ရာာနှှင့််� အသုံးး��ပြု�ုသည့့်� နည်းး�ပညာာများ�း�ကိုု� မေး�းနို�င််သည််။ 

ထိုု�အခါါ အတန်းး�တစ်တန်းး�လုံးး��ကိုု� မိိမိိအနေ�နှှင့််� ခြုံ�ံ�ငုံံ�သိိရှိိ�မှုု 

ပိုု�ရလာာနိုု�င််သည််။ အရည််အသွေး�း�ပုို�င်းး� မေး�းခွွန်းး�များ�း�အနေ�ဖြ�င့််� 

ကျော�ာ�င်းး�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကုို� မိိမိိ ပိုု�နား�းလည််လာာနိုု�င််

သည််။ ၎င်းး�တို့့��တွွင််ရှိိ�သော�ာ အထော�ာက််အကူူများ�း�၊ အွွန််လိုု�င်းး� 

သင််တန်းး�တက််ရော�ာက််ရသည့့်� စေ့�့ဆော်�်�မှုုတွွန်းး�အားး�များ�း�နှှင့််� 

ကြို�ု�တင််ပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး�များ�း�၊ သင််ယူူမှုုနှှင့််� ပတ််သက််ပြီး�း�  

၎င်းး�တို့့��က မည််သို့့�� ယူူဆမှှတ််ယူူထားး�သည််ဟူူသည့့်� 

အချျက််များ�း�ကိုု� သိိရှိိ�နို�င််ပါါသည််။

	■ မိိမိိ၏ သင််ခန်းး�စာာ အစီအစဉ််နှှင့််� တစ််တန်းး�လုံးး��၏ 

လိုု�အပ်ချျက််များ�း� ဆီီလျော်�်��ကိုု�က််ညီီမှုုရှိိ�အော�ာင်် လိုု�အပ််မှုု

ဆန်းး�စစ်အကဲဲဖြ�တ််ချျက််ရလဒ််များ�း�ကိုု� ထည့့်�သွင်းး� စဉ်းး�စား�း 

အသုံးး��ချျရမည််။ တစ််ချိိ� န််တည်းး�တွွင်် မိိမိိအစီီအစဉ််သည််  

တစ််ဦးးချျင်းး� လိုု�အပ််ချျက််များ�း�ကိုု�လည်းး� ဖြ�ည့့်�ဆည်းး�နိုု�င််အော�ာင််  

စီီမံံထားး�ရမည်။

	■ ကျော�ာ�င်းး�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�နှှင့််� ဆက််သွွယ််သည့့်�အခါါ 

လျှို့့�� �ဝှှက််လုံံ�ခြုံ�ံ�မှုရှိိ�စေ�ရေး�းအတွက်် သတိိထားး�ပါါ။ မိိမိိဘက််က 

စဆက််သွွယ််ကတည်းး�က တစ််ဦးးစီသီးး�သန့့်� ဆက််သွွယ််ခြ�င်းး�

ဖြ�စ််စေ�၊ ကျော�ာ�င်းး�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး� တုံ့့�� ပြ�န််ဖြေ�ေကြား�း�မှုုများ�း�ကိုု� 

ဆရာာ ဆရာာမ တစ််ဦးးတည်းး�ဆီီကိုု�သာာ တိုု�က််ရိုု�က်် ဖြေ�ေကြား�း�

ခိုု�င်းး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််စေ� ပြု�ုရမည်။

လိုု�အပ််ချျက်် ဆန်းး�စစ််အကဲဲဖြ�တ််ချျက််ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�

မိိမိိ ကျော�ာ�င်းး�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ လိုု�အပ်ချျက််ကိုု�  

နား�းလည််သည့့်�အခါါ၊ ထိုု�လိုု�အပ်ချျက််များ�း�ကိုု� ဖြ�ည့့်�ဆည်းး�နုို�င််ရေး�း

အတွက်် သင််ခန်းး�စာာ အစီအစဉ််များ�း�ကိုု� ပြု�ုပြ�င််ပြော��ာင်းး�လဲဲ ရေး�းဆွဲဲ�

နိုု�င််မည််ဖြ�စ််သည််။ ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�အများ�း�စုုက  

အင််တာာနက်် ကော�ာင်းး�စွာာ� မရခြ�င်းး�၊ မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုုန်းး�ဖြ�င့််� အတန်းး�တက်

ရခြ�င်းး�တို့့�� ရှိိ�နေ�ပါါက မိိမိိသင််ရိုးး��ကုို� စီီစဉ််သည့့်�အခါါ စာာတုို�ပို့့� � 

အပလီီကေး�းရှင်းး�များ�း�ကုို� အားး�ကိုးး��သုံးး��ရခြ�င်းး�ရှိိ�အော�ာင်် ပြ�န််ပြ�င််

နိုု�င််သည််။ ၎င်းး�တို့့��က ဗွီီ�ဒီီယိုု�ဖြ�င့််� တွေ့�့�ဆုံံ�စည်းး�ဝေး�းခြ�င်းး�လော�ာက််  

ဒေ�တာာ မကုုန််သော�ာကြော��ာင့််�ဖြ�စ််သည််။ 

နည်းး�ပညာာ အကြံ�ံပေး�းချျက််များ�း� - ကျော�ာ�င်းး�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး� လိုု�အပ််ချျက််များ�း� 
ဖော်�်�ထုုတ််သတ််မှှတ််ခြ�င်းး�အတွွက်် နည်းး�ပညာာ အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး� 

မိိမိိ ကျော�ာ�င်းး�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�နှှင့််� မိိမိိဆက််သွွယ််နိုု�င််ရေး�း 

အပိုု�ဆော�ာင်းး�နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� နည်းး�ပညာာသုံးး��ပြီး�း� ရရှိိ�နို�င််သည််။  

1A မှှ အဆင့့်� ၃ ဆင့််�ကိုု� ပြ�န််လှှန််လေ့�့လာာပါါ။ မည််သည့့်�  

နည်းး�ပညာာဆိုု�င််ရာာ အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�က မိိမိိရော�ာက််ရှိိ�နေ�သည့့်� 

အဆင့််�အတွွက်် အသင့််�တော်�်�ဆုံးး��ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� အကဲဲဖြ�တ်် 

စဉ်းး�စား�းပါါ။ 

နည်းး�ပညာာအဆင့််�အလိုု�က်် ကျော�ာ�င်းး�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�နှှင့််� ဆက််သွွယ််ရေး�း အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�

အဆင့် 
၁

အဆင့် 
၂

အဆင့် 
၃

စာာတိုု�ပို့့�� အပလီကေး�းရှငှ်းး�များ�း�နှငှ့််�  
အိိမ်ယ်ူဖူတ််ရှုုနိုု�င််သည့့်� စာာရွွက််စာာတမ်းး�  
သင််ထော�ာက််ကူူများ�း� 

အဆင့််� ၁ အတိုု�င်းး�အပြ�င်် ထပ််ဆော�ာင်းး�အနေေနှှင့််�  
ဗွီီ�ဒီီယိုု�ပါါသော�ာ ခေါ်�်ဆိုု�စည်းး�ဝေး�းမှုုပါါ  
ပါါဝင််သည််။ 

အဆင့််� ၂ ပါါ လုုပ််ငန်းး�များ�း�အပြ�င်၊  
LMS ကိုု�ပါါ အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး� 

	■ စာာတိုု�ပို့့�� အပလီီကေး�းရှှင်းး�များ�း�ကိုု� သုံးး��ပြီး�း� 
မေး�းခွွန်းး�ပေး�းပို့့��ကာာ ကျော�ာ�င်းး�သူ 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� ဖြေ�ေခိုု�င်းး�နိုု�င််သည််။ 
မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုုန်းး�သုံးး��သည့့်� ကျော�ာ�င်းး�သူ 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အနေေနှှင့််� အသေး�းစိိတ််
အဖြေ�ေများ�း�ရေး�းရန် ခက်ခဲဲသည့့်�အခါါ 
အသံံဖမ်းး�ပြီး�း� ပေး�းပို့့��ခိုု�င်းး�ခြ�င်းး�၊ နှုုတ််ဖြ�င့််� 
ဖြေ�ေဆိုု�ချျက််ကိုု� ဗွီီ�ဒီီယိုု� ရိုု�က််ပို့့��ခိုု�င်းး�ခြ�င်းး�  
ပြု�ုနိုု�င််သည််။ 

	■ ကျော�ာ�င်းး�သူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�က  
သင်ထော�ာက်ကူူကိုု� ပုံံ�နှိိ�ပ် (ပရင့်�) ထုုတ်
ဖတ်နိုု�င််လျှှ� င်် စာာတိုု�ပို့့�� အပလီီကေး�းရှှင်းး�မှ 
ပေး�းပို့့��သော�ာ ဖော�ာင်များ�း�ကိုု� ပရင့်�ထုုတ်၍  
လက်ဖြ�င့််� ရေး�းသားး�ဖြေ�ေဆိုု�ခိုု�င်းး�ပြီး�း�  
ပြ�န််ပို့့��ခိုု�င်းး�နိုု�င််သည််။

	■ အဆင့််� (၁) ပါါ အချျက််အပြ�င််  
အပိုု�ဆော�ာင်းး�အနေေနှှင့််� 

	■ ကျော�ာ�င်းး�သူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�ဆိုု�င််ရာာ  
သတင်းး�အချျက််အလက်  
ကော�ာက်ယူူရာာတွွင်် အသုံးး��ဝင််သည့့်�  
အွွန််လိုု�င်းး� နည်းး�လမ်းး�ကိရိိယာာများ�း�မှာာ� 
Google Docs, Google Sheets, 
Google Forms, Survey Monkey 
စသည််တို့့�� ဖြ�စ််ကြ�သည််။

	■ အချို့့���သော�ာ ဗွီီ�ဒီီယိုု�ဖြ�င့််� တွေ့�့ဆံုံ� 
စည်းး�ဝေး�းခြ�င်းး� အပလီီကေး�းရှှင်းး�များ�း�တွွင်် 
တပြို�ု�င်တည်းး�သင်ယူူမှုု သင်တန်းး�ချိိ�န်များ�း�
တွွင်် သုံးး��သည့့်� စစ််တမ်းး�တိုု�က််ရိုု�က်် 
မေး�းမြ�န်းး�ဖြေ�ေဆိုု�နိုု�င််သော�ာ လုုပ််ဆော�ာင်ချျက််
များ�း� ထည့့်�သွင်းး�ထားး�သည််။

	■ အဆင့််� (၁) နှှင့််� (၂) ပါါ အချျက််အပြ�င်် 
အပိုု�ဆော�ာင်းး�အနေေနှှင့််� 

	■ LMS အတော်�်�များ�း�များ�း�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သူ 
ကျော�ာ�င်းး�သားး� သတင်းး�အချျက််အလက်ကိုု� 
ကော�ာက်ယူူနိုု�င််သည့့်� လုုပ််ဆော�ာင်ချျက််များ�း� 
ထည့့်�ထားး�ပါါသည််။ ၎င်းး�တို့့��တွွင်် 
တိုု�က််ရိုု�က််ပါါပြီး�း� မေး�းခွွန်းး�ပြ�င််ရေး�း၍  
ရသည့့်� နည်းး�ကိရိိယာာများ�း�ဖြ�စ််စေေ၊ 
အခြား�း� အွွန််လိုု�င်းး� အပလီီကေး�းရှှင်းး�များ�း� 
ဖြ�စ််သော�ာ (Jamboard, Google 
Docs, Padlet) စသည််တို့့��နှှင့််�  
လင့်�ခ်် ချိိ�တ်ခြ�င်းး�ဖြ�စ််စေေ  
ပါါဝင််ကြ�ပါါသည််။ 
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အွွန််လိုု�င်းး� သင််ကြား�း�ရေး�း နည်းး�လမ်းး�များ�း� အွွန််လိုု�င်းး�စာာသင််ခန်းး�အဖြ�စ်် အသွွင််ကူးး�ပြော��ာင်းး�ခြ�င်းး� ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််

သင််ရိုးး��နှှင့််� သင််ခန်းး�စာာအကြော��ာင်းး�အရာာများ�း� 
အစီီအစဉ််ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�

ဤအခန်းး�တွွင်် ပါါဝင််သည့့်� အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း� - 

2b

သင််ရိုးး��နှှင့််� အွွန််လိုု�င်းး�သင််ယူူမှုုအတွွက်် ရည််ရွွယ််ချျက်််�များ�း� ချျမှှတ််ရေး�းသားး�ခြ�င်းး�

အစဉ််အလာာသင််ရိုးး��ဖြ�စ််စေ�၊ အွွန််လိုု�င်းး�သင််ရိုးး��ဖြ�စ််စေ� သင််ရိုးး�� 

ရည််ရွွယ််ချျက််များ�း� ရေး�းသားး�ခြ�င်းး�သည်် သင််ရိုးး��အစီအစဉ်် 

ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး� လုုပ်ငန်းး�တစ်ရပ်လုံးး��၏ အခြေ�ေခံံပင််ဖြ�စ််သည််။ 

ကော�ာင်းး�မွွန််သော�ာ သင််ယူူမှုု ရည််ရွွယ််ချျက််များ�း�တွွင်် 

ဝိိသေ�သလက္ခခဏာာကော�ာင်းး�များ�း� ရှိိ�ကြ�သည််။ ၎င်းး�တို့့��မှာာ� - 

	■ တိိကျျ၊ ရှှင်းး�လင်းး�၊ ဖတ််ရလွွယ််ပြီး�း�၊ နား�းလည််ရလွွယ််သည််။ 

	■ အော�ာင််မြ�င််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�ပြီး�း� လက််တွေ့�့�ဆန််သည််။ ကျော�ာ�င်းး�သူူ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� လက််တွေ့�့�ရရှိိ�ပေါ�ါက််မြော��ာက််နုို�င််ခြေ�ေ 

ရှိိ�သည််။ 

	■ တိုု�င်းး�တာာ၍ရပြီး�း� လေ့�့လာာစော�ာင့််�ကြ�ည့််�၍ရသည််။  

ကျော�ာ�င်းး�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� ဘာာကိုု� သင််ယူူရရှိိ�ပြီး�း�

ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ပြ�ရာာတွွင်် ကူူညီီနိုု�င််သည််။

အွွန််လိုု�င်းး�သင််ရိုးး��များ�း�တွွင်် ရည််ရွွယ််ချျက််အတွွင်းး� သီးး�သန့့်�ထည့့်�

စဉ်းး�စား�းရမည့့်� စိိန််ခေါ်�်မှုုအသစ််များ�း� ရှိိ�လာာပါါသည််။ ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� 

ကျော�ာ�င်းး�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�က ဆရာာလွွတ််လေ့�့လာာခြ�င်းး�  

သင််ထော�ာက််ကူူများ�း�၊ အဆို�င်းး�မန့့်� လုုပ်ငန်းး�ဆော�ာင််တာာများ�း�အားး� 

မည််သို့့��ဆော�ာင််ရွွက််ကြ�သည််ကိုု� ဆရာာအနေ�နှှင့််� ထိိန်းး�ကျော�ာ�င်းး� 

ကန့့်�သတ််မှုု နည်းး�လာာသည််။ ထိုု�အခါါ ခိုးး��ကူးး�ခြ�င်းး�၊ ကူးး�ချျခြ�င်းး�  

ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�လာာသည််။ ထို့့�� ပြ�င်် ကျော�ာ�င်းး�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�

များ�း�သည်် အွွန််လိုု�င်းး�သင််ရိုးး��အစီအစဉ််အတွင်းး� ထိိရော�ာက််စွာာ� 

ပါါဝင််နိုု�င််ရန်် လိုု�အပ်သည့့်� နည်းး�ပညာာစွွမ်းး�ရည််လည်းး�ရှိိ�ရန််  

လိုု�အပ်လာာသည််။ အွွန််လိုု�င်းး�သင််ယူူမှုုတွွင်် ဆရာာနှှင့််� ကျော�ာ�င်းး�သူူ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�အကြား�း� တာာဝန််ခွဲဲ�ယူူရမည််ဖြ�စ််သည််။ သင််ယူူမှုု

ရည််ရွွယ််ချျက်် ပေါ�ါက််မြော��ာက််နိုု�င််ရေး�းအတွက်် သင််ရိုးး��

အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း� သင််ထော�ာက််ကူူများ�း�ကိုု� ထိိတွေ့�့�လေ့�့ကျျင့််�မှုု 

တာာဝန််ကိုု� ဆရာာရော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�ပါါ ခွဲဲ�ယူူရမည််။ 

ထိုု�အချျက််များ�း�ကြော��ာင့့်� အော�ာက််ပါါတို့့��ကိုု�လည်းး� သင််ယူူမှုု 

ရည််ရွွယ််ချျက််များ�း�အဖြ�စ်် အပိုု�ဆော�ာင်းး� ထည့််�သွွင်းး�  

သတ််မှှတ််သင့််�ပါါသည််။ 

	■ ကျော�ာ�င်းး�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�ထံံတွင်် ဆရာာလွွတ်် ကိုု�ယ့့်�အားး�

ကိုု�ယ််ကိုးး�� လေ့�့လာာသင််ယူူမှုု လုုပ်ဆော�ာင််နိုု�င််ခြ�င်းး� စွွမ်းး�ရည််

နှှင့််� စိိတ််အားး�ထက်သန််မှုု ရှိိ�လာာစေ�ရေး�း တည်ဆော�ာက််ရန််။ 

	■ မိိမိိတို့့��ရော�ာက််ရှိိ�နေ�သော�ာ အဆင့််�အလိုု�က်် သင််ယူူမှုုကိုု� 

အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� ထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းနိုု�င််မည့့်� အပလီီကေး�းရှင်းး�များ�း�၊ 

ဝက််ဆိုု�က််များ�း�ကိုု� ရွေး�း�ချျယ််နိုု�င််ရန််။ အပလီီကေး�းရှင်းး�များ�း�ကုို� 

အကျျဉ်းး�ချုု�ပ််တင်ပြ�ချျက်် ဖတ််ရှုုရန်် နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� 3B 

"အွွန််လိုု�င်းး�မှှ စာာသင််ကြား�း�ခြ�င်းး�အတွက်် အပလီီကေး�းရှင်းး�များ�း�" 

အပိုု�င်းး�ကုို� ကြ�ည့််�ပါါ။ 

	■ သင််ရိုးး��နှှင့််� အွွန််လိုု�င်းး�သင််ယူူမှုုအတွွက််  
ရည််ရွွယ််ချျက်််�များ�း� ချျမှှတ််ရေး�းသားး�ခြ�င်းး�

	■ အွွန််လိုု�င်းး�သင်ခန်းး�စာာ အစီီအစဉ်ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�

	■ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�တစ််ခုုကိုု� ထိိရော�ာက်စွာာ� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး� 

	■ သင််ခန်းး�စာာအကြော��ာင်းး�အရာာပိုု�င်းး� ရွေး�း�ချျယ််မှုုများ�း�

	■ သင််ခန်းး�စာာအကြော��ာင်းး�အရာာ ပြ�င််ဆင််ပြု�ုစုုခြ�င်းး�

	■ အွွန််လိုု�င်းး�အတွွက်် သင််ခန်းး�စာာအကြော��ာင်းး�အရာာများ�း� 
ရေး�းသားး�ပြု�ုစုုခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ လုုပ််ထုံးး��လုုပ်နည်းး�ကော�ာင်းး�များ�း�

	■ နည်းး�ပညာာ အကြံ�ပေး�းချျက််များ�း� - မိိမိိ ရရှိိ� သုံးး��စွဲဲ�နိုု�င််သော�ာ 
နည်းး�ပညာာသုံးး��ကာာ သင််ခန်းး�စာာ အစီီအစဉ် ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�

အွွန််လိုု�င်းး�သင််ရိုးး��နှှင့််� သင််ခန်းး�စာာ အစီီအစဉ််ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�

မိိမိိ၏ သင််ရိုးး�� ပန်းး�တုို�င််များ�း�နှှင့််� ရည််ရွွယ််ချျက််များ�း�ကိုု� သတ််မှှတ််

ပြီး�း�သည့့်�အခါါ အွွန််လိုု�င်းး�သင််ရိုးး��အစီီအစဉ််ကုို� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� 

သင််ခန်းး�စာာ ကြို�ု�တင်ပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး�နှှင့််� ပို့့� �ချျသည့့်�အခါါ လမ်းး�ညွှှန််

ထိိန်းး�ကျော�ာ�င်းး�မည့့်� ကိုးး��ကားး�ချျက််အဖြ�စ်် အသုံးး��ပြု�ုရမည််

ဖြ�စ််သည််။ အွွန််လိုု�င်းး�သင််ရိုးး��အစီီအစဉ််သည်် ရှေး�း�ရိုးး��စဉ််လာာ 

သင််တန်းး�များ�း�၏ သင််ရိုးး��အစီီအစဉ််နှှင့််� ဆင််တူူပြီး�း� အွွန််လိုု�င်းး�တွွင််

သာာ တွေ့�့�ရမည့့်� အချို့့�� �အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� ပေါ�ါင်းး�ထည့််�ထားး�

ပါါသည််။ အွွန််လိုု�င်းး�သင််ရိုးး��အစီီအစဉ််တွွင်် ပါါဝင််နိုု�င််သည့့်�  

အရာာများ�း�မှာာ� 

	■ သင််ရိုးး��အတွင်းး� ကျော�ာ�င်းး�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�  

လေ့�့လာာရမည့့်� အကြော��ာင်းး�အရာာ ဖော်�်�ပြ�ချျက််

	■ ယေ�ဘုုယျျ သင််ယူူမှုုပန်းး�တိုု�င််များ�း�နှှင့််� ရည််ရွွယ််ချျက််များ�း�

	■ သင််ကြား�း�ရမည့့်� ခေါ�ါင်းး�စဉ်် အစီီအစဉ််

	■ ခေါ�ါင်းး�စဉ််တစ်ခုုစီီအတွက််ကိုု� မည််သို့့�� သင််ကြား�း�မည်် 

ဟူူသည့့်� နည်းး�လမ်းး�သတ််မှှတ််ချျက်် (ဥပမာာ တပြို�ု�င််တည်းး�

သင််ယူူမှုု တိုု�က််ရိုု�က်် ဗွီီ�ဒီီယိုု�နှှင့််� တွေ့�့�ဆုံံ�ခြ�င်းး� အတန်းး�ချိိ� န််များ�း�၊ 

တပြို�ု�င််တည်းး�မဟုုတ််သော�ာ သင််ယူူမှုုအနေ�နှှင့််� သုံးး��ရမည့့်� 

သင််ထော�ာက််ကူူများ�း� စသည််ဖြ�င့််�)

	■ ကျော�ာ�င်းး�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကုို� မည်သ်ို့့�� သင်ယ်ူူမှု ုအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�  

ပြု�ုမည််ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး�နှှင့််� အသုံးး��ပြု�ုမည့့်� အဓိိက စစ်ဆေး�းချျက််

ပုံံ�စံံများ�း� (ဥပမာာ စာာမေး�းပွဲဲ�များ�း�၊ ပရော�ာဂျျက််များ�း�) 

	■ သင််ယူူသူူများ�း�လိုု�အပ််မည့့်� ရင်းး�မြ�စ်် ပစ္စစည်းး�များ�း� (ဥပမာာ 

စာာအုုပ်များ�း�၊ အိိမ််စာာနှှင့််� စမ်းး�သပ််လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််များ�း�

အတွက်် လိုု�အပ််သည့့်� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း� စသည််ဖြ�င့််�)၊  

အွွန််လိုု�င်းး� အရင်းး�အမြ�စ်များ�း� (ဥပမာာ ဗွီီ�ဒီီယိုု�များ�း�၊  

အပလီီကေး�းရှင်းး�များ�း�၊ အွွန််လိုု�င်းး� ပလက််ဖော�ာင်းး�များ�း�နှှင့််�  

ဝက််ဆိုု�က််များ�း�ကိုု� သွားး��ရန်် လင့််�ခ်များ�း�) 

	■ သင််တန်းး�ချိိ� န်် အချိိ� န််ဇယားး�နှှင့််� အိိမ််စာာ/သင််ရိုးး��ပါါ 

လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး� လုုပ်ငန်းး�စဉ််များ�း� ပြီး�း�စီးး�ရမည့့်� နေ့�့စွဲဲ�များ�း�

အဓိိက သင််ရိုးး��အစီီအစဉ်် ဖန််တီးး�ပြီး�း�သည့့်�အခါါ  

ထိုု�အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကုို� အွွန််လိုု�င်းး� သင််ခန်းး�စာာ အစီီအစဉ််

အဖြ�စ်် မည််သို့့�� ခွဲဲ�ဝေ� ပိုု�င်းး�ခြား�း� သတ််မှှတ််ရမည််ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� 

စတင််ဆုံးး��ဖြ�တ််နုို�င််ပါါမည််။ သင််ခန်းး�စာာ အစီီအစဉ််များ�း�ဆုို�သည််မှာာ� 

သင််ခန်းး�စာာ အချိိ� န််တစ်ခုုအတွင်းး� ဆော�ာင််ရွွက််ရမည့့်�အရာာများ�း�ကုို� 

အသေး�းစိိတ်် လမ်းး�ညွှှန််ရေး�းသားး�ထားး�သည့့်�အရာာဖြ�စ််သည််။  

၎င်းး�တွွင်် အော�ာက််ပါါအချျက််များ�း� ပါါဝင််နိုု�င််ပါါသည််။ 

	■ သင််ခန်းး�စာာတစ်ခုုစီီ၏ ခေါ�ါင်းး�စဉ််နှှင့််� သင််ယူူမှုု  

ရည််ရွွယ််ချျက််များ�း�။

	■ သင််ခန်းး�စာာ အဆင့််�များ�း�၊ ၎င်းး�သင််ခန်းး�စာာ အဆင့််�များ�း�ကိုု� 

မည််သည့့်� ရှေ့�့ �နော�ာက််အစီအစဉ််နှှင့််� တင်ဆက််မည််

ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး�၊ တစ််ဆင့််�စီီက မည်မျှှ ကြာ�ာမြ�င့််�နိုု�င််ကြော��ာင်းး� 

အချျက််များ�း�။

	■ ကျော�ာ�င်းး�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� လုုပ်ဆော�ာင််ရမည့့်� 

လုုပ်ငန်းး�စဉ််များ�း�နှှင့််� လုုပ်ဆော�ာင််ရမည့့်� နည်းး�လမ်းး�  

(ဆရာာလွွတ်် ကိုု�ယ့့်�အားး�ကုို�ယ််ကိုးး�� လုုပ်ငန်းး�ဆော�ာင််တာာများ�း�

နှှင့််� ဗွီီ�ဒီီယိုု�ဖြ�င့််� တွေ့�့�ဆုံံ�စည်းး�ဝေး�းခြ�င်းး�အချိိ� န််တွွင်် အဖွဲ့့��လိုု�က်် 

ဆော�ာင််ရွွက််ရမည့့်� တပြို�ု�င််တည်းး�သင််ယူူမှုု လုုပ်ငန်းး�စဉ််များ�း�) 

	■ ကျော�ာ�င်းး�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� မည်သို့့�� နေ�ရာာချျမည််

ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� (ဆုို�လိုု�သည််မှာာ� နှှစ််ဦးးတွဲဲ�အလိုု�က််ဖြ�စ််စေ�၊  

အဖွဲ့့��ငယ််များ�း�ဖြ�စ််စေ�၊ အဖွဲ့့��ကိုု� ပြ�န််ရော�ာမွှေ�ေမည့့်�  

အကြိ�ိမ်အရေ�အတွက််ဖြ�စ််စေ� ဖော်�်�ပြ�ရမည််။)

	■ သင််ခန်းး�စာာအဆင့််� တစ််ခုုစီီအတွက်် လိုု�အပ််သော�ာ 

အရင်းး�အမြ�စ်များ�း� (ဥပမာာ စာာတုို�ပို့့� � အပလီီကေး�းရှင်းး�၊  

အင််တာာနက်် ချိိ� တ််ဆက််မှုု၊ ဗွီီ�ဒီီယိုု�ဖွွင့််�ထားး�ပြီး�း�  

တက််ရော�ာက််ရန်် လိုု�အပ် စသည််ဖြ�င့််�)

	■ ဆရာာ ဆရာာမက စာာသင််ကြား�း�ရင်းး� ကိုးး��ကားး� ဖတ််ရှုုနိုု�င််မည့့်� 

မှှတ််စုုများ�း�။

သင််ရိုးး��အစီီအစဉ််ရေး�းနည်းး�၊ သင််ခန်းး�စာာ အစီအစဉ််ရေး�းဆွဲဲ�နည်းး�

ဟူူ၍ တစ််မျိုးး�� �တည်းး�သော�ာ နည်းး�လမ်းး� သတ််မှှတ််ထားး�ခြ�င်းး�မရှိိ�ပါါ။ 

ပုံံ�စံံခွွက််များ�း� ရှိိ�သော်�်�လည်းး� ဆရာာ ဆရာာမအများ�း�စုုသည်် မိိမိိတို့့�� 

အစီီအစဉ််များ�း�ကုို� ကိုု�ယ််နှှင့််�ကိုု�က််အော�ာင်် ပြ�င််ရေး�းကြ�သည််သာာ 

ဖြ�စ််သည််။ အချို့့�� � ဆရာာ ဆရာာမများ�း�က သင််ခန်းး�စာာ အစီအစဉ််

ပုံံ�စံံများ�း�တွွင်် အစိိတ််အပို�င်းး�များ�း� တိုးး��ခြ�င်းး� လျှော့�့��ခြ�င်းး�တို့့�� 

ဆော�ာင််ရွွက််နိုု�င််သည််။ နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� 3C-1 အွွန််လိုု�င်းး� သင််ရိုးး��
အစီီအစဉ််ဆုို�င််ရာာ စစ်ဆေး�းရန််စာာရင်းး� နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� 3C-2 
အွွန််လိုု�င်းး�သင််ခန်းး�စာာ အစီီအစဉ််ဆုို�င််ရာာ စစ်ဆေး�းရန််စာာရင်းး�ကိုု� 

သင််ရိုးး��နှှင့််� သင််ခန်းး�စာာ အစီီအစဉ်် ရေး�းဆွဲဲ�ရာာတွွင်် 

အထော�ာက််အကူူအဖြ�စ်် သုံးး��နိုု�င််သည််။ 
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အွွန််လိုု�င်းး� သင််ကြား�း�ရေး�း နည်းး�လမ်းး�များ�း� အွွန််လိုု�င်းး�စာာသင််ခန်းး�အဖြ�စ်် အသွွင််ကူးး�ပြော��ာင်းး�ခြ�င်းး� ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််

သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�

သင််ရိုးး��အစီအစဉ််နှှင့််� သင််ခန်းး�စာာ အစီအစဉ််များ�း� ဖန််တီးး�ပြီး�း�သွားး��

ပြီ�ီဆိုု�ပါါက သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�တစ်ရပ် (သင််ရိုးး��အကျျဉ်းး�ချုု�ပ်် 

ဖော်�်�ပြ�ချျက််) ရေး�းဆွဲဲ�ပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ထံံ ဖြ�န့့်�ဝေ� 

အသိိပေး�းရမည််ဖြ�စ််သည််။ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သူူ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အပေါ်�် သတ််မှှတ််ချျက််များ�း� ထားး�ရှိိ�ရန််နှှင့််� 

လိုု�လားး�မျှော်�်��လင့််�ချျက််များ�း�ကိုု� စီီမံံခန့့်�ခွဲဲ�ရာာတွွင်် အသုံးး��ဝင််သော�ာ 

နည်းး�လမ်းး�ကိိရိိယာာတစ််ရပ်ဖြ�စ််သည််။ အထူးး�သဖြ�င့််� အွွန််လိုု�င်းး� 

သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�များ�း�နှှင့််� မရင်းး�နှီးး��သူူတို့့��သည်် တပြို�ု�င််တည်းး�

မဟုုတ််သော�ာ သင််ယူူမှုုလုုပ််ငန်းး�စဉ််များ�း� ဆရာာလွွတ််  

ကိုု�ယ့့်�အားး�ကုို�ယ််ကိုးး��လုုပ်ငန်းး�စဉ််�များ�း�အတွွက်် လိုု�အပ််သော�ာ 

အင််အားး�နှှင့််� အချိိ� န််စုို�က််ထုုတ််မှုုကိုု� လျှော့�့��တွွက််ထားး�မုှုရှိိ�

နိုု�င််သည််။ အစကတည်းး�က လိုု�လားး�မျှော်�်��လင့််�ချျက််များ�း� 

သတ််မှှတ််ထားး�ရှိိ�ပြီး�း� အွွန််လိုု�င်းး�သင််ယူူမှုုသည်် ရှေး�း�ရိုးး��စဉ််လာာ 

စာာသင််ခန်းး�တွွင်းး� စာာသင််ပုံံ�နှှင့််� မည််သို့့�� ကွာာ�ခြား�း�ကြော��ာင်းး� 

အသိိအမြ�င် မြှ�ှင့််�တင််သင့့်�ပါါသည််။

သင််ရိုးး��အစီအစဉ််တွွင်် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့့်� အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�

အပြ�င်် သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�တွွင်် ထပ်မံံ ပါါဝင််နုို�င််သည့့်� အခြား�း� 

အချျက််အလက််များ�း�မှာာ� 

	■ ဆက််သွွယ််ရန်် အချျက််အလက််များ�း� (အီးး�မေး�းလ်၊ 

မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုုန်းး�နံံပါါတ််၊ စသည််ဖြ�င့််�)၊ ကျော�ာ�င်းး�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�က 

မိိမိိကိုု� ဆက််သွွယ််လိုု�ပါါက သုံးး��နုို�င််သည့့်� လမ်းး�ကြော��ာင်းး�များ�း� 

(WhatsApp, Messenger, စသည််ဖြ�င့််�) ကျော�ာ�င်းး�သူူ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� မေး�းခွွန်းး� မေး�းမြ�န်းး�လာာလျှှင်် ချျက််ချျင်းး� 

ဖြေ�ေကြား�း�မည့့်� အွွန််လိုု�င်းး� ရုံးး��ချိိ� န်် သတ််မှှတ််ချျက််များ�း�။

	■ တပြို�ု�င််တည်းး�မဟုုတ််သော�ာ သင််ယူူမှုု လုုပ်ငန်းး�စဉ််များ�း�

အတွက်် လိုု�အပ််သော�ာ အချိိ� န််ပမာာဏ (ဥပမာာ တစ််နေ့�့ကိုု� 

ဖတ််ရမည့့်� စာာမျျက်န်ှာာ�ပေါ�ါင်းး�၊ ဆရာာလွွတ်် ကိုု�ယ့့်�အားး�ကုို�ယ်က်ိုးး�� 

လုုပ်ငန်းး�စဉ််များ�း�အတွက်် အချိိ� န််ပမာာဏစသည််) 

	■ ကျော�ာ�င်းး�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သင််ရိုးး��တွွင်းး� 

လုုပ်ဆော�ာင််ချျက််များ�း�ကိုု� မည်သို့့�� သင််ယူူမှုု အကဲဲဖြ�တ််၊ 

အမှှတ််ပေး�းမည်ဖြ�စ််ပြီး�း� သင််တန်းး�အော�ာင််မြ�င်ရန််  

သတ််မှှတ််ထားး�သည့့်� လိုု�အပ်ချျက််များ�း� 

	■ သင််ရိုးး��ကာာလအတွွင်းး� ဆက််သွွယ််ရေး�းအတွက််  

လမ်းး�ညွှှန််ချျက််များ�း� (ဥပမာာ - ပို့့� �စ််အသစ််တင်ရမည့့်� အချိိ� န်် 

သတ််မှှတ််ချျက််များ�း�၊ သင််ရိုးး��နှှင့််� ပတ််သက််သည့့်� 

အကြော��ာင်းး�အရာာသာာ ပို့့� �စ််တင်ရမည်၊ ဆရာာ ဆရာာမ၏  

တုံ့့�� ပြ�န််ချျက််ရရှိိ�ရန်် မည်မျှှစော�ာင့််�ရမည်၊ စသည််ဖြ�င့််�) 

	■ ကျော�ာ�င်းး�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ပါါဝင််ပူးး�ပေါ�ါင်းး�မုှုနှှင့််� 

အပြု�ုအမူူ သတ််မှှတ််ချျက််များ�း� (ဥပမာာ - ဗွီီ�ဒီီယိုု�ဖြ�င့််� တွေ့�့�ဆုံံ�

စည်းး�ဝေး�းခြ�င်းး� သင််တန်းး�ချိိ� န််များ�း�တွွင်် တက််ကြွ�ွစွာာ� ပါါဝင််မှုု 

ပြ�ရန်် ဗွီီ�ဒီီယိုု�ဖွွင့််�ပြီး�း� ဝင််ခြ�င်းး�) 

	■ အွွန််လိုု�င်းး�သင််ယူူမှုုအတွွက်် ဆီီလျော်�်��သော�ာ ပတ််ဝန်းး�ကျျင်် 

ဖန််တီးး�နည်းး�လမ်းး�များ�း� (ဥပမာာ - နော�ာက််ခံံ ဆူူညံံသံံ 

လျှော့�့��ချျခြ�င်းး�၊ မိိသားး�စုုဝင််များ�း�ကိုု� တိိတ််တိိတ််နေ�စေ�ခြ�င်းး�၊  

အိိမ််အလုုပ် လာာမခိုု�င်းး�ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� ကူူညီီခိုု�င်းး�ခြ�င်းး�)

	■ ကျော�ာ�င်းး�မူူဝါါဒများ�း� (ဥပမာာ - သင််တန်းး�တက််ချိိ� န််  

ပျျက််ကွွက််မှုု မူူဝါါဒ၊ ကျော�ာ�င်းး�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�ရရှိိ�မည့့်� 

ပညာာရေး�းဆို�င််ရာာ နည်းး�ပညာာဆုို�င််ရာာ အထော�ာက််အကူူများ�း�)

သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�ကုို� ဖတ််ရှုုပြီး�း�စီးး� နား�းလည််ကြော��ာင်းး�၊  

ကျော�ာ�င်းး�မူူဝါါဒများ�း�နှှင့််� ကျော�ာ�င်းး�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� လိုု�က်န်ာာ 

ရမည့့်� သတ််မှှတ််ချျက်မ်ျား�း�ကိုု� ဖတ််ရှုပုြီး�း�စီးး� နား�းလည်က်ြော��ာင်းး�  

အတည်ပြု�ုချျက်် တော�ာင်းး�နိုု�င််သည််။ ထိုု�သို့့�� ကြို�ု�တင်် သဘော�ာတူူညီ ီ

မှုုနှှင့််� အကြော��ာင်းး�ကြား�း�မုှုများ�း� လုုပ်ထားး�လျှှင်် နော�ာက််ပိုု�င်းး� မူူဝါါဒနှှင့််� 

စည်းး�မျျဉ်းး� ချိုးး�� �ဖော�ာက််မှုုများ�း�ကိုု� ကိုု�င််တွွယ််ရာာတွွင်် အထော�ာက််အကူူ 

ပြု�ုနိုု�င််ပါါသည််။ မူူဝါါဒနှှင့််� သတ််မှှတ််ချျက််များ�း�ကိုု� အားး�လုံးး�� ဖတ််ရှုု

သဘော�ာတူူထားး�ကြ�ကြော��ာင်းး�၊ ပြ�န််ဖွွင့််�ပြီး�း� ဖတ််ရှုုစေ�လိုု�ကြော��ာင်းး� 

စသည််ဖြ�င့််� သတိိပေး�းနိုု�င််သည််။ နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� 3C - 3 
သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�ဆုို�င််ရာာ စစ်ဆေး�းရန််စာာရင်းး�သည်် သင််ရိုးး�� 

ညွှှန်းး�တမ်းး� ရေး�းဆွဲဲ�ရာာတွွင်် အထော�ာက််အကူူပြု�ုနုို�င််ပါါသည််။

လူူတွေ့�့�စာာသင််ခန်းး�တွွင်် သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�နှှင့််� အွွန််လိုု�င်းး�မှှ  

စာာသင််ကြား�း�ခြ�င်းး�တို့့��အကြား�း� အဓိိက ကွာာ�ခြား�း�ချျက််မှာာ� သင််ရိုးး��

အတွက်် သင််ခန်းး�စာာအကြော��ာင်းး�အရာာများ�း� ပြ�င််ဆင််ရေး�းသားး�ပုံံ�ပင််  

ဖြ�စ်သ်ည်။် အွွန််လိုု�င်းး�မှ ှစာာသင််ကြား�း�ခြ�င်းး�ပြု�ုရာာတွွင် ်ဆရာာ ဆရာာမ၏ 

အလုုပ်ချိိ� န််သတ််မှှတ််ချျက််များ�း�ကိုု� ပြော��ာင်းး�လဲဲခွဲဲ�ဝေ� သတ််မှှတ််ရမည်် 

ဖြ�စ််သည််။ သင််ခန်းး�စာာအကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကုို� တပြို�ု�င််တည်းး�

သင််ယူူမှုုအတွွက်် သင််ထော�ာက််ကူူနှှင့််� တပြို�ု�င််တည်းး�မဟုုတ််သော�ာ 

သင််ယူူမှုုအတွွက်် သင််ထော�ာက််ကူူများ�း�အဖြ�စ်် ခွဲဲ�ခြား�း�ပြု�ုစုုရတော့�့�

မည််။ ၎င်းး�က ကြို�ု�တင်ပြ�င််ဆင််မှုုနှှင့််� စုုစည်းး�စီီမံံမှုု ကော�ာင်းး�စွာာ� 

လိုု�အပ်သည််။ အော�ာက််ပါါ ဇယားး�ကွွက််သည်် သင််ခန်းး�စာာ

အကြော��ာင်းး�အရာာကုို� တပြို�ု�င််တည်းး�သင််ယူူမှုုနှှင့််� တပြို�ု�င််တည်းး�

မဟုုတ််သော�ာ သင််ယူူမှုုအကြား�း� မည််သို့့�� ခွဲဲ�ဝေ�နိုု�င််ကြော��ာင်းး� 

အကြံ�ံပေး�းတင််ပြ�ထားး�ပုံံ�ဖြ�စ််သည််။ 

တပြို�ု�င််တည်းး�သင််ယူူမှုုနှှင့််� တပြို�ု�င််တည်းး�မဟုုတ််သော�ာ သင််ယူူမှုု 

လုုပ်ငန်းး�စဉ််များ�း�၏ ရည််ရွွယ််ချျက််ကွဲဲ� အမျိုးး�� �မျိုးး�� �ကုို� နား�းလည််ပါါက 

သင််ခန်းး�စာာ အကြော��ာင်းး�အရာာကုို� ထိုု�နှှစ််မျိုးး�� �အတွက်် ခွဲဲ�ခြား�း�နေ�ရာာချျ 

ပြ�င််ဆင််ရာာတွွင်် အထော�ာက််အကူူပြု�ုမည်။

	■ တပြို�ု�င််တည်းး�သင််ယူူမှုု လုုပ်ငန်းး�စဉ််များ�း�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သူူ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� ၎င်းး�တို့့�� နား�းလည််သိိရှိိ�မှုုကိုု� ချဲ့့� �ထွွင််ခြ�င်းး�၊ 

ပိုု�မိုု�ရှှင်းး�လင်းး�အော�ာင်် မေး�းမြ�န်းး�အတည်ပြု�ုခြ�င်းး�နှှင့််� ဆရာာလွွတ်် 

ကိုု�ယ့့်�အားး�ကုို�ယ််ကိုးး�� သင််ထော�ာက််ကူူများ�း�ကိုု� ကိုု�င််တွွယ်် 

လေ့�့လာာလိုု�စိိတ်် ပိုု�ရှိိ�အော�ာင်် အားး�ပေး�းရန််သာာ ဖြ�စ််ပါါသည််။

	■ တပြို�ု�င််တည်းး�မဟုုတ််သော�ာ သင််ယူူမှုု လုုပ်ငန်းး�စဉ််များ�း�သည်် 

သင််ခန်းး�စာာအကြော��ာင်းး�အရာာအသစ််များ�း�ကိုု� ခင်းး�ကျျင်းး�

တင််ပြ�သည််။ တပြို�ု�င််တည်းး�သင််ယူူမှုု လုုပ်ငန်းး�စဉ််များ�း�တွွင်် 

သိိရှိိ�လာာသည််တို့့��ကိုု� ပိုု�မိုု�နက််နဲဲခိုု�င််မြဲ�ဲအော�ာင်် လေ့�့ကျျင့််�စေ� 

သည််။ မိိမိိတို့့�� နေ့�့စဉ််ဘဝနှှင့််� ချိိ� တ််ဆက််နား�းလည််စေ�သည််။ 

လုုပ်ငန်းး�စဉ််များ�း�ကိုု� တပြို�ု�င််တည်းး�သင််ယူူမှုုနှှင့််� တပြို�ု�င်တည်းး�

မဟုုတ််သော�ာ သင််ယူူမှုုအဖြ�စ်် ခွဲဲ�ခြား�း�သတ််မှှတ််ပြီး�း�ပြီ�ီဆိုု�ပါါက  

၎င်းး�တို့့��ကိုု� သင််တန်းး�အကြို�ု�၊ သင််တန်းး�ချိိ� န််အတွင်းး�နှှင့့်�  

သင််တန်းး�ချိိ� န််အပြီး�း� သင််ခန်းး�စာာများ�း�အဖြ�စ်် ခွဲဲ�ခြား�း�နေ�ရာာချျ  

စုုစည်းး�နိုု�င််မည််ဖြ�စ််သည််။ အော�ာက််ပါါဇယားး�တွွင်် အကြံ�ံပြု�ုချျက်် 

အချို့့�� � တင်ပြ�ထားး�ပါါသည််။ ထို့့�� ပြ�င်် နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� 3C-4 
သင််ခန်းး�စာာ အစီီအစဉ်် နေ�ရာာချျခြ�င်းး� - တပြို�ု�င်တည်းး�နှှင့််�  
တပြို�ု�င််တည်းး�မဟုုတ််သော�ာ သင််ယူူမှုုကလည်းး� မိိမိိလုုပ််ငန်းး�စဉ််

များ�း�ကုို� တပြို�ု�င််တည်းး�သင််ယူူမှုုနှှင့််� တပြို�ု�င်တည်းး�မဟုုတ််သော�ာ  

သင််ယူူမှုုအနက်် မည််သည်် ဖြ�စ််သင့််�ကြော��ာင်းး� စဉ်းး�စား�းရာာတွွင်် 

အထော�ာက််အကူူပြု�ုနုို�င််ပါါသည််။ 

မိိမိိ၏ သင််ခန်းး�စာာအကြော��ာင်းး�အရာာနှှင့််� သင််ထော�ာက််ကူူကိုု� စုုစည်းး�စီီမံံခြ�င်းး� 

အွွန််လိုု�င်းး�သင််ခန်းး�စာာ တစ််ခုုအတွွင်းး� အဆင့််�အမျိုး�း��မျိုး�း��တွွင်် အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည့့်� လုုပ််ငန်းး�စဉ််အမျိုး�း��အစား�း နမူူနာာများ�း� 

စာာသင််ချိိ�န််အကြို�ု�  
(တပြို�ု�င််တည်းး� မဟုုတ််သော�ာ သင််ယူူမှုု) 

စာာသင််ချိိ�န််အတွွင်းး�  
(တပြို�ု�င််တည်းး�သင််ယူူမှုု) 

စာာသင််ချိိ�န််အပြီး�း�  
(တပြို�ု�င််တည်းး�မဟုုတ််သော�ာ သင််ယူူမှုု) 

	■ ကျော�ာ�င်းး�သူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�၏  
သိိနား�းလည််မှုုကိုု� စစ််တမ်းး�၊  
မေး�းခွွန်းး�လွှာာ�များ�း�နှှင့််� စစ််ဆေး�းခြ�င်းး� 

	■ ကြို�ု�တင် ဖတ်ရှုုရန် သင်ထော�ာက်ကူူများ�း� 
ပေး�းပို့့��ခြ�င်းး�

	■ ကျော�ာ�င်းး�သူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�က 
အကြော��ာင်းး�အရာာ စာာရင်းး�တစ််ခုု  
ချျရေး�းခြ�င်းး� 

	■ ဟော�ာပြော��ာပို့့��ချျချျက််

	■ သရုုပ်ပြ�ချျက််

	■ အဖွဲ့့�လုို�က်် လုုပ်ငန်းး�စဉ် 

	■ ကျော�ာ�င်းး�သူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�က ၎င်းး�တို့့�� 
ရေး�းထားး�သော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာ စာာရင်းး�ကိုု� 
အဖွဲ့့�အတွွင်းး� မျှှ� ဝေေတင်ပြ�သည််။

	■ ဖတ်ရှုုရန် သင်ထော�ာက်ကူူများ�း�နှှင့််�
ပတ်သက်ပြီး�း� ဆွေး�း�နွေး�း�ချျက််

	■ စကားး�ရည််လုုပွဲဲ�တစ််ခုု စီီစဉ်ခြ�င်းး� 

	■ ကစား�းနည်းး�များ�း�၊ ဉာာဏ််စမ်းး�များ�း�

	■ ကျော�ာ�င်းး�သူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�  
စစ််တမ်းး�ကော�ာက်ခြ�င်းး� 

	■ ကျော�ာ�င်းး�သူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�က စာာရေး�း 
လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး� လုုပ််ငန်းး�ဆော�ာင်တာာ  
ဆော�ာင်ရွွက််ရခြ�င်းး�

	■ ခေါ�ါင်းး�စဉ်အကြော��ာင်းး� အပိုု�ဆော�ာင်းး� 
သတင်းး�အချျက််အလက်များ�း�ကိုု�  
ဗွီီ�ဒီီယိုု�နှှင့််�ဖြ�စ််စေေ၊ အသံံဖမ်းး�၍ ဖြ�စ််စေေ 
ပေး�းပို့့��ခြ�င်းး�

	■ အဖွဲ့့�လုို�က်် ပရော�ာဂျျက််တစ််ခုုကိုု� 
ဆော�ာင်ရွွက််ခိုု�င်းး�လုို�က််ခြ�င်းး�

	■ ခေါ�ါင်းး�စဉ်အမျိုး�း��မျိုး�း��အတွွက်် ဆွေး�း�နွေး�း�ချျက်် 
ဖိုု�ရမ်များ�း� ဖန််တီးး�ခြ�င်းး� 

	■ ကစား�းနည်းး�များ�း�၊ ဉာာဏ််စမ်းး�များ�း�
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အွွန််လိုု�င်းး� သင််ကြား�း�ရေး�း နည်းး�လမ်းး�များ�း� အွွန််လိုု�င်းး�စာာသင််ခန်းး�အဖြ�စ်် အသွွင််ကူးး�ပြော��ာင်းး�ခြ�င်းး� ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််

အစဉ််အလာာ သင််ထော�ာက််ကူူများ�း� (ဥပမာာ - ပြ�ဋ္ဌာာန်းး�စာာအုုပ််၊ ပုံံ�နှိိ�ပ််စာာအုုပ််များ�း�)

	■ ကျော�ာ�င်းး�သူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� ဒေါ�ါင်းး�လုုတ် လုုပ််ရလွယ််အော�ာင်  
ဖိုု�င််အရွွယ််အစား�း ခပ််သေး�းသေး�းသာာထားး�ပါါ။ PDF ဖိုု�င််များ�း�၏ 
အရွွယ််အစား�းကိုု� ချုံ့့���လုို�လျှှ� င်် စာာမျျက််နှာာ�များ�း�ကိုု� JPG ပြော��ာင်းး�ခြ�င်းး�၊ 
မိိမိိ ပို့့��လုို�သည့့်� စာာမျျက််နှာာ�ကိုု�သာာ သီးး�သန့့်� စခရင်ပုံံ� ရိုု�က််ပို့့��ခြ�င်းး�၊  
PDF ထဲဲမှှ စာာသားး�ကိုု� Word ဖိုု�င််အတွွင်းး� ပြော��ာင်းး�ထည့့်�ခြ�င်းး�  
စသည််တို့့�� လုုပ််နိုု�င််သည််။ 

	■ အကော�ာင်းး�ဆုံးး��မှာာ� ကျော�ာ�င်းး�သူ 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� ဖတ််စေေလုို�သည့့်� 
စာာမျျက််နှာာ�များ�း�ကိုု�သာာ ဖြ�တ််ထုုတ် 
ပေး�းပို့့��ပြီး�း� အခြား�း� သက််ဆိုု�င််ရာာ ခေါ�ါင်းး�စဉ််�များ�း� သင််ခါါနီးး�မှသာာ  
အပိုု�ဆော�ာင်းး� စာာမျျက််နှာာ�များ�း� ပေး�းပို့့��ခြ�င်းး� ဖြ�စ််ပါါသည််။ သင််ခန်းး�စာာ
အကြော��ာင်းး�အရာာနှှင့့်� သင််ထော�ာက်ကူူများ�း�ကိုု� မည််သို့့�� စနစ််တကျျ 
စီီစဉ်နေ�ရာာချျမည််ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ကြို�ု�ပြ�င််ဆင််ပါါ။  
ထိုု�စာာရွက််စာာတမ်းး�များ�း�ကိုု� ကြို�ု�တင်စုုဆော�ာင်းး�ထားး�ပါါ။

Slides ဆလိုု�က််ပြ�ကွွက််များ�း� 

	■ ဆလုို�က််ဖန်တီးး�သည့့်�အခါါ ကျော�ာ�င်းး�သူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�  
မှှတ််မိိစေေလုို�သည့့်� အဓိိကအချျက််ကိုု�သာာ အာာရုံ�စိုု�က်် တင််ပြ�ခြ�င်းး� 
ရှိိ�မှှသာာ ဆလုို�က််များ�း� ထိိရော�ာက်မည််ဖြ�စ််သည််။

	■ ဆလုို�က််ပေါ်�်တွွင်် စာာသားး�များ�း�များ�း� ရေး�းခြ�င်းး� ရှော�ာ�င်ကြ�ဉ်ပါါ။ 

	■ ကျော�ာ�င်းး�သူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု� ဆလုို�က််ပေါ်�်မှှ စာာလည်းး�ဖတ် မိိမိိ
ပြော��ာသည််ကိုု�လည်းး� နား�းထော�ာင်ခိုု�င်းး�ခြ�င်းး�သည်် ထိိရော�ာက်သော�ာ 
သင််ကြား�း�ရေး�းနည်းး�လမ်းး�ကော�ာင်းး� မဟုုတ်ပါါ။ ဆလုို�က််ကိုု� သုံးး��ရာာတွွင်် 
အဓိိက မှှတ််စေေလုို�သော�ာ အချျက််များ�း�ကိုု� ထုုတ််နုုတ်ပြ�သည့့်� 
အနေ�နှှင့််�သာာ သုံးး��သင့်�သည််။

	■ ဆလိုု�က််တိုု�င်းး�တွွင်် သင််ရိုးး��နှှင့််� 
သင််ခန်းး�စာာ၊ သင််တန်းး�နေ့့� သတင်းး�
အချျက််အလက်များ�း� ထည့့်�ထားး�
သင့််�သည််။ ဤနည်းး�အားး�ဖြ�င့််� ဆလုို�က််များ�း� ကြို�ု�ပေး�းပို့့��လျှှ� င််လည်းး� 
ကျော�ာ�င်းး�သူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�က ၎င်းး�ဆလိုု�က််မှာာ� ဘယ််နေ့့�  
သင််တန်းး�အတွွက်် ဆိုု�သည််ကိုု� သိိနိုု�င််မည််ဖြ�စ််သည််။

	■ ဆလိုု�က််များ�း�ကိုု� JPG နှှင့််� ဖိုု�င််ဆိုု�က််သေး�းအော�ာင်ဖြ�စ််စေေ၊ စာာတိုု�ပို့့�� 
အပလီီကေး�းရှှင်းး�များ�း�တွွင်် ပို့့��ရလွယ််အော�ာင်ဖြ�စ််စေေ သိိမ်းး�နိုု�င််သည််။ 

သင််ခန်းး�စာာအကြော��ာင်းး�အရာာ ပြ�င််ဆင််ပြု�ုစုုခြ�င်းး�

စနစ်တကျျ စုုစည်းး�သိိမ်းး�ဆည်းး�ခြ�င်းး� မဖြ�စ််မနေ� ဆော�ာင််ရွွက််သင့််�

သည််။ မိိမိိ၏ တပြို�ု�င််တည်းး�သင််ယူူမှုုရော�ာ တပြို�ု�င််တည်းး� 

မဟုုတ််သော�ာ သင််ယူူမှုုအတွွက််ပါါ သင််ထော�ာက််ကူူများ�း�ကိုု�  

သိိမ်းး�ရမည််ဖြ�စ််သော�ာကြော��ာင့့်�ပင််။ ဦးးစွာာ� မိိမိိ၏ သင််ရိုးး��အစီအစဉ််

များ�း�နှှင့််� စတင််ပါါ။ ၎င်းး�တို့့��ကိုု� သင််ခန်းး�စာာ အစီအစဉ််များ�း�အဖြ�စ်် 

ခွဲဲ�ခြ�မ်းး�ပိုု�င်းး�ခြား�း�ပြီး�း�၊ သင််ခန်းး�စာာ အစီအစဉ််တစ်ခုုစီီအတွက်် 

အော�ာက််ပါါ အချျက်််�များ�း�ကိုု� စဉ်းး�စား�းပါါ။ 

	■ မည်သည့့်� အပိုု�င်းး�က တပြို�ု�င်တည်းး�သင််ယူူမှုု၊ မည်သည််က 

တပြို�ု�င််တည်းး�မဟုုတ််သော�ာ သင််ယူူမှုု ဖြ�စ််သင့််�သနည်းး�။

	■ ဤသင််ခန်းး�စာာအကြော��ာင်းး�အရာာက မည်သည့့်� ဖော်�်�မတ််ပုံံ�စံံ

ဖြ�စ််သင့််�သနည်းး�။ (ဥပမာာ - စာာ၊ အသံံ၊ ဗွီီ�ဒီီယိုု�)

	■ ဤသင််ခန်းး�စာာ အကြော��ာင်းး�အရာာ သင််ထော�ာက််ကူူကိုု�  

ဖန််တီးး�ရန်် အချိိ� န််မည််မျှှ ကြာ�ာမည််နည်းး�။ 

ကြို�ု�တင််ရိုု�က််ကူးး�ဖမ်းး�ယူူထားး�သော�ာ ဗွီီ�ဒီီယိုု�နှှင့််� အသံံဖိုု�င််များ�း�

	■ အသံံဖမ်းး�ရန်နှှင့််� ဗွီီ�ဒီီယိုု� ရိုု�က််ရန် မိိမိိ လက်ပ််တော့�့�ကွန််ပျူူ�တာာကိုု�
ဖြ�စ််စေ� ဖုုန်းး�ကိုု�ဖြ�စ််စေေ အလွွယ််တကူ သုံးး��နိုု�င််သည််။ 
သို့့��တည်းး�မဟုုတ် ဗွီီ�ဒီီယိုု�ဖြ�င့််� တွေ့�့ဆံုံ�စည်းး�ဝေး�းခြ�င်းး� အပလီီကေး�းရှှင်းး�
များ�း�တွွင်် မိိမိိကိုု�ယ််ကိုု�ယ်် Record နှိိ�ပ်် မှှတ််တမ်းး�တင်ပါါက  
ဆလုို�က််ပြ�ခြ�င်းး�၊ ပုံံ�နှှင့််� အခြား�း� မြ�င်ထော�ာက်ကူူများ�း� ပြ�ခြ�င်းး�ကိုု�ပါါ  
တပါါတည်းး� မှှတ််တမ်းး�တင် ရိုု�က််ကူးး�ထားး�၍ ရသည််။ 

	■ ထိုု�သို့့�� ရိုု�က််ကူးး�သည့့်�အခါါ ဇာာတ်ညွှှန်းး�/စကားး�ပြော��ာ ကြို�ု�ရေး�းပြီး�း�  
၎င်းး�အတိုု�င်းး� ပြော��ာပါါ။ ဖိုု�င််တစ််ဖိုု�င််စီီက ကြာ�ာချိိ�န် သိိပ််မရှိိ�သင့်�ပါါ။  
၁၀ မိိနစ််ထက် မပိုု�သင့်�ပါါ။ ၅ မိိနစ််ခန့့်�သာာ ရှိိ�ခြ�င်းး�က အကော�ာင်းး�ဆုံးး��
ဖြ�စ််သည််။ အသံံဖိုု�င််များ�း�က အရွွယ််အစား�း ပိုု�သေး�းသည််။ ထို့့��ကြော��ာင့်�  
ပိုု�ကြာ�ာ၍ရသည််။ ဗွီီ�ဒီီယိုု�ဖိုု�င််များ�း�က အရွွယ််အစား�း ကြီး�း�သည််။  
ထို့့��ကြော��ာင့့်� တိုု�တိုု�သာာထားး�သင့်�သည််။ ၅ မိိနစ််စာာ ဗွီီ�ဒီီယိုု�များ�း�ကိုု� 
အကြိ�ိမ်က်ြိ�ိမ် ်ခွဲဲ�ပို့့��ခြ�င်းး�က ဗွီီ�ဒီီယိုု� အရှှည််တစ်ခ်ုုတည်းး�ကိုု� တကြိ�ိမ်တ်ည်းး� 
ပို့့��ခြ�င်းး�ထက် ပိုု�ကော�ာင်းး�သည််။ 

	■ ဗွီီ�ဒီီယိုု�ဖြ�င့််� တွေ့�့ဆံုံ�စည်းး�ဝေး�းခြ�င်းး� အပလီီကေး�းရှှင်းး�သုံးး��နေေသည််  
ဆိုု�ပါါက ဗွီီ�ဒီီယိုု� မရှှည််သွားး��အော�ာင် မပြီး�း�ခင် မကြာ�ာခဏ ရပ််တန့့်�ပါါက 
ဖိုု�င််အရွွယ််အစား�း သေး�းနေေနိုု�င််ပါါသည််။ ဤပရိုု�ဂရမ်မျိုး�း��တွွင််  
ဗွီီ�ဒီီယိုု�ရော�ာ အသံံဖိုု�င််ပါါ သိိမ်းး�ထားး�ပေး�းနိုု�င််ပြီး�း� မိိမိိလုို�သည့်�ဖိုု�င််ကိုု�  
ဖြ�န့့်�ဝေ�ပေး�းပို့့��နိုု�င််သည််။ 

	■ ဆိိတ််ငြိ�မ််သည့့်�အချိိ�န်များ�း�ကိုု� ရွေး�း�ပြီး�း� ရိုု�က််ကူးး�ဖမ်းး�ယူူခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� 
နော�ာက်ခံံ ဆူူညံံသံံများ�း�ကိုု� လျှော့�့� ��ချျနိုု�င််ပါါသည််။

	■ အလင်းး�ရော�ာင်ကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး� 
ရှိိ�ရန်လည်းး� အရေး�းကြီး�း�သည််။ 
ပြ�တင်းး�ပေါ�ါက်် ရှေ့�့�တည့့်�တည့့်�တွွင်် 
နေေခြ�င်းး�က မိိမိိ မျျက််နှာာ�ကိုု� 
တိုု�က််ရိုု�က်် အလင်းး�ပေး�းနိုု�င််မည််။ သို့့��မဟုုတ် USB မီးး�အလင်းး�ပေး�း
နိုု�င််သော�ာ စက်တစ််ခုုခုု ဝယ််နိုု�င််ပါါသည််။ ဗလာာကျျင်းး�နံရံံ တစ််ခုုခုု
ကဲ့့�သို့့�� ရှှင်းး�လင်းး� ငြိ�ိမ််သက်သော�ာ နော�ာက်ခံံတစ််ခုုခုု ရှာာ�ပြီး�း�ထိုု�င််သင့့်�
သည််။ ရုုပ််ပိုု�င်းး�ရော�ာ အသံံပိုု�င်းး�ပါါ ကြား�း�ဝင််အနှော�ာ�င့်�အယှှက်် 
အနည်းး�ဆုံးး��ဖြ�စ််အော�ာင် စီီမံံသင့်�ပါါသည််။ 

	■ ကြို�ု�တင်ရိုု�က််ကူးး�ဖမ်းး�ယူူရာာတွွင််လည်းး� အစီီအစဉ် ရှိိ�သင့်�သည််။ 
နော�ာက်ပိုု�င်းး� တပြို�ု�င်တည်းး�သင်ယူမုူှု အမေး�းအဖြေ�ေ အစီီအစဉ်များ�း�တွင်ွ် 
ထည့့်�မေး�းနိုု�င််ရန် အစော�ာပိုု�င်းး� ပေး�းပို့့��သည့့်� ဗွီီ�ဒီီယိုု�နှှင့််� အသံံဖိုု�င််များ�း�
တွွင်် မေး�းခွွန်းး�များ�း� ကြို�ု�ထည့့်�ပေး�းလုို�က််ပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�သူ  
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� ကြို�ု�စဉ်းး�စား�းလာာခဲ့့�ခိုု�င်းး�ခြ�င်းး�လည်းး�  
လုုပ်နိုု�င််ပါါသည််။

	■ ဗွီီ�ဒီီယိုု�တွွင်် လက်ရှိိ� ဤနေေရာာတွွင်် ဗွီီ�ဒီီယိုု�ကိုု� ခဏရပ်ပြီး�း�  
မိိမိိအဖြေ�ေကိုု� စာာရွက််ပေါ်�်တွွင်် ချျရေး�းမှှတ််သားး�ထားး�ပါါဟုု  
ပြော��ာခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� ဗွီီ�ဒီီယိုု�ကြ�ည့်�ရင်းး� လုို�က််ပါါစဉ်းး�စား�းခြ�င်းး�  
ပြ�န််လှှန််သုံးး��သပ်ခြ�င်းး� ပြု�ုခိုု�င်းး�နိုု�င််ပါါသည််။ 

ဆွေး�း�နွေး�း�ချျက််ဖိုု�ရမ််များ�း�

	■ ဆွေး�း�နွေး�း�ချျက််များ�း�အတွွက််မူူ ကျော�ာ�င်းး�သူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�  
မည််သည့့်� ခေါ�ါင်းး�စဉ် ဆွေး�း�နွေး�း�စေေလုို�ကြော��ာင်းး� စဉ်းး�စား�းပါါ။ 
ထို့့��နော�ာက် ခေါ�ါင်းး�စဉ် တစ််ခုုစီီအတွွက်် စာာတို့့��ပို့့� � အဖွဲ့့� (ချျက််ဂရုု)  
တစ််ဖွဲ့့�စီီ သီးး�သန့့်�ဖွဲ့့�ပေး�းပါါ။ ဤနည်းး�အားး�ဖြ�င့််� ကျော�ာ�င်းး�သူ 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� အဖွဲ့�့အမျိုး�း��မျိုး�း��ဆီီ ပြော��ာင်းး�ထည့့်�နိုု�င််မည််
ဖြ�စ််သည််။ ခေါ�ါင်းး�စဉ်အသစ်် ဆွေး�း�နွေး�း�တော့�့�မည့့်�အခါါ ကျော�ာ�င်းး�သူ 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�က အဖွဲ့့�အတွွင်းး� အဆင််သင့်�ပါါနေေနိုု�င််မည််
ဖြ�စ််သည််။ 

	■ ဆွေး�း�နွေး�း�ချျက််ဖိုု�ရမ်များ�း�အတွွက်် 
အခြား�း�နည်းး�လမ်းး�သုံးး��သည် ်
ဆိုု�ပါါက (ဥပမာာ Padlet, 
Jamboard နှှင့််� LMS တွွင််ပါါသော�ာ ဖိုု�ရမ် လုုပ််ဆော�ာင်ချျက််များ�း�)၊ 
ထိုု�ဖိုု�င််များ�း�ကိုု� ကြို�ု�တင်ပြ�င််ဆင််ထားး�ပါါ။ ထို့့��နော�ာက် သင််ကြား�း�ရေး�း 
မှှတ််စုုများ�း�၊ အစီီအစဉ်် စာာရွက်မ်ျား�း�ထဲဲတွွင်် လင့််�ခ်မ်ျား�း� ထည့််�ထားး�ပါါ။  
ဤနည်းး�လမ်းး� အဆင့််�ဆင့််�အားး�ဖြ�င့််� ကျော�ာ�င်းး�သူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�  
တပြို�ု�င်တည်းး�မဟုုတ်သော�ာ သင်ယူူမှုု ဆွေး�း�နွေး�း�ချျက််များ�း�ထဲဲသို့့��  
မည််သည့့်�အချိိ�န် မည််သို့့�� ထည့့်�ရမည််ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ကြို�ု�စဉ်းး�စား�း
ပြ�င််ဆင််မိိစေေပါါသည််။ 
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အွွန််လိုု�င်းး� သင််ကြား�း�ရေး�း နည်းး�လမ်းး�များ�း� အွွန််လိုု�င်းး�စာာသင််ခန်းး�အဖြ�စ်် အသွွင််ကူးး�ပြော��ာင်းး�ခြ�င်းး� ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််

အစီီအစဉ််ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ လုုပ််ထုံးး��လုုပ််နည်းး�ကော�ာင်းး�များ�း�

	■ အွွန််လိုု�င်းး�မှ ှစာာသင််ကြား�း�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ော�ာကြော��ာင့့်� ဧည့့်�ဆရာာများ�း�၊ 

ဧည့််�သည် ်ဟော�ာပြော��ာသူူများ�း�၊ စကားး�ရည်လ်ုုပွဲဲ�ကိုု� ထိိန်းး�ကျော�ာ�င်းး� 

ပံ့့�ပိုးး��သူူများ�း� စသည််တို့့��ကိုု� တပြို�ု�င််တည်းး�သင််ယူူမှုု  

သင််တန်းး�ချိိ� န််များ�း�တွွင်် ဖိိတ််ခေါ်�်နုို�င််ပါါသည််။ ပညာာရပ် 

နယ််ပယ််အလိုု�က်် ကျွွမ်းး�ကျျင််သူူများ�း�ကိုု� ဖိိတ််ခေါ်�် ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� 

ကျော�ာ�င်းး�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ပညာာရပ် အမြ�င််  

ရှုုထော�ာင့့်�အမျိုးး�� �မျိုးး�� �ကုို� ထိိတွေ့�့�ခွွင့််�ရသည််။ နယ််ပယ််တွွင်းး�နှှင့််� 

ပညာာရှှင််များ�း�နှှင့််�လည်းး� အပြ�န််အလှန်် တုံ့့�� ပြ�န််ဖလှှယ််ခွွင့််� 

ရရှိိ�စေ�ပါါသည််။ တပြို�ု�င်တည်းး�သင််ယူူမှုု တိုု�က််ရိုု�က်် ဗွီီ�ဒီီယိုု�

ခေါ်�်ဆုို�မှုု သင််တန်းး�ချိိ� န််များ�း�တွွင်် ဟော�ာပြော��ာဆွေး�း�နွေး�း�ချျက််များ�း� 

အပြီး�း� မေး�းခွွန်းး�မေး�းဖြေ�ေကဏ္ဍလည်းး� ထည့့်�၍ရသွားး��သည််။ 

ကျော�ာ�င်းး�တွွင်းး� စုံံ�ညီီတွေ့�့�ဆုံံ�ပွဲဲ�၊ စကားး�ရည်လုု ကလပ််များ�း�၊ 

အက််ဆေး�း ပြို�ု�င််ပွဲဲ� ဆုုပေး�းပွဲဲ�များ�း�၊ ဟော�ာပြော��ာပွဲဲ�များ�း� အားး�လုံးး��ကိုု� 

အွွန််လိုု�င်းး�တွွင်် ဖန််တီးး�နုို�င််သည််။ မည်သည့့်� ဧည့််�သည််ဆရာာ 

ဆရာာမ များ�း�ကုို� ဖိိတ််ခေါ်�်မည််ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ကြို�ု�တင််ပြ�င််ဆင််ပါါ။ 

၎င်းး�တို့့�� မည်သို့့�� ပါါဝင််မည််ကိုု� မိိမိိ သင််ခန်းး�စာာ အစီအစဉ််များ�း� 

အတွင်းး� ထည့့်�ရေး�းဆွဲဲ�ပါါ။ ၎င်းး�တို့့��ကိုု� အချိိ� န်် တစ််ရက်် နှှစ််ရက်် 

ကြို�ု�တင််ပြီး�း� သတိိထပ်ပေး�းပါါ။

ဗွီီ�ဒီီယိုု�ဖြ�င့််� တွေ့�့ဆုံံ�စည်းး�ဝေး�းခြ�င်းး�ကိုု� ကြို�ု�တင််ပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး� (အဆင့််� ၂ နှှင့််� ၃ အတွွက််)

	■ တပြို�ု�င်တည်းး�သင်ယူူမှုု လုုပ််ငန်းး�စဉ်များ�း�ကိုု� အစီီအစဉ်ရေး�းဆွဲဲ�သည့့်�
အခါါ ရှှင်းး�လင်းး�တိကျျ၊ စနစ််ကျျပြီး�း� ထိိရော�ာက် သွွက််လက်မှုုကိုု� 
ဦးးစား�းပေး�းပါါ။ သင််ခန်းး�စာာ တစ််ခုုစီီအတွွက်် အစီီအစဉ် စာာရွက်် 
တစ််ရွွက််ထားး�ပါါ။ သင််ရမည့့်� ခေါ�ါင်းး�စဉ်များ�း�၊ သုံးး��မည့့်� သင််ခန်းး�စာာ
အကြော��ာင်းး�အရာာ သင််ထော�ာက်ကူူ/ဆလုို�က််များ�း�၊ အပြ�န််အလှှန််  
တုံ့့��ပြ�န််ဖလှယ််မှုုရှိိ�သော�ာ ဆိုု�က််သုံးး��မည််ဆိုု�ပါါက ၎င်းး�လင့်�ခ််များ�း� 
(Google Docs, Google Slides, Padlet, Jamboard 
စသည််ဖြ�င့််�) 

	■ တိုု�က််ရိုု�က််ဗွီီ�ဒီီယိုု� ခေါ်�်ဆိုု�သည့့်� သင််တန်းး�ချိိ�န်များ�း�တွွင်် အော�ာက်ပါါတို့့�� 
ပါါသင့်�ပါါသည််။

	► ကြို�ု�ဆိုု�နှုုတ််ဆက််ခြ�င်းး� 

	► အမေး�း အဖြေ�ေ၊ ပြီး�း�ခဲ့့�သည့့်� ဆရာာလွွတ်် ကိုု�ယ့့်�အားး�ကိုု�ယ််ကိုးး�� 

လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�မှှ အဖြေ�ေများ�း�ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�အနက််  

တစ််ခုု သို့့� �မဟုုတ်် နှှစ််ခုုလုံးး�� 

	► အကြော��ာင်းး�အရာာသစ််များ�း�ကိုု� 

အကျျဉ်းး� ခင်းး�ကျျင်းး� 

တင််ဆက််ခြ�င်းး�

	► ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင််မှုုလိုု�သော�ာ လုုပ််ငန်းး�စဉ််များ�း�၊ အဖွဲ့�့လိုု�က်် 

လုုပ််ငန်းး�စဉ််များ�း�၊ ၎င်းး�တို့့� � နှှစ််မျိုး�း��လုံးး�� 

	► အတွေ့�့အကြုံ�ံ� ရှှင်းး�လင်းး�ခြ�င်းး� 

	► နိိဂုံးး��ချုု�ပ််၊ ဆရာာလွွတ်် ကိုု�ယ့့်�အားး�ကိုု�ယ််ကိုးး��  

လုုပ််ငန်းး�ဆော�ာင််တာာများ�း� သတ််မှှတ််ပေး�းခြ�င်းး�နှှင့််�  

လာာမည့့်� သင််တန်းး�ချိိ�န််အကြော��ာင်းး� သတင်းး�အချျက််အလက်် 

	■ တပြို�ု�င်တည်းး�သင်ယူူမှုု သင််တန်းး�ချိိ�န်များ�း�ကိုု� အချိိ�န်ဇယားး�ဆွဲဲ�ပါါ။ 
ထို့့��နော�ာက် သင််တန်းး�ချိိ�န် တစ််ချိိ�န်ချျင်းး�စီီ၏ လင့််�ခ်များ�း�ကိုု� မိိမိိ
သင််ခန်းး�စာာ အစီီအစဉ်တွွင်် ထည့့်�ရေး�းထားး�ပါါ။ ထိုု�နည်းး�ဖြ�င့််� 
ကျော�ာ�င်းး�သူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� သတိိပေး�းချျက်် လုို�အပ််တိုု�င်းး�  
ထိုု�လင့့်�ကိုု� အလွွယ််တကူ ကူးး�ပေး�းလုို�က််နိုု�င််မည််ဖြ�စ််သည််။ 

	■ တပြို�ု�င််တည်းး�သင််ယူူမှုု သင််တန်းး�ချိိ� န််များ�း�သည်် ၁၀ မိိနစ်် 

နား�းချိိ� န််ပါါသည့့်� ၂ နာာရီီစာာ သင််တန်းး�ချိိ� န််ဖြ�စ််လျှှင်် 

အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ဖြ�စ််သည််။ ထို့့��ထက််ပုို�ကြာ�ာပါါက ကျော�ာ�င်းး�သူူ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�၏ အာာရုံံ�စုို�က််နုို�င််မုှု လျော့�့��ကျျလာာပြီး�း�  

နား�းလည််ခြ�င်းး�၊ သင််ခန်းး�စာာကိုု� မှှတ််မိိခြ�င်းး�မရှိိ� မထိိရော�ာက််ဘဲဲ 

ဖြ�စ််သွားး��ပါါမည််။

	■ ကြို�ု�တင််ရိုု�က််ကူးး�ထားး�သော�ာ ဗွီီ�ဒီီယိုု�ရုို�က််ပြီး�း� ပေး�းပို့့��ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� 

သင််ရိုးး��မစတင််မီီကတည်းး�က သင််တန်းး�သားး�များ�း�နှှင့််� မိိမိိတို့့�� 

တွေ့�့�ဆုံံ�ပြီး�း�သားး�ဖြ�စ််စေ�သည််။ ရင်းး�နှီးး��ယုံံ�ကြ�ည််မုှုနှှင့််�  

လေး�းစား�းမှု တည််ဆော�ာက််ရန််လည်းး� အထော�ာက််အကူူ

ပြု�ုသည််။ မိိမိိကိုု�ယ််ကိုု� မိိတ််ဆက််ခြ�င်းး� အကျျဉ်းး�ထည့််�ပါါ။ 

ထို့့��နော�ာက််သင််ရိုးး��တွွင်် ထည့့်�သွင်းး� သင််ကြား�း�မည့့်�  

ခေါ�ါင်းး�စဉ််များ�း�ကိုု� မိိတ််ဆက််တင််ပြ�ပါါ။ စာာတုို�ပို့့� �  

အပလီီကေး�းရှင်းး�များ�း�နှှင့််� ဗွီီ�ဒီီယိုု�များ�း� ပေး�းပို့့� �မည််ဆိုု�ပါါက  

ဗွီီ�ဒီီယိုု�တစ််ခုုစီီသည်် ငါးး�မိိနစ်ထက််ပုို�ပြီး�း� မကြာ�ာသင့််�ပါါ။

နည်းး�ပညာာအဆင့််�အလိုု�က်် သင််ရိုးး��နှှင့််� သင််ခန်းး�စာာ အစီီအစဉ််ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး� အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�။ 

အဆင့် 
၁

အဆင့် 
၂

အဆင့် 
၃

စာာတိုု�ပို့့� � အပလီီကေး�းရှှင်းး�များ�း�နှှင့််� အိိမ််ယူူဖတ််ရှုုနိုု�င််
သည့့်� စာာရွွက််စာာတမ်းး�/သင််ထော�ာက််ကူူများ�း�

အဆင့််� ၁ အတိုု�င်းး�အပြ�င်် ထပ််ဆော�ာင်းး�အနေေနှှင့််� 
ဗွီီ�ဒီီယိုု�ပါါသော�ာ ခေါ်�်ဆိုု�စည်းး�ဝေး�းမှုုပါါ ပါါဝင််သည််။ 

အဆင့််� ၂ ပါါ လုုပ််ငန်းး�များ�း�အပြ�င််၊ LMS ကိုု�ပါါ 
အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး� 

	■ သင်ရိုးး�� သင်ထော�ာက်ကူူများ�း�ကိုု� မည််သည့့်�
အချိိ�န် မည််သို့့�� ကျော�ာ�င်းး�သူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�
များ�း�ထံ ပို့့��မည််ကိုု� ဆုံးး��ဖြ�တ််ပါါ။ စာာတိုု�က််မှှ၊ 
ကားး�လုို�င်းး�မှ၊ စာာတိုု�ပို့့�� အပလီီကေး�းရှှင်းး�
များ�း�ဖြ�င့််� စာာမျျက််နှာာ�ကိုု� ဓါါတ််ပုံံ�ရိုု�က််ပို့့��ခြ�င်းး� 
စသည််ဖြ�င့််�။

	■ သင်ခန်းး�စာာ အစီီအစဉ်တစ််ခုုချျင်းး�စီီတွွင်် 
မိိမိိကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�နှှင့််� မိိမိိ ဘာာကိုု� 
ကြို�ု�တင် ဆက််သွွယ််ရန် လုို�အပ််မည််
ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� မှှတ််ချျက်် အမြဲ�ဲရေး�းထားး�ပါါ။ 
၎င်းး�ကိုု� ဘယ်အ်ချိိ�န် ပို့့��မည််ဖြ�စ်က်ြော��ာင်းး�
လည်းး� စာာရင်းး�တို့့��ထားး�ပါါ။ (ဥပမာာ သင်တ်န်းး� 
အကြို�ု� စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�စာာရွက်် ပို့့��ရန် 
သတိပေး�းချျက််၊ အခြား�း� အချိိ�န်
သတိပေး�းချျက််များ�း�၊ စသည််ဖြ�င့််�) 

	■ မည််သည့့်�အချိိ�န်တွွင်် စာာတိုု�ပို့့��အဖွဲ့့�  
(ချျက််ဂရုု) များ�း� ဖန််တီးး�ထားး�ရန်လိုု�ကြော��ာင်းး� 
နှှင့််� ကျော�ာ�င်းး�သူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု�  
မည််သည့့်� အဖွဲ့့�များ�း�အဖြ�စ်် ခွဲဲ�ရမည််
ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး�ကိုု�လည်းး� သင်ခန်းး�စာာ 
အစီီအစဉ်အတွွင်းး� ထည့့်�သွင်းး�  
ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�ပါါ။

	■ အဆင့််� (၁) ပါါ အချျက််အပြ�င််  
အပိုု�ဆော�ာင်းး�အနေေနှှင့််� 

	■ သင်ရိုးး��အစီီအစဉ်ထဲဲမှ မည််သည့့်�  
အပိုု�င်းး�များ�း�ကိုု� ဗွီီ�ဒီီယိုု�ဖြ�င့််� တွေ့�့ဆံုံ�
စည်းး�ဝေး�းခြ�င်းး�သုံးး��ကာာ တပြို�ု�င်တည်းး� 
သင်ယူူမှုုထားး�မည််ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး�၊  
မည််သည့့်�အပိုု�င်းး�ကိုု� တပြို�ု�င်တည်းး�
မဟုုတ်သော�ာ သင်ယူူမှုု လုုပ်ငန်းး�စဉ်များ�း�
အဖြ�စ်် ထားး�မည််ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး�  
ထည့့်�ရေး�းထားး�ပါါ။ ထိုု�သင်တန်းး�ချိိ�န်များ�း�
အတွွက်် နေ့့�စွဲဲ�နှှင့််� အချိိ�န်များ�း� ရေး�းမှှတ််
ထားး�ပါါ။

	■ သင်ခန်းး�စာာတစ််ခုုစီီအတွွက်် လုို�အပ််မည့့်� 
တပြို�ု�င်တည်းး�သင်ယူူမှုု လုုပ်ငန်းး�စဉ်များ�း�
ကိုု� စာာရင်းး�ပြု�ုပါါ။ (ဥပမာာ - အားး�လုံးး��
ဝိုု�င်းး�ဝန်းး� အကြံ�ဉာာဏ််ထုုတ်ခြ�င်းး�၊ 
ဆလုို�က််များ�း� တင်ပြ�ခြ�င်းး�၊ အဖွဲ့့�လုို�က်် 
လုုပ်ငန်းး�စဉ်များ�း� ဆော�ာင်ရွွက််ခြ�င်းး� 
စသည််ဖြ�င့််�။) ထို့့��နော�ာက် ထိုု�လုုပ်ငန်းး�စဉ် 
တစ််ခုုချျင်းး�စီီအတွွက်် လုို�အပ််မည့့်�  
အပလီီကေး�းရှှင်းး�များ�း�ကိုု�လည်းး� စာာရင်းး�
ပြု�ုထားး�ပါါ။

	■ သင်ခန်းး�စာာတစ််ခုုစီီတွွင်် တပြို�ု�င်တည်းး� 
မဟုုတ်သော�ာ သင်ယူူမှုု လုုပ်ငန်းး�စဉ်များ�း�
အတွွက်် ပေး�းပို့့��ရမည့့်� သင်ထော�ာက်ကူူ
များ�း�ကိုု� စာာရင်းး�ပြု�ုပါါ (ဥပမာာ - မိိတ္တူူ�
စာာရွက််များ�း�၊ စာာမျျက််နှာာ�များ�း�၊ အသံံ၊  
ဗွီီ�ဒီီယိုု�ဖိုု�င််များ�း�၊ ဝက််ဆိုု�က််လင့်�ခ််များ�း�)။ 
၎င်းး�တို့့��ကိုု� မည််သို့့�� ဖြ�န့့်�ဝေေမည််
ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး�လည်းး� ထည့့်�ရေး�းထားး�ပါါ။ 
(အီးး�မေး�းလ််ဖြ�င့််�၊ လူူမှုုမီီဒီီယာာဖြ�င့််�၊  
စာာတိုု�ပို့့�� အပလီီကေး�းရှှင်းး�များ�း�ဖြ�င့််�) 

	■ အဆင့််� (၁) နှှင့််� (၂) ပါါ အချျက််အပြ�င်် 
အပိုု�ဆော�ာင်းး�အနေေနှှင့််� 

	■ သင်ကြား�း�သင်ယူူခြ�င်းး� စီီမံံခန့့်�ခွဲဲ�မှုုစနစ်် 
LMS တွွင်် စာာရင်းး�သွင်းး� ဝင််ရော�ာက် 
ထားး�ပြီး�း� စနစ််၏ အစိိတ််အပိုု�င်းး�  
အမျိုး�း��မျိုး�း��ကိုု� မည််သို့့�� ရယူူအသုံးး��ပြု�ု 
နိုု�င််ကြော��ာင်းး� လေ့�့လာာပါါ။

	■ သင်ကြား�း�သင်ယူူခြ�င်းး� စီီမံံခန့့်�ခွဲဲ�မှုုစနစ်် 
LMS အတွွင်းး� မူူလကတည်းး�ကပါါသည့့်� 
အသုံးး��ပြု�ုနည်းး� လမ်းး�ညွှှန််များ�း�ကိုု�သော်�်� 
လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ ကျော�ာ�င်းး�/အဖွဲ့့�အစည်းး�က 
ထုုတ်ပြ�န်် ပြု�ုစုုထားး�သည့့်� အသုံးး��ပြု�ုနည်းး�
များ�း�ကိုု�သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး� လုို�က််လံံ 
လေ့�့လာာဖတ်ရှုုပါါ။

	■ သင်ခန်းး�စာာအကြော��ာင်းး�အရာာနှှင့််�  
ရင်းး�နှီးး��အော�ာင်လုုပ်ပါါ။ မိိမိိကျော�ာ�င်းး�သူ 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�တွွင်် ရှိိ�နိုု�င််သည့့်�  
မေး�းခွွန်းး�များ�း�ကိုု� ကြို�ု�မှန်းး�ဆပြီး�း� အဖြေ�ေများ�း� 
ကြို�ု�ရေး�းထားး�ပါါ။ သို့့��မှှသာာ မေး�းခွွန်းး�များ�း�ကိုု� 
လျျင််မြ�န်စွာာ� ကိုု�င််တွွယ်် ဖြေ�ေကြား�း�နိုု�င််မည််
ဖြ�စ််သည််။

	■ ကျော�ာ�င်းး�သူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� ဝင််ရော�ာက်
သုံးး��စွဲဲ�ရမည့့်� အဆင့််�များ�း� သတ််မှှတ််ထားး�ပါါ။

	■ ဆွေး�း�နွေး�း�ချျက််ဖိုု�ရမ်များ�း�၊ သင််ယူူမှုု 
အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး� နည်းး�လမ်းး�ကိရိိယာာများ�း� 
တည််ဆော�ာက်ထားး�ပါါ။

	■ သင်ခန်းး�စာာတစ််ခုုချျင်းး�ကိုု� အစမ်းး�အကြ�မ်းး�
သင်ကြား�း�ကြ�ည့့်�ပြီး�း� လုုပ််ဆော�ာင်ချျက််များ�း� 
အားး�လုံးး�� မှှန််ကန််ခြ�င်းး� ရှိိ�မရှိိ�၊ လုုပ််ငန်းး�စဉ်
အဆင့််�ဆင့််� ရှငှ်းး�လင်းး�ခြ�င်းး� ရှိိ�မရှိိ�နှင်ှ့်�  
ဉာာဏ်စ်မ်းး�အဖြေ�ေများ�း� မှနှ်က်န််ခြ�င်းး� ရှိိ� မရှိိ� 
စစ််ဆေး�းပါါ။

နည်းး�ပညာာအကြံ�ပေး�းချျက်မ်ျား�း� - မိိမိိရရှိိ�သုံးး��စွဲဲ�နိုု�င်သ်ော�ာနည်းး�ပညာာသုံးး��ကာာ သင်ခ်န်းး�စာာအစီအီစဉ်ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�

သင််ရိုးး��နှှင့််� သင််ခန်းး�စာာ အစီီအစဉ််ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး� အပိုု�ဆော�ာင်းး� 

နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� နည်းး�ပညာာသုံးး��ပြီး�း� ရရှိိ�နို�င််သည််။ 1A မှှ အဆင့့်� 

၃ ဆင့််�ကိုု� ပြ�န််လှှန််လေ့�့လာာပါါ။ မည််သည့့်� နည်းး�ပညာာဆိုု�င််ရာာ 

အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�က မိိမိိရော�ာက််ရှိိ�နေ�သည့့်� အဆင့််�အတွက်် 

အသင့််�တော်�်�ဆုံးး��ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� အကဲဲဖြ�တ််စဉ်းး�စား�းပါါ။ 
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အွွန််လိုု�င်းး� သင််ကြား�း�ရေး�း နည်းး�လမ်းး�များ�း� အွွန််လိုု�င်းး�စာာသင််ခန်းး�အဖြ�စ်် အသွွင််ကူးး�ပြော��ာင်းး�ခြ�င်းး� ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််

အွွန််လိုု�င်းး�မှှ စာာသင််ကြား�း�ခြ�င်းး� - သင််ခန်းး�စာာပို့့��ချျခြ�င်းး�

ဤအခန်းး�တွွင်် ပါါဝင််သည့့်� အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း� - 

2c

	■ ကျော�ာ�င်းး�သူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�နှှင့််� ချိိ�တ်ဆက််ခြ�င်းး� 

	■ အွွန််လိုု�င်းး�တွွင်် အားး�လုံးး��အကျုံးး���ဝင််မှုု တည််ဆော�ာက်ခြ�င်းး� 

	■ ဆရာာ ဆရာာမနှှင့််� ကျော�ာ�င်းး�သူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� မိိမိိကိုု�ယ််ကိုု�ယ်် ဂရုုစိုု�က််ပြု�ုစုုစော�ာင့်�ရှော�ာ�က်မှုု

	■ အွွန််လိုု�င်းး�မှ စာာသင်ကြား�း�ခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ လုုပ််ထုံးး��လုုပ်နည်းး�ကော�ာင်းး�များ�း�

	■ နည်းး�ပညာာ အကြံ�ပေး�းချျက််များ�း� - မိိမိိ ရရှိိ� သုံးး��စွဲဲ�နိုု�င််သော�ာ နည်းး�ပညာာသုံးး��ကာာ သင််ခန်းး�စာာ 
အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� ပို့့��ချျခြ�င်းး�

အွွန််လိုု�င်းး�တွွင်် ကြာ�ာရှှည််နေ�ရခြ�င်းး�တွွင်် ရုုပ််ပုို�င်းး� စိိတ််ပိုု�င်းး�  

အကန့့်�အသတ််များ�း�ရှိိ�သည််။ ထို့့��ကြော��ာင့့်� အွွန််လိုု�င်းး�မှှ  

စာာသင််ကြား�း�ခြ�င်းး�သည်် တပြို�ု�င််တည်းး�သင််ယူူမှုု (တုို�က််ရုို�က််  

ဗွီီ�ဒီီယိုု�ခေါ်�်ဆိုု�သော�ာ သင််တန်းး�ချိိ� န််များ�း�) ထက်် တပြို�ု�င််တည်းး�

မဟုုတ််သော�ာ သင််ယူူမှုုကိုု� ပိုု�အားး�ကိုးး��ရသည််။ သို့့��ရာာတွွင်် 

တပြို�ု�င််နက်် မဟုုတ််ခြ�င်းး�ကြော��ာင့့်� အပြ�န််အလှန်် တုံ့့�� ပြ�န််ဖလှှယ််မှုု

အရည််အသွေး�း� နည်းး�မည််ဟုုဆိုု�လိုု�ခြ�င်းး�၊ သင််ကြား�း�ရေး�းနည်းး�လမ်းး�

ထိိရော�ာက််မှုု နည်းး�မည််ဟုု ဆိုု�လိုု�ခြ�င်းး�တို့့�� အလျျဉ်းး�မရှိိ�ပါါ။ 

ကျော�ာ�င်းး�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�က သင််ခန်းး�စာာအကြော��ာင်းး�အရာာကုို� 

ကိုု�ယ့့်�အချိိ� န််နှှင့််�ကိုု�ယ်် တပြို�ု�င်တ်ည်းး�မဟုတ်ု်သော�ာ သင်ယ်ူူမှုအုားး�ဖြ�င့််�  

လေ့�့လာာသုံးး��သပ််ခဲ့့�ပြီး�း�ဖြ�စ််သော�ာကြော��ာင့့်� တပြို�ု�င််တည်းး�သင််ယူူမှုု

အချိိ� န််များ�း�တွွင်် ဟော�ာပြော��ာပို့့� �ချျချျက််အတွွက်် အချိိ� န််သုံးး��စရာာ  

မလိုု�တော့�့�ဘဲဲ ကျော�ာ�င်းး�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး� အချျင်းး�ချျင်းး�အကြား�း�၊ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�ဆရာာအကြား�း� အပြ�န််အလှန်် တုံ့့�� ပြ�န််ဖလှှယ််မှုု ပိုု�မိုု� 

ပြု�ုနုို�င်သ်ွားး��မည်ဖ်ြ�စ််သည််။ ထိုု�ချျဉ်းး�ကပ်မု်ှုပုံံ�စံံအမျိုးး�� �မျိုးး�� � ပေါ�ါင်းး�စပ်ခ်ြ�င်းး� 

ကြော��ာင့့်� ကျော�ာ�င်းး�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�နှှင့််� ဆရာာ ဆရာာမအကြား�း� ပူးး�ပေါ�ါင်းး� 

မိိတ််ဖက််ပြု�ုမှုု ပေါ်�်လာာသည််။ နှှစ််ဖက််လုံးး��သည်် သင််ခန်းး�စာာ

အကြော��ာင်းး�အရာာနှှင့််� သင််ထော�ာက််ကူူ ဖန််တီးး�ခြ�င်းး�၊ နား�းလည်မှုု 

ဖန််တီးး�ခြ�င်းး�၊ ဘုံံ�ဦးးတည််ချျက််ရော�ာက််ရှိိ�အော�ာင်် နှှစ််ဖက််လုံးး��က 

တာာဝန််ကိုု�ယ််စီီယူူပြီး�း� ကြိုး�း��စား�းခြ�င်းး�တို့့�� ပေါ်�်လာာသည််။ 

ကျော�ာ�င်းး�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�က တပြို�ု�င်တည်းး�မဟုုတ််သော�ာ  

သင််ယူူမှုုလုုပ််ငန်းး�စဉ််များ�း� မိိမိိဘာာသာာလုုပ်နေ�စဉ််ဖြ�စ််စေ�၊  

တပြို�ု�င််တည်းး�သင််ယူူမှုု ဗွီီ�ဒီီယိုု�ဖြ�င့််� ခေါ်�်ဆုို�မှုုတွွင်် ပါါဝင််နေ�သည််

ဖြ�စ်စ်ေ�၊ ဆရာာ ဆရာာမက သင််ကြား�း�မုှုတာာဝန််လုုပ်င်န်းး� ပြ�တ််တော�ာက််  

ရပ််နား�းသွားး��သည််ဟုု မရှိိ�ပါါ။ တပြို�ု�င်တည်းး�မဟုုတ််သော�ာ သင််ယူူမှုု

အတွက်် သင််ထော�ာက််ကူူများ�း� ပြ�င််ဆင််ပြု�ုစုုရန်် ဆရာာ၏ ဆရာာ

အတတ််ပညာာကိုု� သုံးး��ရမည်။ လူူတွေ့�့�အချိိ� န်် သင််ကြား�း�သည့့်�အခါါ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�၏ ကော�ာင်းး�ဆိုးး��ဝေ�ဖန််စဉ်းး�စား�းခြ�င်းး�နှှင့််� သိိလိုု�စိိတ််ကိုု� 

အားး�ပေး�းရသည့့်�အတို�င်းး� တပြို�ု�င်တည်းး�မဟုုတ််သော�ာ သင််ယူူမှုု

တွွင််လည်းး� ၎င်းး�တို့့��ကိုု� အားး�ပေး�းနိုု�င််ရန်် သင််ထော�ာက််ကူူများ�း�ကိုု� 

ပါးး�နပ်စွာာ� ပြု�ုစုုဖန််တီးး�ပေး�းရပါါသည််။ အသင််ကော�ာင်းး�လျှှင်် အသင််

ကော�ာင်းး�ခြ�င်းး�ပဲဲ ဖြ�စ််သည််။ ကော�ာင်းး�စွာာ�သင််ကြား�း�မုှုကုို� ရှုုပ််ထွေး�း�

ခက််ခဲဲသော�ာ နည်းး�လမ်းး�ကိိရိိယာာများ�း� မပါါဘဲဲလည်းး� လုုပ်ဆော�ာင််

နိုု�င််သည််။ ကျော�ာ�င်းး�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� သင််ယူူအော�ာင််မြ�င််မှုုကိုု� 

ရော�ာက််ရှိိ�ရန်် အလိုု�အပ်ဆုံးး��အရာာမှာာ� မည်သည့့်�နည်းး�လမ်းး�ကိုု� 

အသုံးး��ချျသည််ဖြ�စ််စေ� ကျော�ာ�င်းး�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�နှှင့််� အပြ�န််အလှန်် 

တုံ့့�� ပြ�န််ဖလှှယ််မှုုရှိိ�အော�ာင်် ဖန််တီးး�နုို�င််သည့့်� စွွမ်းး�ရည်ပင် 

ဖြ�စ််ပါါသည််။ 

ကျော�ာ�င်းး�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�နှှင့််� ချိိ�တ််ဆက််ခြ�င်းး� 

အွွန််လိုု�င်းး�သင််ယူူမှုုအတွွက်် ဆက််နွှှယ််ချိိ� တ််ဆက််မှုုများ�း�  

ဖော်�်�ဆော�ာင််ရာာတွွင်် အပိုု�ဆော�ာင်းး� အားး�ထုုတ််ရခြ�င်းး�များ�း�ရှိိ�ပါါသည််။ 

အော�ာက်််�ပါါ အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�မှာာ� ကျော�ာ�င်းး�သားး� သင််ယူူမှုု ပိုု�မိုု�

အားး�ကော�ာင်းး�စေ�ရန်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�နှှင့််� ဆရာာတို့့�� ချိိ� တ််ဆက််နိုု�င််မည့့်� 

နည်းး�လမ်းး�အမျိုးး�� �မျိုးး�� �၊ ကျော�ာ�င်းး�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�၏ တိုးး��တက််မှုုကိုု� 

ဆရာာအနေ�နှှင့််� လေ့�့လာာစော�ာင့််�ကြ�ည့််�နိုု�င််ပြီး�း� တုံ့့�� ပြ�န််မှုု ရရှိိ�နို�င််မည့့်� 

နည်းး�လမ်းး�အမျိုးး�� �မျိုးး�� �တို့့�� ဖြ�စ််ပါါသည််။

	■ အွွန််လိုု�င်းး�ရုံးး��ချိိ� န််ဆိုု�သည််မှာာ� တပြို�ု�င််တည်းး�သင််ယူူမှုုပြု�ုချိိ� န််၊ 

ဗွီီ�ဒီီယိုု�ဖြ�င့််� ခေါ်�်ဆုို�ချိိ� န််တို့့�� ပြ�င််ပတွွင်် ကျော�ာ�င်းး�သူူ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�နှှင့််� တိုု�က််ရိုု�က်် ဆက််သွွယ််၍ရအော�ာင်် 

အဆင််သင့််�ရှိိ�နေ�ပေး�းမည့့်� အချိိ� န််ကိုု� ဆိုု�လိုု�ပါါသည််။  

ထိုု�ဆက််သွွယ််မှုုကိုု� စာာတုို�ပို့့� � အပလီီကေး�းရှင်းး�များ�း�နှှင့််� 

ဆော�ာင််ရွွက််နိုု�င််သည််။ သို့့��မဟုုတ်် ကျော�ာ�င်းး�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�

များ�း� အထော�ာက််အကူူ ထပ််မံံလိုု�ချျင််သည့့်�အခါါ မေး�းခွွန်းး� 

ရှိိ�သည့့်�အခါါ အပိုု�ဆော�ာင်းး� ZOOM နှှင့််� တွေ့�့�ဆုံံ�ချိိ� န််

သတ််မှှတ််ပေး�းထားး�ခြ�င်းး�လည်းး� ရှိိ�နို�င််သည််။

	■ နည်းး�ပညာာသုံးး��ချိိ� န်် နွေး�း�ထွေး�း�မုှုကိုု� ခံံစား�းရအော�ာင်် 

ကျော�ာ�င်းး�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�နှှင့််� အွွန််လိုု�င်းး�တွေ့�့�ဆုံံ�ချိိ� န််တိုု�င်းး� 

အလွွန််ရင်းး�နှီးး��ဖော်�်�ရွေ�ေစွာာ�၊ ကြို�ု�ဆိုု�မှုုရှိိ�စွာာ� ဆက််ဆံံပြော��ာဆိုု�

နိုု�င််သည််။ စာာတုို�ပို့့� �အပလီီကေး�းရှင်းး�များ�း�တွွင်် အီီမိုးး��ဂျိိ�ပုံံ �များ�း� 

ပို့့� �ပါါ။ အသံံမက််ဆေ့�့များ�း� ပို့့� �ပါါ။ ရုုပ််ပုံံ�များ�း� ကာာတွွန်းး�များ�း�ပို့့� �ပါါ။ 

ZOOM ကဲ့့�သို့့��သော�ာ ဗွီီ�ဒီီယိုု�ဖြ�င့််� တွေ့�့�ဆုံံ�စည်းး�ဝေး�းခြ�င်းး�  

အပလီီကေး�းရှင်းး�များ�း�တွွင်် အမဲဲရော�ာင်် အကွွက််ငယ််များ�း�တွွင်းး� 

ရော�ာက််နေ�ခြ�င်းး�မှာာ� ဝေး�းကွာာ�သည််ဟုု ခံံစား�းရသည််။  

လူူသားး�ဆန််မုှုနည်းး�သလိုု� ခံံစား�းရသည််။ ထို့့��ကြော��ာင့့်� 

လှုုပ််လှုုပ််ရှား��းရှား��း ပိုု�နေ�ပါါ။ ရီီအက် ခလုုတ််များ�း� အီီမိုု�ဂျိိ�များ�း � 

နှိိ�ပ််ခုို�င်းး�ပါါ။ စာာရှှင်းး�ပြ�နေ�ချိိ� န််၊ ချျက််ဘော�ာက််ထဲဲတွင်် 

အလားး�တူူ ပို့့� �ခုို�င်းး�ပါါ။ 

	■ အပြ�န််အလှှန်် တုံ့့� � ပြ�န််ဖလှယ််မှုုရှိိ�ခြ�င်းး�ကိုု� တတ််နုို�င််သမျှှ 

အားး�ပေး�းခွင့််�ပြု�ုပါါ။ ဖေ့�့စဘွတ််၊ ယူူကျုု� အသုံးး��ပြု�ုချိိ� န််များ�း�တွွင််  

လူူအများ�း�စုုသည်် မလှုုပ််မယှှက််ဖြ�င့််� သတင်းး�အချျက်အလက် 

ကိုု� လက််ခံံနား�းထော�ာင််သည့့်�ဘက်မှှသာာ အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး� 

အကျျင့်�ပါါနေ�ကြ�သည််။ ထို့့��ကြော��ာင့့်� လူူတွေ့�့� စာာသင််ခန်းး�တွွင်် 

အပြ�န််အလှှန်် တုံ့့� � ပြ�န််ဖလှယ််မှုု ရှိိ�သလော�ာက်် အွွန််လိုု�င်းး� 

စခရင်ပေါ်�်တွွင်် တုံ့့� � ပြ�န််ဖလှယ််တက်ကြွ�ွမှုု ရှိိ�အော�ာင်် 

ရည််ရွွယ််ချျက််ရှိိ�ရှိိ� အားး�ပေး�းလှုံ့့� �ဆော်�်�မှု လိုု�အပ်မည် 

ဖြ�စ််ပါါသည််။ သေ�ချာ�ာ အင်အားး�စိုု�က််ထုုတ််ရမည်တော့�့� 

ဖြ�စ််ပါါသည််။ သို့့� �သော်�်� ရေ�ရှည််တွွင်် သင််ကြား�း�သင််ယူူမှု 

သည်် အားး�လုံးး��အတွက်် ပျော်�်��ရွှှင််ဖွွယ််ရာာ ဖြ�စ််လာာခြ�င်းး�

အားး�ဖြ�င့််� အကျိုးး�� �ပြ�န််ရနို�င််ပါါသည််။ 

	■ ဖြ�စ််နုို�င််ပါါက ကျော�ာ�င်းး�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� ဗွီီ�ဒီီယိုု�  

ဖွွင့််�ထားး�ခိုု�င်းး�ပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး� မျျက်နှာာ� အမူူအရာာ၊  

လေ�သံံကို� ကြ�ည့််�ပြီး�း� ၎င်းး�ဘာာတွေး�း�သည််၊ ဘာာခံံစား�းရသည််

ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� သဲဲလွွန််စများ�း�စွာာ� ရရှိိ�နို�င််ပါါသည််။ အခြား�း�သူူ၏ 

မျျက််နှာာ�အမူူအရာာနှှင့််� ကိုု�ယ််လက် အမူူအရာာကိုု� မြ�င်နုို�င််နေ�

ပါါက မိိမိိနှှင့််� ကျော�ာ�င်းး�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� ချိိ� တ််ဆက််မှုု၊ 

ကျော�ာ�င်းး�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�အချျင်းး�ချျင်းး� ချိိ� တ််ဆက််မှုု ပိုု�မိုု� 

ရှိိ�စေ�ရန်် အထော�ာက််အကူူပြု�ုပါါသည််။

လူူတွေ့�့�စာာသင််ခန်းး�တွွင်် သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�ကဲ့့�သို့့� �ပင်် အွွန််လိုု�င်းး�မှှ

စာာသင််ကြား�း�ခြ�င်းး� ထိိရော�ာက််စေ�ရန််လည်းး� အားး�လုံးး��အကျုံးး���ဝင််မှုု 

ရှိိ�စေ�သည့့်� သင််ကြား�း�သင််ယူူမှုု နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� လိုု�အပ််သည််။ 

၎င်းး�ကိုု� ရှုုထော�ာင့််�အမြ�င်အမျိုးး�� �မျိုးး�� �ကိုု� ထည့််�သွွင်းး�ထားး�သော�ာ သင််ရိုးး��

နှှင့််� သင််ခန်းး�စာာအကြော��ာင်းး�အရာာများ�း� ဖန််တီးး�ခြ�င်းး�နှှင့််� စတင််ရမည််။ 

ထို့့��နော�ာက်် တပြို�ု�င်တည်းး�သင််ယူူမှုု သင််တန်းး�ချိိ� န််များ�း�တွွင်် အားး�လုံးး�� 

အကျုံးး���ဝင််မှုုရှိိ�သော�ာ ပတ််ဝန်းး�ကျျင်် ဖန််တီးး�ပေး�းခြ�င်းး�လည်းး� ရှိိ�ရမည််။ 

တပြို��ုင်တ်ည်းး�သင်ယ်ူူမှု ုသင််တန်းး�ချိိ� န််များ�း�တွွင် ်အားး�လုံးး��အကျုံးး���ဝင််မှုု 

ရှိိ�သော�ာ ပတ််ဝန်းး�ကျျင်် ဖန််တီးး�ပေး�းခြ�င်းး�သည်် ခက််ခဲဲနိုု�င််သည််။ 

အထူးး�သဖြ�င့််� မိိမိိဖြ�စ််စေ�၊ ကျော�ာ�င်းး�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ဖြ�စ််စေ�၊ 

နှှစ််ဖက််လုံးး��ဖြ�စ််စေ�ကာာ ရင်းး�မြ�စ််နည်းး�ပါးး�သော�ာ နေ�ရာာဒေ�သများ�း�တွွင်် 

ရော�ာက််ရှိိ�နေ�ထို�င််နေ�ရပါါက ပိုု�ခက််ခဲဲနိုု�င််သည််။ မိိမိိက အားး�လုံးး��၏ 

အသံံများ�း�ကိုု� ကြား�း�သိိလိုု�သည််။ သို့့��ရာာတွွင်် အင်တာာနက်  

အားး�မကော�ာင်းး�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့့်� အချို့့�� �သင််ယူူသူူများ�း�ကိုု� နား�းထော�ာင််ရ 

အွွန််လိုု�င်းး�တွွင်် အားး�လုံးး��အကျုံးး���ဝင််မှုု တည််ဆော�ာက််ခြ�င်းး� 
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အွွန််လိုု�င်းး� သင််ကြား�း�ရေး�း နည်းး�လမ်းး�များ�း� အွွန််လိုု�င်းး�စာာသင််ခန်းး�အဖြ�စ်် အသွွင််ကူးး�ပြော��ာင်းး�ခြ�င်းး� ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််

အွွန််လိုု�င်းး�မှှ စာာသင််ကြား�း�ခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ လုုပ််ထုံးး��လုုပ််နည်းး�ကော�ာင်းး�များ�း�

တပြို�ု�င််တည်းး�သင််ယူူမှုုအချိိ� န််များ�း�တွွင်် ကျော�ာ�င်းး�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�

များ�း�နှှင့််� မိိမိိတွေ့�့�ဆုံံ�ရသည့့်�အချိိ� န််ကိုု� အကျိုးး�� �အရှိိ�ဆုံးး�� အသုံးး��ချျနိုု�င််

ခြ�င်းး� ရှိိ�မရှိိ� ဆိုု�သည််မှာာ� မိိမိိနှှင့််� ကျော�ာ�င်းး�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� 

အကြား�း� ဆက််ဆံံရေး�းတည််ဆော�ာက််နိုု�င််စွွမ်းး�နှှင့််� အပြ�န််အလှန််

တုံ့့�� ပြ�န််ဖလှှယ််မှုုကိုု� အားး�ပေး�းနိုု�င််ခြ�င်းး�အပေါ်�် မူူတည််ပါါသည််။ 

"ဘယ််သူူ ပြော��ာမလဲဲ" ဟုု မေး�းပြီး�း� တစ််ဦးးဦးး ထပြော��ာအော�ာင်် 

စော�ာင့််�သည််ထက်် ကျော�ာ�င်းး�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး� အမည််များ�း� 

မှှတ််ထားး�ပြီး�း� အမည််ခေါ်�်၍ စကားး�ပြော��ာခိုု�င်းး�ပါါ။ စကားး�ပြော��ာစေ� 

လိုု�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး� အမည််စာာရင်းး�ကိုု�  

ချျက််ဘော�ာက််အတွွင်းး� ထည့့်�ပြီး�း� တစ််ဦးးစီ စကားး�ပြော��ာခိုု�င်းး�ခြ�င်းး� 

ဖြ�စ််စေ�၊ ကျော�ာ�င်းး�သားး� အမည််များ�း�ကိုု� ကျျပန်းး�ခေါ်�်ထုုတ််၍ဖြ�စ််စေ� 

စကားး�ပြော��ာခိုု�င်းး�နိုု�င််သည််။ ၎င်းး�တို့့��ကိုု� အမည််ခေါ်�် ပြီး�း� စကားး�ပြော��ာ

ခိုု�င်းး�မည််ဟုု ကျော�ာ�င်းး�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�က သိိရှိိ�နေ�ပါါက မေး�းခွွန်းး�

ဖြေ�ေဆို�ရန််၊ အခြား�း�တုံ့့�� ပြ�န််ချျက််များ�း�ပေး�းရန်် အဆင််သင့့်� ပိုု�မိုု�

ပြ�င််ဆင််လာာကြ�ပါါလိိမ့့်�မည််။

တပြို�ု�င််တည်းး�မဟုုတ််သော�ာ သင််ယူူမှုု လုုပ်ငန်းး�စဉ််များ�း� 

ဆော�ာင််ရွွက််တတ််အော�ာင််လည်းး� ကျော�ာ�င်းး�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� 

ကြို�ု�တင်ပြ�င််ဆင််ပေး�းသင့််�ပါါသည််။ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး� စာာသားး�

အတွင်းး� ကျော�ာ�င်းး�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အပေါ်�် ထားး�ရှိိ�သည့့်� 

လိုု�လားး�သတ််မှတ်ှ်ချျက်မ်ျား�း�ကိုု� ထည့််�သွငွ်းး�ပါါ။ ပုံံ�မှန်ှ်ဆက်သ်ွယွ်ခ်ျျက်် 

များ�း�တွွင််လည်းး� ၎င်းး�တို့့��အပေါ်�်ထားး�ရှိိ�သည့့်� သတ််မှှတ််ချျက််များ�း�ကိုု� 

အမြဲ�ဲထည့့်�သွင်းး� အသိိပေး�းပါါ။ တပြို�ု�င််တည်းး�မဟုုတ််သော�ာ  

သင်ယ်ူူမှု၏ု ရည်ရ်ွယွ်ခ်ျျက်က်ိုု� ၎င်းး�တို့့�� နား�းလည်အ်ော�ာင်် ကူူညီပီေး�းပါါ။ 

ဆရာာလွွတ်် ကိုု�ယ့့်�အားး�ကုို�ယ််ကိုးး�� လုုပ်ငန်းး�စဉ််များ�း�အတွက််  

၎င်းး�တို့့�� အချိိ� န််မည််မျှှ သုံးး��ရနို�င််ခြေ�ေရှိိ�ကြော��ာင်းး� ကြို�ု�တင်အသိိပေး�းပါါ။ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�က ၎င်းး�တို့့�� လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�ရလဒ််များ�း�၊ တုံ့့�� ပြ�န််

ဖြေ�ေကြား�း�ချျက််များ�း�၊ ဆရာာလွွတ်် ကိုု�ယ့့်�အားး�ကုို�ယ််ကိုးး�� လုုပ်ငန်းး�စဉ််

များ�း�မှှ ရလဒ််များ�း�ကိုု� မျှှဝေ�တင််ပြ�နုို�င််စေ�မည့့်� လမ်းး�ကြော��ာင်းး� 

အမျိုးး�� �မျိုးး�� � သတ််မှှတ််ခွွင့််�ပြု�ုထားး�ပါါ။ (ဥပမာာ - စာာဖြ�င့််�၊ အသံံဖိုု�င််ဖြ�င့််�၊ 

ဓါါတ််ပုံံ�များ�း�၊ ပန်းး�ချီီ�ပုံံ �များ�း� စသည််ဖြ�င့််� ဖော်�်�ပြ�ခွွင့််�ပြု�ုထားး�ပါါ။) 

ထို့့��နော�ာက်် တပြို�ု�င််တည်းး�သင််ယူူမှုု အချိိ� န််များ�း�တွွင်် အဆို�ပါါ မျှှဝေ�

တင််ဆက််ချျက််များ�း�ကိုု� အသိိအမှတ််ပြု�ုကြော��ာင်းး� ပြော��ာဆုို�ပါါ။

သင််ရိုးး��လေ့�့လာာမှုုများ�း�၊ လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး� လုုပ်ငန်းး�စဉ််များ�း� ပြီး�း�စီးး�ရမည့့်� 

အချိိ� န််နေ့�့ရက် သတ််မှှတ််ချျက််များ�း� ချျမှှတ််ပါါ။ ပြီး�း�စီးး�ရန်် 

သတ််မှှတ််ရက်် မတိုု�င််မီီ သတိိပေး�းချျက််များ�း� ပေး�းပို့့� �ပါါ။

ရှှင်းး�ရှှင်းး�လင်းး�လင်းး�၊ မျှှမျှှတတဖြ�စ််ပါါစေ�၊ ရှေ့�့ �နော�ာက််ညီီညွွတ််မှုု

ရှိိ�ပါါစေ�။ တိိတ််ဆိိတ််သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� 

စကားး�ပြော��ာခွွင့််�ပေး�းပါါ။ သို့့��ရာာတွွင်် အတင်းး�ဖိိအားး�ပေး�းပြီး�း� မပြော��ာ

ခိုု�င်းး�ပါါနှှင့််�။ မိိမိိသည်် အသံံအားး�လုံးး��ကုို� နား�းထော�ာင််သိိရှိိ�လိုု�ကြော��ာင်းး� 

ကျော�ာ�င်းး�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� အသိိပေး�းပါါ။ စကားး�ပိုု�များ�း�သော�ာ 

ကျော�ာ�င်းး�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�က သင််တန်းး�ချိိ� န််ကိုု� လွှမှ်းး�မိုးး��သွားး��ခြ�င်းး� 

မဖြ�စ််အော�ာင်် ထိိန်းး�ချုု�ပ််ကာာကွွယ််ပါါ။ 

ဆရာာ ဆရာာမနှှင့််� ကျော�ာ�င်းး�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� မိိမိိကိုု�ယ််ကိုု�ယ်် ဂရုုစိုု�က််ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုု

ကွွန််ပျူူ�တာာရှေ့�့ �တွွင်် အချိိ� န််ကြာ�ာကြာ�ာထိုု�င််ရခြ�င်းး�နှှင့််�  

ပတ််သက််သည့့်� ပြ�ဿနာာအချို့့�� �ကိုု� ပြေ�ေလည််စေ�မည့့်�  

နည်းး�လမ်းး�ကော�ာင်းး�အချို့့�� �မှာာ� တီီထွွင််ဖန််တီးး�မှုုနှှင့််� ကိုု�ယ််လက်် 

လှုုပ််ရှား��းမှု အခွွင့််�အလမ်းး�များ�း� ဖန််တီးး�ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ စာာရုို�က််

ဖော်�်�ပြ�မည့့်�အစား�း ပုံံ�ဆွဲဲ�ခိုု�င်းး�ခြ�င်းး�၊ အကြော��ာလျှော့�့��ခြ�င်းး�၊ ကုုလားး�ထုို�င်် 

ယော�ာဂ၊ အသက််ရှူူ�လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�များ�း�၊ သီီချျင်းး�ဆိုု�ခြ�င်းး�၊  

လှုုပ််ရှား��းခြ�င်းး�နှှင့််� ကခုုန််ခြ�င်းး�တို့့�� ဖြ�စ််ပါါသည််။ ကျော�ာ�င်းး�သူူ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ထံံ ပန်းး�ချီီ�ပစ္စ စည်းး�များ�း�ရော�ာက််အော�ာင််  

ပေး�းနိုု�င််လျှှင််လည်းး� သတင်းး�အချျက််အလက်အသစ်် သင််ယူူမှုု

အသစ််ကိုု� ကြေ��ညက််အော�ာင်် လေ့�့လာာနည်းး�ကိိရိိယာာတစ််ခုု

ပေး�းသည်် မည််ပါါသည််။ ၎င်းး�တို့့�� ရေး�းဆွဲဲ�သော�ာ ပန်းး�ချီီ�ပုံံ �များ�း�ကိုု� 

ဓါါတ််ပုံံ�ရိုု�က််ပြီး�း� တပြို�ု�င််တည်းး�သင််ယူူမှုု၊ တပြို�ု�င်တည်းး� 

မဟုုတ််သော�ာ သင််ယူူမှုု နှှစ််ချိိ� န််လုံးး��တွွင်် ဓါါတ််ပုံံ�များ�း� မျှှဝေ�

နိုု�င််သည််။ စာာတုို�ပို့့� �အပလီီကေး�းရှင်းး�များ�း�၊ LMS ရှိိ� ပုံံ�တင်၍ရသော�ာ 

နေ�ရာာများ�း� စသည််တို့့��တွွင်် မျှှဝေ�နိုု�င််ပါါသည််။

ခက််ခဲဲနိုု�င််သည််။ ကျော�ာ�င်းး�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကုို� လေ့�့လာာ 

စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ပြီး�း� လိုု�အပ်ချျက်် ဖြ�ည့့်�ဆည်းး�ရန်် ကြိုး�း��စား�းရခြ�င်းး�နှှင့််�၊ 

၎င်းး�တို့့�� တစ််ဦးးချျင်းး�နှှင့့်� အချျင်းး�ချျင်းး�အကြား�း� တင်းး�မာာမုှု ရှိိ�လာာ

သည််ကိုု�လည်းး� အကင်းး�ပါးး�သိိရှိိ�နို�င််ခြ�င်းး�တို့့�� ခက််ခဲဲသွားး��နုို�င််သည််။ 

မိိမိိသင််ယူူမှုု ဖြ�စ််စဉ််ကိုု� မိိမိိ ထိိန်းး�ချုု�ပ်နုို�င််စွွမ်းး�ရှိိ�သည့့်�အခါါ 

ကျော�ာ�င်းး�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�တို့့�� စိိတ််အားး�ထက်သန််မှုု၊ အားး�လုံးး�� 

အကျုံးး���ဝင််မှုု ပိုု�မိုု�ရှိိ�လာာနိုု�င််ကြော��ာင်းး� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��သိိထားး�ပါါသည််။ 

၎င်းး�တို့့��ကိုု� အခြား�း�သူူများ�း�က နား�းလည််ကြော��ာင်းး�သိိသည့့်�အခါါ၊ 

သင််ရိုးး��ပါါ အကြော��ာင်းး�အရာာနှှင့််� နေ့�့စဉ််ဘဝတို့့�� ချိိ� တ််ဆက််မုှု 

ရှိိ�သည့့်�အခါါ၊ ဆရာာ ဆရာာမက ၎င်းး�တို့့��၏ ပြ�ဿနာာ၊ လိုု�အပ်ချျက််

များ�း�ကုို� ပူူပန််စဉ်းး�စား�းမှုရှိိ�ကြော��ာင်းး� သိိသည့့်�အခါါ သင််ယူူမှုု ပိုု�မိုု�

အားး�ကော�ာင်းး�လာာပါါသည််။ တပြို�ု�င််တည်းး�ရော�ာ တပြို�ု�င််တည်းး�

မဟုုတ််သော�ာ သင််ယူူမှုုတွွင််ပါါ အားး�လုံးး��အကျုံးး���ဝင််မုှု မြှ�ှင့််�တင််ရေး�း 

အတွက်် အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�ကိုု� အော�ာက််တွွင်် ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည််။ 

	■ အားး�လုံးး��ထံံမှှ အသံံများ�း� နား�းထော�ာင််ရ လွွယ််ကူူအော�ာင််  

စီီမံံထားး�ပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ်ဦးးဦးးက  

Google form ကိုု� သုံးး��ပြီး�း� စစ်တမ်းး� မဖြေ�ေနို�င်် ဖြ�စ််နေ�ပါါက 

၎င်းး�မေး�းခွွန်းး�များ�း�ကိုု� စာာသားး�အဖြ�စ်် စာာတုို�ပို့့��စနစ်ဖြ�င့််� ကူးး�ပို့့��

ပေး�းပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� မိိမိိက ပွွင့််�လင်းး�စွာာ� 

ပြော��ာဆိုု� ဆက််သွွယ််ခြ�င်းး�ကိုု� အားး�ပေး�းကြော��ာင်းး�ပြ�ပါါ။  

ဆွေး�း�နွေး�း�ချျက််များ�း�၊ ထင််မြ�င်ချျက််များ�း�၊ တုံ့့�� ပြ�န််အကြံ�ံပြု�ုချျက််

များ�း�ကုို� စာာတုို�ပို့့��အပလီကီေး�းရှင်းး�၊ အွွန််လိုု�င်းး�သင်ပ်ုုန်းး�၊ ဗွီီ�ဒီယီိုု�ဖြ�င့််� 

တွေ့�့�ဆုံံ�စည်းး�ဝေး�းခြ�င်းး� အပလီကီေး�းရှင်းး�မှှ ချျက်ဘ်ော�ာက်မ်ျား�း� 

စသည််တို့့��တွွင်် ရေး�းထည့့်�မျှှဝေ�ခွွင့််� ပြု�ုထားး�ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််�  

ပွွင့့်�လင်းး�စွာာ� ပြော��ာဆိုု�ဆက််သွွယ််ရေး�းကိုု� အားး�ပေး�းပါါ။  

တပြို�ု�င််တည်းး�သင််ယူူမှုု သင််တန်းး�ချိိ� န််များ�း�တွွင်် အချိိ� န်် 

အကန့့်�အသတ််ရှိိ�သည််။ ထို့့��ကြော��ာင့််� လူူတို�င်းး� စကားး�ပြော��ာခွွင့််�

ရမည်် မဟုုတ််ပါါ။ ထို့့��ကြော��ာင့့်� အခြား�း�နည်းး�လမ်းး�များ�း�ဖြ�င့််� 

ထင််မြ�င််ချျက်် မျှှဝေ�ပြော��ာဆိုု�ခွွင့််� ကျော�ာ�င်းး�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�

များ�း�ကိုု� ပေး�းထားး�ရန်် အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။

	■ တပြို�ု�င််တည်းး�သင််ယူူမှုု သင််တန်းး�ချိိ� န််များ�း�အကြား�း�တွွင်် 

အပြ�န််အလှန်် အထော�ာက််အကူူပြု�ုမုှုနှှင့််� နော�ာက််ဆက််တွဲဲ�

ဆွေး�း�နွေး�း�မုှုများ�း�ပြု�ုနိုု�င််ရန်် တွဲဲ�ဖက််စနစ်တစ်ခုုထားး�ပါါ။  

တပြို�ု�င််တည်းး�မဟုုတ််သော�ာ သင််ယူူမှုုများ�း�တွွင်းး� အချျင်းး�ချျင်းး� 

သတင်းး�မေး�းမြ�န်းး�ရန််နှှင့််� ဆွေး�း�နွေး�း�ဖော်�်�ရရန်် တွဲဲ�ဖက််များ�း� 

သတ််မှှတ််ပေး�းခြ�င်းး�နှှင့််� အချိိ� န််အလိုု�က်် လူူလဲဲတွဲဲ�ဖက်် 

ပြု�ုခိုု�င်းး�ခြ�င်းး� ဆော�ာင််ရွွက််ပါါ။ ၎င်းး�က ကျော�ာ�င်းး�သူူ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အကြား�း� အပြ�န််အလှန်် ယုံံ�ကြ�ည်မ်ှုု 

တည်ဆ်ော�ာက်န်ိုု�င်စ်ေ�သည်။် ထို့့�� ပြ�င်် အချျင်းး�ချျင်းး� သတင်းး� 

မေး�းမြ�န်းး�ပြီး�း� သင််ရိုးး��လုုပ်ငန်းး�စဉ််များ�း�ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�၊ မိိမိိ

သင််ယူူရရှိိ�ခဲ့့�သည့့်�အရာာများ�း�ကိုု� ဖလှယ််ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�တို့့��  

ပြု�ုခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� သင််ယူူမှုု ပိုု�မိုု�နက််ရှိုု�င်းး�စေ�ပါါသည််။

ဗွီီ�ဒီီယိုု�ဖြ�င့််� တွေ့�့�ဆုံံ�စည်းး�ဝေး�းခြ�င်းး�တွွင်် ကျော�ာ�င်းး�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�က 

လက််ထော�ာင််ပြ�သည့့်� ခလုုတ််နှိိ�ပ််၍ရသည််။ သို့့��ရာာတွွင်် ကျော�ာ�င်းး�သူူ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး� တစ်ဦ်းးတည်းး�ကသာာ အကြိ�ိမ်ကြိ�ိမ်စ်ကားး�ပြော��ာနေ�ခြ�င်းး� 

မဖြ�စ််ရန်် စီီမံံရမည်။ ခပ််ဆိိတ််ဆိိတ််နေ�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သူူ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� ပါါဝင််ခွွင့််�ပိုု�ရအော�ာင်် အခွွင့််�အရေး�း ပေး�းလိုု�မည််

ဖြ�စ််သည််။ အားး�လုံးး�� အကျုံးး���ဝင််မှုုကိုု� အားး�ပေး�းသော�ာ အလေ့�့အထ

တစ််ရပ်် တည််ဆော�ာက််ပြီး�း�သည့့်�ခါါ မည်သူူစကားး�ပြော��ာခွွင့််� ရှိိ�ရ

မည်ဟုု လိုု�က််လံံ ထိိန်းး�ကျော�ာ�င်းး�နေ�ရခြ�င်းး� တဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး� 

နည်းး�လာာမည်ဖြ�စ််သည််။ ကျော�ာ�င်းး�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�က 

အလိုု�အလျော�ာ�က်် အလှည့့်�ကျျစကားး�ပြော��ာခြ�င်းး� မပြော��ာရသေး�း

သူူများ�း�ကိုု� အခွွင့််�အရေး�းပေး�းခြ�င်းး�တို့့�� ရှိိ�လာာမည််ဖြ�စ််သည််။ 

အားး�လုံးး��အကျုံးး���ဝင််မှု ုစံံတန််ဖိုးး��များ�း�ကုို� လေး�းစား�းတန််ဖိုးး��ထားး�ကြော��ာင်းး� 

ပြ�သသည့့်�အနေ�နှှင့််� လက််မှှတ််ထိုးး��ခိုု�င်းး�နိုု�င််သည််။ အားး�လုံးး�� 

အကျုံးး���ဝင််မှုု သဘော�ာတူူညီီချျက််တစ််ရပ််ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သူူ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�က လက််မှှတ််ထိုးး�� သဘော�ာတူူရခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ 

အားး�လုံးး�� အကျုံးး���ဝင််မှုု သဘော�ာတူူညီီချျက််နမူူနာာတစ်ခုုကိုု� 

အော�ာက််ပါါအတို�င်းး� ပြ�ထားး�ပါါသည််။

"ဤစာာသင််ခန်းး�သည်် အားး�လုံးး�� အကျုံးး���ဝင််သော�ာ အဝန်းး�အဝိုု�င်းး� 

တစ််ခုုဖြ�စ််ပြီး�း� နော�ာက််ခံံကွဲဲ�ပြား�း�ခြ�င်းး�၊ ယုံံ�ကြ�ည််ချျက််ကွဲဲ�ပြား�း�ခြ�င်းး�ကိုု� 

အခြေ�ေခံံသော�ာ ရှုုထော�ာင့့်�ကွဲဲ�များ�း�ထံံမှှ အပြ�န််အလှှန်် သင််ယူူကြ�သည့့်� 

အသိုု�က််အဝန်းး�ဖြ�စ််သည််။ တဖက််သတ်် အယူူအစွဲဲ�၊ ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက််ဆံံမှုု 

မည််သည့့်� ပုံံ�စံံကိုု�မျှ�ှ  လက််မခံံ စွွန့့်�ပယ််သည််။ ဆရာာနှှင့််� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး��တို့့��သည်် သိိလိုု�စိိတ််နှှင့််� မိိမိိအတွေး�း�အမြ�င််များ�း� 

ထုုတ််ဖော်�်�ပြ�သမှုုကိုု� အားး�ပေး�းသော�ာ ဝန်းး�ကျျင််တစ််ခုု ဖန််တီးး�နိုု�င််ရန်် ၊ 

မိိမိိနှှင့််� မတူူကွဲဲ�ပြား�း�သော�ာ အခြား�း�ရှုုထော�ာင့််�များ�း�ကိုု� နား�းလည််အော�ာင်် 

ကြိုး�း��စား�းကြ�ရန်် ကတိိကဝတ််ပြု�ုကြ�ရမည််။"
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အွွန််လိုု�င်းး� သင််ကြား�း�ရေး�း နည်းး�လမ်းး�များ�း�

အဆင့် 
၁

စာာတိုု�ပို့့�� အပလီကီေး�းရှငှ်းး�များ�း�နှငှ့််� အိိမ််ယူူဖတ််ရှုုနိုု�င််သည့့်� 
စာာရွွက်် စာာတမ်းး�/သင််ထော�ာက််ကူူများ�း� 

	■ တပြို�ု�င်တည်းး�သင်ယူူမှုု သင််တန်းး�ချိိ�န်များ�း�ကိုု� 
ပို့့��ချျရာာတွငွ် ်ဇွနွ်းး�သက်သ်က် ်မဟုုတ််ဘဲဲ စာာတိုု�ပို့့�� 
အပလီီကေး�းရှှင်းး�များ�း�ကိုု�လည်းး� သုံးး��နိုု�င််သည််။  
အချို့့���တွွင်် အသံံဖြ�င့််� ခေါ်�်ဆိုု�မှုု၊ ဗွီီ�ဒီီယိုု�ဖြ�င့််�  
ခေါ်�်ဆိုု�မှုု လုုပ််ဆော�ာင်ချျက််များ�း� ပါါဝင််ပါါသည််။

	■ မည််သည့့်�အချိိ�န်တွွင်် စာာသားး�ဖြ�င့််�သာာ ပြ�န််လည်် 
တုံ့့��ပြ�န််မှုုလုို�လားး�ကြော��ာင်းး�၊ မည််သည့့်�အချိိ�န်တွွင်် 
အသံံဖမ်းး�ဖြေ�ေဆိုု�မှုုကိုု� လက််ခံံကြော��ာင်းး� 

ရှှင်းး�ရှင်းး�လင်းး�လင်းး� ပြော��ာပြ�ပါါ။ အသံံဖိုု�င််

အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ကြော��ာင့့်� ကိုု�ယ််ရေး�းကိုု�ယ််တာာ  

ပိုု�ဆန််စေေသော�ာ သက််ရော�ာက််မှုုတစ််ခုု ရှိိ�စေေသည််။
အခြား�း�သူတစ််ဦးး၏ အသံံကိုု� ကြား�း�ရခြ�င်းး�သည်် 
တူမူယော�ာင်နှှင့််� ကွဲဲ�ပြား�း�သည့့်� အဓိိပ္ပာာ�ယ််များ�း�ကိုု� 
ဖမ်းး�ယူူသိိရှိိ�ခွင့််�ပေး�းသော�ာကြော��ာင့်� အချျင်းး�ချျင်းး� 
ရင်းး�နှီးး��ယုံ�ကြ�ည််မှုုတည််ဆော�ာက်ရာာတွွင်် 
အထော�ာက်အကူူပြု�ုသည််။

	■ ဖိုု�င််အရွွယ််အစား�း အကြီး�း�စား�းများ�း�ကိုု� ပေး�းပို့့��
ဖလှှယ််နိုု�င််အော�ာင် ဒေေတာာ အားး�ကော�ာင်းး�သည့့်�
နေေရာာများ�း�တွွင်် ဗွီီ�ဒီီယိုု�နှှင့််�ပါါ ဖြေ�ေကြား�း�ဆွေး�း�နွေး�း�
ခွွင့််�ပြု�ုထားး�နိုု�င််သည်။် ဆရာာရော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�ပါါ 
ဗွီီ�ဒီီယိုု�နှှင့််� ဆက််သွွယ််ခြ�င်းး� ပြု�ုနိုု�င််သည််။

အဆင့် 
၂

အဆင့် 
၃

အဆင့််� ၁ အတိုု�င်းး�အပြ�င်် ထပ််ဆော�ာင်းး�အနေေနှှင့််� ဗွီီ�ဒီီယိုု�ပါါသော�ာ ခေါ်�်ဆိုု�စည်းး�ဝေး�းမှုုပါါ ပါါဝင််သည််။ 
အဆင့််� ၂ ပါါ လုုပ််ငန်းး�များ�း�အပြ�င်် LMS ကိုု�ပါါ  
အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး� 

	■ အဆင့််� (၁) ပါါ အချျက််အပြ�င်် အပိုု�ဆော�ာင်းး�အနေေနှှင့််� 

	■ ဖြ�စ််နိုု�င််သည့့်�အခါါတိုု�င်းး� ဗွီီ�ဒီီယိုု�ဖွွင့််�ထားး�ရန် ကျော�ာ�င်းး�သူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� တော�ာင်းး�ဆိုု�ပါါ။  
သို့့��မှှသာာ ၎င်းး�တို့့��၏ မျျက််နှာာ�နှှင့််� ကိုု�ယ််အမူူအရာာကိုု� ဖတ်ရှုုပြီး�း� သင်ခန်းး�စာာတွွင်် စိိတ််ဝင််စား�း 
ပါါဝင််နေေမှုု ရှိိ�မရှိိ� အချျင်းး�ချျင်းး�ချိိ�တ်ဆက်် ဖလှယ််ပါါဝင််နေေမှုု ရှိိ�မရှိိ� အကဲဲဖမ်းး� သိိရှိိ�နိုု�င််မည််
ဖြ�စ််သည််။ အပြ�န််အလှှန်် တုံ့့��ပြ�န််ဖလှယ််မှုုကိုု� နည်းး�သစ််များ�း� ဖန််တီးး�ဆော�ာင်ရွွက််နိုု�င််သည််။  
စတစ််ကာာ စက္ကူ�များ�း�ပေါ်�်တွွင်် စာာရေး�းပြီး�း� ဗွီီ�ဒီီယိုု�ရှေ့�့�တွွင်် ကိုု�င််ပြ�ခြ�င်းး�၊ ဓါါတ််ပုံံ�များ�း� ထော�ာင်ပြ�ခြ�င်းး�၊ 
ကိုု�ယ််နေ�ဟန်ထားး�တစ််ခုုခုု သရုုပ်ဆော�ာင်ပြ�ခြ�င်းး� စသည််တို့့�� လုုပ်ခိုု�င်းး�နိုု�င််သည််။ ကင််မရာာရှေ့�့�ကိုု� 
လက်လှှမ်းး�ပြ�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� စိိတ််ကူးး�ထဲဲမှ ပစ္စစည်းး�ပစ္စစယများ�း� ပေး�းခြ�င်းး� ယူူခြ�င်းး� အမူူအရာာများ�း�  
လုုပ်နိုု�င််သည််။ ဤသို့့��သော�ာ အပြ�န််အလှှန်် တုံ့့��ပြ�န််ဖလှယ််မှုုများ�း�သည်် အသိုု�က််အဝန်းး�တစ််ခုု 
တည််ဆော�ာက်မှုုတွွင်် အထော�ာက်အကူူပြု�ုသည််။

	■ ဗွီီ�ဒီီယိုု�ဖြ�င့််� တွေ့�့ဆံုံ�စည်းး�ဝေး�းခြ�င်းး� အချိိ�န်များ�း�တွွင်် စစ််တမ်းး�များ�း�သုံးး��ခြ�င်းး�၊ Google forms  
သုံးး��ပြီး�း� အမည််မဲ့့� စစ််တမ်းး�ကော�ာက်ယူူခြ�င်းး� စသည််တို့့��သည်် ကျော�ာ�င်းး�သူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�တို့့��  
သင််ယူူမှုုတွွင်် ချိိ�တ်ဆက််ပါါဝင််နေေမှုုရှိိ�အော�ာင် အားး�ပေး�းနိုု�င််ပါါသည််။ ဤချျဉ်းး�ကပ််မှုု ပုံံ�စံံများ�း�သည်် 
ပွွင့််�လင်းး�ရိုးး��သားး�သော�ာ တုံ့့��ပြ�န််အကြံ�ပြု�ုချျက်် ရနိုု�င််သည့့်� နည်းး�လမ်းး�များ�း�ဖြ�စ််သည််။ စစ််တမ်းး�
ရလဒ်ကိုု� ချျက််ချျင်းး� ထုုတ်ပြ�န််နိုု�င််ခြ�င်းး�ကြော��ာင့့်� တစ််ဦးးတည်းး� ထုုတ်ပြော��ာစရာာမလုို�ဘဲဲ၊ မိိမိိအသံံ
ကိုု� သူူများ�း�ကြား�း�သိိစရာာမလုို�ဘဲဲ အခြား�း�သူများ�း� အတွေး�း�အကြော��ာင်းး� အပြ�န််အလှှန်် သိိရှိိ�ဖလှယ််
နိုု�င််ခြ�င်းး� ရှိိ�သွားး��ပါါသည််။

	■ ဆွေး�း�နွေး�း�ချျက််များ�း�ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ကူညီီခြ�င်းး�နှှင့််� ရလဒ်များ�း�ကိုု� မှှတ််တမ်းး�တင်ရာာတွွင်် Google Docs, 
Google Slides, Jamboard, Padlet တို့့��နှှင့််� Zoom တွွင််ပါါသော�ာ whiteboard 
သင်ပုုန်းး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််ပါါသည််။ ထိုု�နည်းး�လမ်းး� ကိိရိိယာာများ�း�အားး�ဖြ�င့််� ကျော�ာ�င်းး�သူ 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် အချျင်းး�ချျင်းး�၏ အတွေး�း�အကြံ�များ�း�ကိုု� နား�းထော�ာင်ပြီး�း� ပေါ�ါင်းး�စပ် 
စဉ်းး�စား�းခြ�င်းး� ပေါ�ါင်းး�ထည့့်�ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�များ�း�ကိုု� ဆော�ာင်ရွွက််နိုု�င််မည်် ဖြ�စ််ပါါသည််။ ၎င်းး�တို့့��ကိုု�  
တပြို�ု�င်တည်းး�ရော�ာ တပြို�ု�င်တည်းး�မဟုုတ်သော�ာ သင်ယူူမှုုတွွင််ပါါ သုံးး��နိုု�င််ပါါသည််။

	■ သင်ယူူမှုု အများ�း�ဆုံးး��ရရှိိ�စေေရန် လုုပ်ငန်းး�စဉ်တစ််ခုုပြီး�း�တိုု�င်းး� အတွေ့�့အကြုံ�� ရှှင်းး�လင်းး�မှုုလုုပ်ပါါ။ 
လုုပ်ငန်းး�စဉ်က ကစား�းပွဲဲ�ပုံံ�စံံဖြ�စ််နေေလျှှ� င််ပင် လုုပ်သင့်�ပါါသည််။ စာာသင်ချိိ�န်တွွင်် ကစား�းသည့့်� 
မည််သည့့်� ကစား�းနည်းး�မဆိုု� သင်ခန်းး�စာာအကြော��ာင်းး�အရာာနှှင့််� ချိိ�တ်ဆက််မှုုရှိိ�ပြီး�း�  
မိိမိိသင်ကြား�း�နေေသော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� ထော�ာက်ကူူမှုု ရှိိ�သင့်�ပါါသည််။ ထိုု�သို့့��ရှိိ�လျှှ� င်် 
သင်ယူ်ူသူူများ�း�သည်် သင်ယူ်ူမုှု ရည်ရွ်ွယ််ချျက််များ�း�နှင်ှ့်� မိမိိတိို့့�� နေ့့�စဉ်ဘဝများ�း�၊ အတွေ့�့အကြုံ��များ�း�နှင်ှ့်� 
ချိိ�တ်ဆက်် စဉ်းး�စား�းသဘော�ာပေါ�ါက််မှုုလည်းး� ဖြ�စ််လာာပါါမည််။

	■ နည်းး�ပညာာ အတွေ့�့အကြုံ��သိိပ််မရှိိ�သော�ာ သင်ယူူသူူများ�း�နှှင့််� သင်ကြား�း�ပါါက ဗွီီ�ဒီီယိုု�ဖြ�င့််�  
တွေ့�့ဆံုံ�စည်းး�ဝေး�းခြ�င်းး� အချိိ�န်များ�း�တွွင်် လူူနည်းး�နည်းး�နှှင့့်�သာာ သင်ကြား�း�သင့့်�ပါါသည််။

	■ အဆင့််� - (၁)၊ (၂) ပါါ အချျက််များ�း�အပြ�င််  
အပိုု�ဆော�ာင်းး�အနေေနှှင့််�

	■ မိိမိိသုံးး��မည့့်� သင််ကြား�း�သင်ယူူခြ�င်းး� စီီမံံ 
ခန့့်�ခွဲဲ�မှုုစနစ်် (LMS) ပါါ လုုပ််ဆော�ာင်ချျက််
များ�း�ကိုု� ရင်းး�နှီးး��အော�ာင်ကြ�ည့့်�ပါါ။ မည််သည့့်� 
နည်းး�လမ်းး�ကိရိိယာာက မည််သည့့်�  
သင်ကြား�း�ရေး�းအပိုု�င်းး�ကိုု� အထော�ာက်အကူူ 
ပြု�ုနိုု�င််ကြော��ာင်းး� သိိထားး�သင့်�သည််။

	■ မသင်က်ြား�း�ခင် ်သင်ခ်န်းး�စာာ အကြော��ာင်းး�အရာာ
များ�း�နှှင့််� သင််ထော�ာက်ကူူများ�း�ကိုု� သင််ကြား�း�
သင််ယူူခြ�င်းး� စီီမံခံန့့်�ခွဲဲ�မုှုစနစ် ်(LMS) ပေါ်�် 
ကြို�ု�တင်ထားး�သင့်�သည််။

	■ သင််တန်းး�အမည််၊ သင်တ်န်းး�တက်ရော�ာက်ရန် 
အကြို�ု� လုုပ််ငန်းး�စဉ်များ�း�၊ မည််သည့့်�အချိိ�န် 
လုုပ်ဆော�ာင်ထားး�ရမည််၊ မည်သ်ည့့်�  
အပလီီကေး�းရှငှ်းး�များ�း�၊ မည််သည့့်� ကိရိိယိာာများ�း�
ကိုု� တပ််ဆင််ထားး�ပြီး�း� သင်တ်န်းး�အတွက်ွ် 
အဆင််သင့်� ရှိိ�ရမည်် စသည့့်� အချျက််များ�း�ကိုု� 
LMS သုံးး��ပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�သူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�
များ�း�ကိုု� အသိိပေး�းရမည််။

	■ သင်တန်းး�ချိိ�န်မစမီီတွွင်် လင့််�ခ််အားး�လုံးး�� 
အလုုပ်ဖြ�စ်် မဖြ�စ်် အဆင််ပြေ�ေ မပြေ�ေ  
စစ််ဆေး�းရမည််။

သင််ရိုးး��နှှင့််� သင််ခန်းး�စာာ ပို့့� �ချျသင််ကြား�း�ခြ�င်းး� အပို�ဆော�ာင်းး�နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကုို� 

နည်းး�ပညာာသုံးး��ပြီး�း� ရရှိိ�နို�င််သည််။ 1A မှှ အဆင့့်� ၃ ဆင့််�ကိုု� ပြ�န််လှှန််လေ့�့လာာပါါ။ 

မည််သည့့်� နည်းး�ပညာာဆိုု�င််ရာာ အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�က မိိမိိရော�ာက််ရှိိ�နေ�သည့့်� 

အဆင့််�အတွွက်် အသင့််�တော်�်�ဆုံးး��ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� အကဲဲဖြ�တ််စဉ်းး�စား�းပါါ။ 

နည်းး�ပညာာ အကြံ�ံပေး�းချျက််များ�း� - မိိမိိ ရရှိိ� သုံးး��စွဲဲ�နိုု�င််သော�ာ နည်းး�ပညာာသုံးး��ကာာ  
သင််ခန်းး�စာာအကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� ပို့့��ချျခြ�င်းး�

နည်းး�ပညာာအဆင့််�အလိုု�က်် သင််ရိုးး��နှှင့််� သင််ခန်းး�စာာ 
အစီီအစဉ််ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး� အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�
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အွွန််လိုု�င်းး� သင််ကြား�း�ရေး�း နည်းး�လမ်းး�များ�း� အွွန််လိုု�င်းး�စာာသင််ခန်းး�အဖြ�စ်် အသွွင််ကူးး�ပြော��ာင်းး�ခြ�င်းး� ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််

ကျော�ာ�င်းး�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�၏ သင််ယူူမှုု အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

ဤအခန်းး�တွွင်် ပါါဝင််သည့့်� အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း� - 

2d

	■ သင််ယူူစဉ်နှှင့််� သင််ယူူပြီး�း�ချိိ�န် သင််ယူူမှုု အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

	■ စာာမေး�းပွဲဲ�တွွင်် စာာခိုးး��ချျခြ�င်းး�နှှင့််� စာာကူးး�ခြ�င်းး�

	■ နည်းး�ပညာာ အကြံ�ပေး�းချျက််များ�း� - မိိမိိ ရရှိိ� သုံးး��စွဲဲ�နိုု�င််သော�ာ နည်းး�ပညာာသုံးး��ကာာ သင််ယူူမှုု အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

လူူတွေ့�့�စာာသင််ခန်းး�တွွင်် သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�ကဲ့့�သို့့� �ပင်် အွွန််လိုု�င်းး�

သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�တွွင််လည်းး� သင််ယူူမှုု အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�ကိုု�  

သင််ကြား�း�ရေး�း စက််ဝန်းး�အဆင့််�တိုု�င်းး�တွွင်် အသုံးး��ပြု�ုသည််။ 

ကျော�ာ�င်းး�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး� လိုု�အပ်ချျက််များ�း� ဖော်�်�ထုုတ််သတ််မှှတ််

ခြ�င်းး� အဆင့််�ကတည်းး�က စတင််သည််။ (2A - လိုု�အပ်ချျက််များ�း� 

ဖော်�်�ထုုတ််သတ််မှှတ််ခြ�င်းး�ကိုု� ကြ�ည့််�ပါါ။) သင််ကြား�း�နေ�သည့့်�အခါါ

တွွင်် ကျော�ာ�င်းး�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� မည််မျှှ ကော�ာင်းး�စွာာ�  

သင််ယူူနေ�ကြော��ာင်းး� သိိလိုု�ကြ�သည်။် သင်ယ်ူူမှု ုအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�သည်် 

သင််ယူူခြ�င်းး�လုုပ်ငန်းး�စဉ််တွွင်် နီးး�ကပ်စွာာ� ချိိ� တ််ဆက််ပါါဝင််သင့့်�ပြီး�း� 

သင််ကြား�း�စဉ််နှှင့််� သင််ကြား�း�အပြီး�း� နှှစ််ချိိ� န််လုံးး��တွွင်် ရှိိ�သင့််�သည််။ 

ကျော�ာ�င်းး�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�က ဘာာကိုု� သင််ယူူရရှိိ�ပြီး�း�ကြော��ာင်းး� 

အကဲဲဖြ�တ််ပြီး�း� ၎င်းး�သည်် သင််ယူူမှုု ရည််ရွွယ််ချျက််များ�း�နှှင့််�  

ကိုု�က််ညီီမှုု ရှိိ� မရှိိ� လေ့�့လာာရသည််။ အစီအစဉ််ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�၊ 

သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�နှှင့််� သင််ယူူမှုု အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�တို့့��သည်် ချိိ� တ််ဆက််

ဆီီလျော်�်��မှုုရှိိ�ပြီး�း� တစ််ခုုနှှင့််�တစ််ခုု အပြ�န််အလှန််ထော�ာက််ပံ့့�မှု 

ရှိိ�ရမည််။ 

သင််ယူူစဉ််နှှင့််� သင််ယူူပြီး�း�ချိိ�န်် သင််ယူူမှုု အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

ဤအခန်းး�တွွင်် သင််ယူူမှုု အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�ပုံံ�စံံ နှှစ််မျိုးး�� �ကိုု�  

တင််ပြ�ပါါမည််။

1။	 သင််ယူူစဉ်် အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး� က မိိမိိကျော�ာ�င်းး�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�

များ�း�သည်် မိိမိိသင််ကြား�း�နေ�သော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကုို� 

မည်မျှှကော�ာင်းး�စွာာ� သင််ယူူရရရှိိ�ထားး�ကြော��ာင်းး� တိုု�င်းး�တာာသည််။ 

ဤအကဲဲဖြ�တ််စစ်ဆေး�းပုံံ�တွွင်် အပတ််စဉ်် ဉာာဏ််စမ်းး�များ�း�၊  

ပုံံ�မှှန်် အိိမ််စာာ လုုပ်ငန်းး�ဆော�ာင််တာာများ�း� စသည််တို့့��  

ပါါဝင််နိုု�င််သည််။ 

2။	 သင််ယူူပြီး�း� အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး� က သင််ရိုးး��တစ်ခုု၊ အခန်းး�တစ်ခုု 

အပြီး�း�တွွင်းး� ကျော�ာ�င်းး�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�သည်် သင််ခန်းး�စာာ

အကြော��ာင်းး�အရာာကုို� မည််မျှှ ကော�ာင်းး�စွာာ� သင််ယူူ

တတ််မြော��ာက််သွားး��သည််ကိုု� ပြ�သော�ာ အကဲဲဖြ�တ််ချျက််

ဖြ�စ််သည််။ နော�ာက််ဆုံးး��စာာမေး�းပွဲဲ�၊ နှှစ််လယ််စာာမေး�းပွဲဲ�တို့့�� 

ပါါဝင််နိုု�င််ပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး� အော�ာင််သင့််�၊  

ရှုံးး��သင့််�ကြော��ာင်းး� အချျက််အလက်များ�း�ကိုု� ရရှိိ�နို�င််သည််။ 

သင််ယူူမှုု အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�သည်် သင််ကြား�း�ရေး�းပန်းး�တုို�င််များ�း�နှှင့််� 

အမြဲ�ဲချိိ� တ််ဆက််မှုု ရှိိ�သင့််�သည််။ တစ််ဖက််ပါါ ဇယားး�သည််  

သင််ယူူစဉ်် အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�နှှင့််� သင််ယူူပြီး�း� အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�တို့့��  

ပြု�ုရန်် တပြို�ု�င််တည်းး�နှှင့််� တပြို�ု�င််တည်းး�မဟုုတ််သော�ာ သင််ယူူမှုု 

နည်းး�လမ်းး�များ�း� သုံးး��ရခြ�င်းး� ရည််ရွွယ််ချျက််များ�း�နှှင့််� တစ််ခုုချျင်းး�စီီ၏  

နမူူနာာများ�း�ကုို� ပြ�ထားး�ပါါသည််။

ဧည့််�သည််များ�း�က ဟင်းး�ကိုု� မြ�ည်းး�ကြ�ည့််�ခြ�င်းး�သည်် 
သင််ယူူပြီး�း� အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။  
နော�ာက််ဆုံးး��ထွွက််လာာသော�ာ အရသာာကိုု�  
စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််နေေခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ 

စား�းဖိုု�မှူးး�က ဟင်းး�ကိုု� မြ�ည်းး�ကြ�ည့််�ခြ�င်းး�သည်် 
သင််ယူူစဉ်် အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ အရသာာ
ကော�ာင်းး�သွားး��စေေရန်် ဘာာထပ််ထည့့်�နိုု�င််ကြော��ာင်းး� 

စစ််ဆေး�းနေေခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။

 သင််ယူူစဉ််နှှင့််� သင််ယူူပြီး�း� အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး� နမူူနာာများ�း� 

သင််ယူူစဉ်် အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

ပန်းး�တိုု�င််များ�း� တပြို�ု�င််တည်းး�သင််ယူူမှုု နည်းး�လမ်းး� နမူူနာာများ�း�
တပြို�ု�င််တည်းး�မဟုုတ််သော�ာ  
သင််ယူူမှုု နည်းး�လမ်းး� နမူူနာာများ�း�

	■ သင်တန်းး�တလျှော�ာ� �က်တွွင်် ကျော�ာ�င်းး�သူ 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�၏ အားး�သာာ/အားး�နည်းး�ချျက််များ�း�ကိုု� 
ဖော်�်�ထုုတ်ရာာတွွင်် အထော�ာက်အကူူပြု�ုသည််။ 

	■ ကျော�ာ�င်းး�သူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�က မည််သည့့်� 
အပိုု�င်းး�တွွင်် အခက်အခဲဲတွေ့�့နေေ၍ ပိုု�မိုု�ကူူညီီရန် 
လိုု�အပ််ကြော��ာင်းး�၊ သင်ကြား�း�ပုံ�ပြော��ာင်းး�လဲဲရန်  
လိုု�အပ််ကြော��ာင်းး� ဆရာာ ဆရာာမကိုု� သတင်းး�ပေး�းသည််။ 

	■ Zoom သို့့��မဟုုတ် Jamboard ကိုု�သုံးး��၍ 
ဆော�ာင်ရွွက််သည့့်� အပြ�န််အလှှန်် တုံ့့��ပြ�န််ဖလှယ််မှု ု
ရှိိ�သော�ာ၊ ဒစ််ဂျျစ််တယ် သင်ပုုန်းး�လုုပ်ငန်းး�စဉ်များ�း�။

	■ Zoom တွွင်် ပါါသော�ာ ချျက််ချျင်းး� အဖြေ�ေထွက််သည့့်� 
စစ််တမ်းး�လုုပ်ဆော�ာင်ချျက််။

	■ Jamboard ဖြ�င့််� မြေ�ေပုံ�ထုုတ်ခြ�င်းး�။

	■ ဆွေး�း�နွေး�း�ချျက််ဖိုု�ရမ်များ�း�

	■ ဉာာဏ််စမ်းး�များ�း�

	■ Google Forms  
သုံးး��သော�ာ စစ််တမ်းး�

	■ အိိမ််စာာ 
လုုပ််ငန်းး�ဆော�ာင်တာာများ�း�

သင််ယူူပြီး�း� အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

ပန်းး�တိုု�င််များ�း� တပြို�ု�င််တည်းး�သင််ယူူမှုု နည်းး�လမ်းး� နမူူနာာများ�း�
တပြို�ု�င််တည်းး�မဟုုတ််သော�ာ  
သင််ယူူမှုု နည်းး�လမ်းး� နမူူနာာများ�း�

	■ ကျော�ာ�င်းး�သူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�က သင်ယူူမှုု 
ရည််ရွွယ််ချျက််များ�း�ကိုု� မည််မျှှ�  အော�ာင်မြ�င် 
ပေါ�ါက််မြော��ာက်ကြော��ာင်းး� တိုု�င်းး�တာာသည််။

	■ လာာမည့့်� သင်တန်းး�များ�း�တွွင်် ဆရာာ ဆရာာမ 
ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််ချျမှှတ််မှုု ပိုု�မိုု�ကော�ာင်းး�မွန််အော�ာင် 
သတင်းး�အချျက််အလက်ပေး�းသည််။ 

	■ Zoom တွွင််ပါါသော�ာ ချျက််ချျင်းး� အဖြေ�ေထွက််သည့့်� 
စစ််တမ်းး�လုုပ်ဆော�ာင်ချျက််။

	■ Zoom တွေ့�့ဆံုံ�မှုုများ�း�တွွင်် Google Form နှှင့့်� 
စစ််ဆေး�းချျက်် မေး�းခွွန်းး�လွှာာ�များ�း� ဖြေ�ေခိုု�င်းး�ခြ�င်းး�

	■ ကျော�ာ�င်းး�သားး� အိိမ််စာာများ�း�၊ လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�  
ရလဒ်များ�း�ကိုု� Jamboard, PowerPoint,  
Google Slides များ�း�ပေါ်�်တင်ပြီး�း� ပြ�ပွဲဲ� 
လျှော�ာ� �က်ကြ�ည့်�သည့့်� လုုပ်ငန်းး�စဉ်

	■ တိုု�က််ရိုု�က််လွှှင့််�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််စေေ၊ ကြို�ု�တင်ရိုု�က််ကူးး�ခြ�င်းး�
ဖြ�စ််စေ� ပြု�ုထားး�သည့့်� ခင်းး�ကျျင်းး�တင်ဆက််ခြ�င်းး�၊ 
တင်ဆက််ကပြ�ခြ�င်းး�တို့့��ကိုု� Zoom မှှတဆင့််�  
တင်ဆက််ခြ�င်းး�

	■ နော�ာက်ဆုံးး�� ပရော�ာဂျျက််၊ 
စာာတမ်းး� တင််သွွင်းး�ခြ�င်းး�

	■ နှှစ််လယ််/နှှစ််ဆုံးး�� 
စာာမေး�းပွဲဲ�များ�း�ကိုု�  
Google Forms ဖြ�င့််� 
ပေး�းပို့့��ခြ�င်းး�
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အွွန််လိုု�င်းး� သင််ကြား�း�ရေး�း နည်းး�လမ်းး�များ�း� အွွန််လိုု�င်းး�စာာသင််ခန်းး�အဖြ�စ်် အသွွင််ကူးး�ပြော��ာင်းး�ခြ�င်းး� ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််

စာာမေး�းပွဲဲ�တွွင်် စာာခိုးး��ချျခြ�င်းး�နှှင့််� စာာကူးး�ခြ�င်းး�

	■ ကျော�ာ�င်းး�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�နှှင့််� ဤအကြော��ာင်းး�  

ဆွေး�း�နွေး�း�သည့့်�အခါါ ကိုု�ယ််တုို�င််ကြိုး�း��စား�း စာာလုုပ်ခြ�င်းး�က  

ခိုးး��ကူးး�ခြ�င်းး�အတွက်် အပြ�စ််ပေး�းမှုကုို� ကြော��ာက််၍မဟုုတ််ဘဲဲ 

၎င်းး�တို့့��၏ ကိုု�ယ််ပိုု�င််သင််ယူူမှုု အကျိုးး�� �ကျေး�း�ဇူးး�အတွက်် 

ကြိုး�း��စား�းရခြ�င်းး�ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� အာာရုံံ�စူးး�စိုု�က််ပြော��ာဆုို�ပါါ။ 

	■ "အမှှန််တကယ််သင််ယူူလိုု�စိိတ််၊ အော�ာင််မြ�င်လိုု�စိိတ််နှှင့််�  

လာာသူူက အများ�း�စုုဖြ�စ််သည််။ ၎င်းး�တို့့��အတွွက််  

အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� သင််ကြား�း�သင််ယူူမှုု အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း�ကိုု� 

ပေး�းနိုု�င််သော�ာ အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� သင််ကြား�း�ရေး�းနည်းး�လမ်းး�က 

ဘာာဖြ�စ််မည််နည်းး�။" ဟုု မိိမိိကိုု�ယ််ကုို�ယ််မေး�းပါါ။ ၎င်းး�မှှတဆင့််� 

ကျော�ာ�င်းး�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� စာာခိုးး��ကူးး�မုှုကိုု� ရှော�ာ�င်ရှား��းအော�ာင်် 

အားး�ပေး�းနိုု�င််သည််။

တပြို�ု�င််တည်းး� သင််ယူူမှုုအချိိ� န််များ�း�တွွင်် ဉာာဏ််စမ်းး�များ�း�  

စစ်တမ်းး�များ�း�ပေး�းပြီး�း� အဖြေ�ေများ�း� ရယူူထားး�ကာာ နော�ာက််ပိုု�င်းး�  

၎င်းး�တို့့�� တင််သွွင်းး�သည့့်� အိိမ််စာာလုုပ်ငန်းး�ဆော�ာင််တာာများ�း�မှှ 

အရည််အသွေး�း�နှှင့််� တိုု�က််ဆိုု�င််စစ််ဆေး�းနိုု�င််သည််။ 

နည်းး�ပညာာအဆင့််�အလိုု�က်် သင််ယူူမှုု အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး� အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�

အဆင့် 
၁

အဆင့် 
၂

အဆင့် 
၃

စာာတိုု�ပို့့� � အပလီီကေး�းရှှင်းး�များ�း�နှှင့််�  
အိိမ််ယူူဖတ််ရှုုနိုု�င််သည့့်� စာာရွွက််စာာတမ်းး�/ 
သင််ထော�ာက််ကူူများ�း� 

အဆင့််� ၁ အတိုု�င်းး�အပြ�င်် ထပ််ဆော�ာင်းး�အနေေနှှင့််�  
ဗွီီ�ဒီီယိုု�ပါါသော�ာ ခေါ်�်ဆိုု�စည်းး�ဝေး�းမှုုပါါ ပါါဝင််သည််။ 

အဆင့််� ၂ ပါါ လုုပ််ငန်းး�များ�း�အပြ�င််၊ LMS ကိုု�ပါါ 
အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး� 

	■ ခေါ�ါင်းး�စဉ်တစ််ခုုခုုအတွွက််  
သီးး�သန့့်�ချျက််ဂရုု ဖန််တီးး�ပါါ။ ထို့့��နော�ာက် 
မေး�းခွွန်းး�တစ််ခုုခုုပို့့��ပြီး�း� ဆွေး�း�နွေး�း�ချျက်် 
စတင်လိုု�က််ပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�သူ 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�က စာာဖြ�င့််� အသံံဖြ�င့််� 
တုံ့့��ပြ�န််ဆွေး�း�နွေး�း�ချျက််များ�း�ကိုု�  
လေ့�့လာာစော�ာင့်�ကြ�ည့်�ပြီး�း� မှှတ််တမ်းး� 
တင်ပါါ။ 

	■ လုုပ်ငန်းး�ဆော�ာင်တာာများ�း�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သူ 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�တို့့�� မည််မျှှ�   
ပြီး�း�စီးး�နေေကြော��ာင်းး� လေ့�့လာာ 
စော�ာင့်�ကြ�ည့်�ပါါ။

	■ အဆင့််� (၁) ပါါ အချျက််အပြ�င််  
အပိုု�ဆော�ာင်းး�အနေေနှှင့််� 

	■ လော့�့�ဂ်အင်် ဝင််ရော�ာက်မှုုနှှင့််� အတန်းး�  
တက်ရော�ာက်မှုုကိုု� လေ့�့လာာစော�ာင့်�ကြ�ည့်�ပြီး�း� 
မှှတ််တမ်းး�တင်ပါါ။

	■ မိိမိိနှှင့််� အခြား�း�ကျော�ာ�င်းး�သူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု� 
ရီီအက််ရှှင််များ�း�၊ တုံ့့��ပြ�န််ဖြေ�ေကြား�း�ချျက််များ�း�  
ဘယ်နှှစ််ကြိ�ိမ််ပေး�းကြော��ာင်းး�၊ ဗွီီ�ဒီီယိုု�မည််မျှှ�
ဖွွင့််�ထားး�ကြော��ာင်းး� လေ့�့လာာစော�ာင့်�ကြ�ည့်�ပါါ။ 

	■ အမည််မဖော်�်�ဘဲဲ တုံ့့��ပြ�န််အကြံ�ပြု�ုချျက််များ�း� 
ပေး�းနိုု�င််စေေရန် Zoom စစ််တမ်းး�
လုုပ်ဆ်ော�ာင်ချျက််နှင်ှ့်� Google Forms တွွင်် 
မှား��းမှှန််မေး�းခွွန်းး�များ�း�၊ တုံ့့��ပြ�န််အကြံ�ပြု�ုချျက်် 
မှား��းမှှန််ရော�ာထွေး�း� အမှှန််ရွေး�း� မေး�းခွွန်းး�များ�း�
ရေး�း၍ ကျော�ာ�င်းး�သူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�  
ဖြေ�ေခိုု�င်းး�နိုု�င််သည််။ Google Forms တွွင်် 
အက််ဆေး�းပမာာဏ အမေး�းအဖြေ�ေများ�း�လည်းး� 
ထည့့်�၍ရသည််။

	■ အဆင့််� (၁) နှှင့််� (၂) ပါါ အချျက််အပြ�င််  
အပိုု�ဆော�ာင်းး�အနေေနှှင့််� 

	■ သင်ကြား�း�သင်ယူူခြ�င်းး� စီီမံံခန့့်�ခွဲဲ�မှုုစနစ်် 
(LMS) အများ�း�စုုတွွင်် မေး�းခွွန်းး�များ�း�ကိုု� 
ကျျပန်းး�ပြ�န််စီီပေး�းသည့့်� လုုပ််ဆော�ာင်ချျက်် 
ပါါသော�ာကြော��ာင့့်� ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ဦးးကိုု� 
မေး�းခွွန်းး�တစ််မျိုး�း�� ကွဲဲ�ပြား�း�စွာာ�ရအော�ာင်  
လုုပ်နိုု�င််သည််။ ထိုု�အခါါ ကျော�ာ�င်းး�သူ 
ကျော�ာ�င်းး�သားး� အဖြေ�ေအတူူတူူကူးး�၍ ရမည််
မဟုုတ်တော့�့�ပါါ။ 

	■ ဉာာဏ််စမ်းး�များ�း�၊ စစ််ဆေး�းချျက််များ�း�၊ 
လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�များ�း�၊ အိိမ််စာာများ�း�မှ  
ရမှှတ််များ�း�ကိုု� သိိမ်းး�ဆည်းး�ထားး�ခြ�င်းး�၊  
စဉ််ဆက််မပြ�တ်် လေ့�့လာာစော�ာင့်�ကြ�ည့်�ခြ�င်းး� 
လုုပ်နိုု�င််သည််။ ထို့့��နော�ာက် အစီီအရင်ခံံချျက််
ကိုု� ဂရပ်ဖ််နှှင့််�လည်းး� ထုုတ််ပြ�နိုု�င််သည််။ 
ထိုု�အခါါ ကျော�ာ�င်းး�သူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�က  
၎င်းး�တို့့�� မည််မျှှ�  တိုးး��တက်မှုု ရှိိ�နေေကြော��ာင်းး� 
ပိုု�မိုု�လွွယ််ကူူစွာာ� မြ�င်ကြ�ရမည််ဖြ�စ််သည််။ 

နည်းး�ပညာာ အကြံ�ံပေး�းချျက််များ�း� - မိိမိိ ရရှိိ� သုံးး��စွဲဲ�နိုု�င််သော�ာ နည်းး�ပညာာသုံးး��ကာာ သင််ယူူမှုု အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

မိိမိိ ကျော�ာ�င်းး�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သင််ယူူမှုု အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

ဆိုု�င််ရာာ အပိုု�ဆော�ာင်းး�နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� နည်းး�ပညာာသုံးး��ပြီး�း�  

ရရှိိ�နို�င််သည််။ 1A မှှ အဆင့့်� ၃ ဆင့််�ကိုု� ပြ�န််လှှန််လေ့�့လာာပါါ။  

မည််သည့့်� နည်းး�ပညာာဆိုု�င််ရာာ အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�က မိိမိိရော�ာက််ရှိိ�

နေ�သည့့်� အဆင့််�အတွွက်် အသင့််�တော်�်�ဆုံးး��ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� 

အကဲဲဖြ�တ််စဉ်းး�စား�းပါါ။ 

ကျော�ာ�င်းး�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�က အွွန််လိုု�င်းး�တွွင််  

သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�စွာာ�ကိုု� အလွွယ််တကူူ လက််လှှမ်းး�မီီ

နေ�သော�ာကြော��ာင့့်� မိိမိိချျမှှတ််ပေး�းသော�ာ လုုပ်ငန်းး�ဆော�ာင််တာာများ�း�

ကိုု� အမှှန််တကယ််မလုုပ််ဘဲဲ အွွန််လိုု�င်းး�မှှ Copy paste လုုပ်  

ကူးး�ချျခြ�င်းး� ပြု�ုနုို�င််ခြေ�ေလည်းး� ရှိိ�ပါါသည််။ ကျော�ာ�င်းး�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�

များ�း�၏ စိိတ််အားး�ထက်သန််မှုု၊ သင််ယူူမှုုအပေါ်�်ထားး�ရှိိ�သည့့်� 

စိိတ််ထားး�ကုို� ထိိန်းး�ချုု�ပ််ကိုု�င််တွွယ််နုို�င််စွွမ်းး� ဆရာာ ဆရာာမ များ�း�တွွင်် 

မရှိိ�ပါါ။ သို့့��ရာာတွွင်် စာာမေး�းပွဲဲ�တွွင်် စာာခိုးး��ချျခြ�င်းး�နှှင့််� စာာကူးး�ခြ�င်းး� |

လုုပ်နိုု�င််ခြေ�ေ အနည်းး�ဆုံးး��ဖြ�စ််စေ�မည့့်� နည်းး�လမ်းး�အချို့့�� �တော့�့� 

ရှိိ�ပါါသည််။

	■ ကျော�ာ�င်းး�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် စိိတ််ဖိိစီးး�မုှုနှှင့််� အခြား�း� 

ဖိိအားး�များ�း�အော�ာက်် ရော�ာက််သည့့်�အခါါ၊ သို့့��တည်းး�မဟုုတ်် 

စံံနှုန်းး�များ�း�က မရှှင်းး�လင်းး�သည့့်�အခါါ မရိုးး��ဖြော��ာင့််�မှု ပြု�ုနုို�င််စရာာ 

အခြေ�ေအနေ� ပိုု�များ�း�လာာတတ််သည််။ သင််ရိုးး��အစကတည်းး�က 

မိိမိိ၏ လိုု�လားး�သတ််မှှတ််ချျက််များ�း�ကိုု� ရှှင်းး�လင်းး�စွာာ�  

ပြော��ာရမည််။ စာာခိုးး��ကူးး�ခြ�င်းး�နှှင့််� ပတ််သက််သော�ာ မူူနှှင့််� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�၏ အကဲဲဖြ�တ််ချျက်် ရမှှတ််ကိုု� မည််သို့့�� 

သက််ရော�ာက််မှုု ရှိိ�နို�င််ကြော��ာင်းး� ပြော��ာထားး�ရမည်။

	■ အင်္ဂဂလိိပ်လိုု� တင််သွွင်းး�သော�ာ စာာရွွက််စာာတမ်းး�များ�း�ဆိုု�ပါါက 

PapersOwl သို့့��မဟုုတ်် Dupli Checker တို့့��ကိုု� သုံးး��ပြီး�း� 

အင််တာာနက််မှှ ခိုးး��ကူးး�ထားး�ခြ�င်းး� ရှိိ� မရှိိ� စစ်ဆေး�းနို�င််ပါါသည််။ 
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အွွန််လိုု�င်းး� သင််ကြား�း�ရေး�း နည်းး�လမ်းး�များ�း� အွွန််လိုု�င်းး�စာာသင််ခန်းး�အဖြ�စ်် အသွွင််ကူးး�ပြော��ာင်းး�ခြ�င်းး� ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််

မိိမိိသင််ရိုးး��အစီီအစဉ််ကိုု� ဆန်းး�စစ််အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

ဤအခန်းး�တွွင်် ပါါဝင််သည့့်� အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း� - 

2E

	■ သင််ရိုးး��ဆန်းး�စစ််အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

	■ မိိမိိကိုု�ယ််ကိုု�ယ်် ဆန်းး�စစ််အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

	■ နည်းး�ပညာာ အကြံ�ပေး�းချျက််များ�း� - မိိမိိ ရရှိိ� သုံးး��စွဲဲ�နိုု�င််သော�ာ နည်းး�ပညာာသုံးး��ကာာ သင််ကြား�း�မှုုကိုု� ပြ�န််လှှန််သုံးး��သပ်  
ဆန်းး�စစ််အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

သင််ယူူမှုု အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး� နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု�သုံးး��ပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�သားး�

သင််ယူူမှုုကိုု� အကဲဲဖြ�တ််သကဲ့့�သို့့��ပင််၊ သင််ကြား�း�ရေး�း ဆန်းး�စစ်

အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�ကိုု� သုံးး��ပြီး�း� သင််ရိုးး�� ရည််ရွွယ််ချျက်် ပန်းး�တုို�င််များ�း�ကိုု� 

အော�ာင််မြ�င််ပေါ�ါက််မြော��ာက််မုှု ရှိိ� မရှိိ�၊ သင််ခန်းး�စာာ အကြော��ာင်းး�အရာာ

နှှင့််� သင််ကြား�း�ရေး�းနည်းး�လမ်းး�များ�း�၏ အော�ာင််မြ�င်မုှု ရှိိ� မရှိိ� တို့့��ကိုု� 

ဖော်�်�ထုတ်ု်ရှာာ�ဖွေ�ေရသည်။် ထိုု�သတင်းး�အချျက်အ်လက်က်ိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေခြ�င်းး�

တွွင်် ကျော�ာ�င်းး�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�က တုံ့့�� ပြ�န််အကြံ�ံပြု�ုချျက််  

ပြ�န််ပေး�းခွွင့််�ရှိိ�ခြ�င်းး�လည်းး�ပါါသည််။ မိိမိိ၏ အွွန််လိုု�င်းး�မှှ  

စာာသင််ကြား�း�ခြ�င်းး� စွွမ်းး�ရည််နှှင့််� မိိမိိကိုု�ယ််ကိုု�ယ်် ယုံံ�ကြ�ည််မုှုအဆင့််�

ကိုု� အချိိ� န််ယူူပြီး�း� ပြ�န််လှှန််သုံးး��သပ််ခြ�င်းး�လည်းး� ပါါပါါသည််။ 

သင််ကြား�း�ရေး�း ဆန်းး�စစ်အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�ကုို� ကျော�ာ�င်းး�သူူ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၊ စီီမံံခန့့်�ခွဲဲ�သူူများ�း�၊ မိိမိိအထက်အရာာရှိိ�များ�း�၊ 

လုုပ်ဖော်�်�ကိုု�င််ဖက််များ�း�က လုုပ်ဆော�ာင််ပေး�းနိုု�င််သည််။ ဤလမ်းး�ညွှှန်် 

စာာအုုပ်တွွင်် ဆရာာ ဆရာာမ လုုပ်ဆော�ာင််လေ့�့ရှိိ�သော�ာ ဆန်းး�စစ်

အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး� နည်းး�လမ်းး�နှှစ််မျိုးး�� �ကိုု� အာာရုံံ�စိုု�က််တင််ပြ�ပါါမည်။

	■ သင််ရိုးး��ဆန်းး�စစ်အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

	■ မိိမိိကိုု�ယ််ကုို�ယ်် ဆန်းး�စစ်အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

သင််ရိုးး��အစီီအစဉ််တစ်ခုုသည်် ၎င်းး�၏ ရည်ရွွယ််ချျက်် ပန်းး�တုို�င််များ�း�

ကိုု� အော�ာင််မြ�င််ပေါ�ါက််မြော��ာက််ခြ�င်းး� ရှိိ�မရှိိ� ဖော်�်�ထုုတ််သိိရှိိ�နို�င််မည့့်� 

နည်းး�လမ်းး�ကော�ာင်းး�တစ်ခုုမှာာ� ကျော�ာ�င်းး�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ထံံမှ 

တုံ့့�� ပြ�န််အကြံ�ံပြု�ုချျက်် မေး�းမြ�န်းး�တော�ာင်းး�ဆိုု�ခြ�င်းး�ပင်ဖြ�စ််သည််။ 

ကျော�ာ�င်းး�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ထံံမှ ထိုု�သို့့�� အကြံ�ံပြု�ုချျက်် 

တော�ာင်းး�သည့့်�အခါါ မည််သည့့်�အပို�င်းး�/နည်းး�လမ်းး�ကိုု� သင််ခန်းး�စာာ

မတိုု�င််မီီ၊ မည််သည််ကိုု� သင််ခန်းး�စာာအတွင်းး�နှှင့််� မည်သည််တို့့��ကိုု� 

သင််ခန်းး�စာာ/သင််တန်းး�အပြီး�း�တွွင်် တော�ာင်းး�မည်ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� 

ကြို�ု�တင်ပြ�င််ဆင််သင့််�ပါါသည််။ ဆန်းး�စစ်အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ 

သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� လုုပ်ငန်းး�စဉ််အဆင့််�ဆင့််�အတွင်းး� 

မည််သည့့်�အချိိ� န််တွွင််မဆိုု� ကော�ာက််ယူူနို�င််သည််။ မိိမိိသင််တန်းး�

အတွက်် မည််သည့့်�အချိိ� န််တွွင်် အချျက််အလက်ကော�ာက််ခြ�င်းး�က 

အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ဖြ�စ််သည််ကိုု� မိိမိိဘာာသာာ ဆုံးး��ဖြ�တ််ရမည််

ဖြ�စ််သည််။ 

တဖက််ပါါ ဇယားး�ကွွက််တွွင်် ကျော�ာ�င်းး�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ထံံမှ 

တုံ့့�� ပြ�န််အကြံ�ံပြု�ုချျက််ရယူူနို�င််သည့့်� ဆန်းး�စစ်အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

ဆိုု�င််ရာာ ခေါ�ါင်းး�စဉ််နယ်ပယ််များ�း�ကိုု� ပြ�ထားး�ပါါသည််။ ၎င်းး�တို့့��

အကုုန််လုံးး��ကိုု� မဖြ�စ််မနေ� သုံးး��စရာာ မလိုု�ပါါ။ မိိမိိသင််တန်းး�နှှင့််� 

ကိုု�က််ညီီသည့့်� မေး�းခွွန်းး�ကိုု�သာာ ရွေး�း�ချျယ််အသုံးး��ပြု�ုနုို�င််ပါါသည််။ 

သင််ရိုးး��ဆန်းး�စစ််အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

အွွန််လိုု�င်းး�သင််ရိုးး��များ�း�ကိုု�လည်းး� လူူတွေ့�့�သင််ကြား�း�သော�ာ  

သင််ရိုးး��များ�း�ကိုု� အကဲဲဖြ�တ််သည့့်� စံံနှုန်းး�များ�း�အတို�င်းး� အကဲဲဖြ�တ််နိုု�င််

ပါါသည််။

	■ သင််ရိုးး��ရည််ရွွယ််ချျက််များ�း�၏ ရှှင်းး�လင်းး�မှုု

	■ ကျော�ာ�င်းး�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�၏ တာာဝန််ဝတ္တတရား�း  

သတ််မှှတ််ချျက််များ�း� ရှှင်းး�လင်းး�မှုု

	■ ဆရာာ ဆရာာမ၏ ဆက််သွွယ််ခြ�င်းး� ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုုများ�း�

	■ သင််ရိုးး�� သင််ထော�ာက််ကူူများ�း�ကိုု� သုံးး��ရလွွယ််ကူူမှုု

အွွန််လိုု�င်းး�သင််ယူူမှုုဆိုု�င််ရာာ အခြား�း� ဆန်းး�စစ်အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး� 

ပြု�ုဖွွယ်် အပိုု�င်းး�များ�း�တွွင်် အော�ာက််ပါါတို့့�� ပါါဝင််နိုု�င််ပါါသည််။

	■ သင််ခန်းး�စာာ မတိုု�င််မီီနှှင့််� သင််ခန်းး�စာာအပြီး�း� ပေး�းပို့့� �သည့့်�  

လင့််�ခ်များ�း� ထိိရော�ာက််ကော�ာင်းး�မွွန််မှုု

	■ အသုံးး��ပြု�ုသည့့်� ဝက််ဆိုု�က််များ�း�နှှင့််� အပလီီကေး�းရှင်းး�ဆိုု�င််ရာာ 

နည်းး�ပညာာ အထော�ာက််အပံ့့�

	■ ကျော�ာ�င်းး�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�က သင််ရိုးး��ခေါ�ါင်းး�စဉ််များ�း�ကိုု� 

နား�းလည််စေ�ရန်် ထော�ာက််ကူူသော�ာ တပြို�ု�င််တည်းး� 

မဟုုတ််သော�ာ သင််ယူူမှုု သင််ထော�ာက််ကူူများ�း�၏ ထိိရော�ာက််မှုု

	■ သင််ခန်းး�စာာအချိိ� န််များ�း�တွွင်် အမေး�းအဖြေ�ေ၊ လေ့�့ကျျင့််�မှုုနှှင့််� 

ခင်းး�ကျျင်းး�တင််ဆက််ခြ�င်းး�တို့့��အတွွက်် အချိိ� န််သုံးး��စွဲဲ�ပုံံ�  

ထိိရော�ာက််မှုု 
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အွွန််လိုု�င်းး� သင််ကြား�း�ရေး�း နည်းး�လမ်းး�များ�း� အွွန််လိုု�င်းး�စာာသင််ခန်းး�အဖြ�စ်် အသွွင််ကူးး�ပြော��ာင်းး�ခြ�င်းး� ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််

မိိမိိကိုု�ယ််ကိုု�ယ်် ဆန်းး�စစ််အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး� 

မိိမိိကိုု�ယ််ကိုု�ယ်် အကဲဲဖြ�တ််စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ခြ�င်းး�နှှင့််� ပြ�န််လှှန််သုံးး��သပ််

ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� ဆရာာများ�း�သည်် မိိမိိအလုုပ်အတွွက်် မိိမိိ တာာဝန််ယူူ

ရာာလည်းး� ကျျသလိုု� မိိမိိ၏ ဆရာာအတတ််ပညာာ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက်မှုု

ကိုု� မိိမိိ ထိိန်းး�ကျော�ာ�င်းး�နိုု�င််သည််ဟုု ခံံစား�းရခြ�င်းး�လည်းး� ရှိိ�နို�င််

ပါါသည််။ မိိမိိကိုု�ယ််ကိုု�ယ်် ဝေ�ဖန််လေ့�့လာာပြီး�း� ပြ�န််လှှန််သုံးး��သပ််ခြ�င်းး� 

အလေ့�့အထ တည််ဆော�ာက််ရန်် အရေး�းကြီး�း�သည််။ မိိမိိ 

ကျော�ာ�င်းး�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွက်် အကော�ာင်းး�ဆုံးး��သော�ာ 

အတွေ့�့�အကြုံ�ံ� တတ််နုို�င််သမျှှ ပေး�းနိုု�င််ရန််အတွက်် မိိမိိက  

စဉ််ဆက််မပြ�တ်် သင််ယူူခြ�င်းး�နှှင့််� တိုးး��တက််နေ�ခြ�င်းး�တို့့�� ရှိိ�ရမည််

ဖြ�စ််သည််။ 

မိိမိိကိုု�ယ််ကိုု�ယ်် မေး�းမြ�န််သင့််�သည့့်� မေး�းခွွန်းး�အချို့့�� �မှာာ� - 

	■ ဘာာအဆင််ပြေ�ေခဲ့့�သလဲဲ။ 

	■ ဘာာအဆင််မပြေ�ေခဲ့့�ဘူးး�လဲဲ။ 

	■ သင််ယူူမှုု ရည််ရွွယ််ချျက််တွေ�ေ ပြ�ည့််�မီီခဲ့့�သလားး�။

	■ ဘယ််နည်းး�လမ်းး�ကိိရိိယာာကိုု� မိိမိိ အသုံးး��ပြု�ုရ အလွွယ််ဆုံးး�� 

အကျွွမ်းး�ဆုံးး��လဲဲ။ ၎င်းး�တို့့��က ကျော�ာ�င်းး�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး� 

သင််ယူူမှုုအတွွက်် အထိိရော�ာက််ဆုံးး�� ဟုုတ််သလားး�။

	■ ကျော�ာ�င်းး�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး� သင််ယူူမှုုကိုု� မိိမိိသုံးး��ခဲ့့�တဲ့့�  

နည်းး�ပညာာ၊ နည်းး�လမ်းး�ကိိရိိယာာတွေ�ေနဲ့့� အထော�ာက််အကူူ  

ပြု�ုနုို�င််ခဲ့့�သလားး�။ 

	■ နည်းး�ပညာာ နည်းး�လမ်းး�ကိိရိိယာာတွေ�ေက သင််ယူူမှုု 

ရည််ရွွယ််ချျက််တွေ�ေ ပြ�ည့််�မြော��ာက််ဖို့့� � ကူူညီီထော�ာက််ပံ့့�နို�င််ခဲ့့� 

ပါါသလားး�။ 

	■ ဘယ််နည်းး�လမ်းး� ကိိရိိယာာသစ််တွေ�ေကိုု� မိိမိိထပ််ပြီး�း� လေ့�့လာာ

ကျွွမ်းး�ကျျင််လိုု�သလဲဲ။ 

အွွန််လိုု�င်းး�မှှ စာာသင််ကြား�း�ခြ�င်းး�အတွက်် နေ့�့စဉ််မှှတ််တမ်းး�ထားး�ရှိိ�

ခြ�င်းး�က အလွွန််အသုံးး��ဝင််နိုု�င််သည််။ အထူးး�သဖြ�င့််� လေ့�့လာာ 

စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ခြ�င်းး�ပြီး�း� ပြ�န််လှှန််သုံးး��သပ််ဆင််ခြ�င်ခြ�င်းး�ပြု�ုရန်် 

အထော�ာက််အကူူပြု�ုသည််။ မိိမိိ လိုု�အပ််ချျက်် အမျိုးး�� �မျိုးး�� �အတွက်် 

အပလီီကေး�းရှင်းး�အမျိုးး�� �မျိုးး�� �ကုို� တိုု�က််ရိုု�က််ဖြ�စ််စေ�၊ လိုု�သလိုု� ပြု�ုပြ�င််

ပြော��ာင်းး�လဲဲ၍ဖြ�စ််စေ� အသုံးး��ပြု�ုနုို�င််ပါါသည််။ စာာသားး�ဖြ�င့််� ရေး�းသားး�

မှှတ််သားး�သည့့်� မှှတ််တမ်းး�ဆုို�လျှှင်် Google Docs ကိုု�  

သုံးး��နိုု�င််သည််။ ဓါါတ််ပုံံ�များ�း�၊ ဗွီီ�ဒီီယိုု�များ�း� ထည့့်�မှတ််လိုု�လျှှင်် 

Jamboard သို့့��မဟုုတ်် Padlet ကိုု� သုံးး��နိုု�င််သည််။ Padlet တွွင်် 

မိိမိိမှတ််တမ်းး�အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကုို� ကော်�်�လံံများ�း�ဖြ�င့််� စုုစည်းး�

ခွဲဲ�ခြား�း�နုို�င််သည််။ ထို့့��ကြော��ာင့့်� အပတ််စဉ််၊ လစဉ်် ထည့််�မှှတ််ခြ�င်းး�

အပြ�င်် နှှစ််အလိုု�က်် မှှတ််တမ်းး�များ�း�လည်းး� ထည့်�နိုု�င််သည််။  

ထို့့��ကြော��ာင့့်� မိိမိိ မှှတ််တမ်းး�ရေး�းသားး�ချျက်များ�း�ကိုု� အချိိ� န််အလိုု�က်် 

ဘေး�းချျင်းး�ယှှဉ််ပြီး�း� ပြ�န််လှှန််လေ့�့လာာခြ�င်းး�၊ သုံးး��သပ််ဆင််ခြ�င်ခြ�င်းး�

အတွက်် အထော�ာက််အကူူပြု�ုသည််။ 

သင််ရိုးး�� အတွွင်းး� သင််ရိုးး�� အပြီး�း� 

ခံံစား�းချျက််များ�း� 

	■ ဤခေါ�ါင်းး�စဉ်အကြော��ာင်းး�အရာာနှှင့််� ပတ်သက်ပြီး�း� မည််သို့့��  
ခံံစား�းရပါါသနည်းး�။ 

	■ ဆရာာလွတ်် ကိုု�ယ့့်�အားး�ကိုု�ယ််ကိုးး�� လုုပ်ငန်းး�စဉ်နှှင့််� တိုု�က််ရိုု�က််  
ဗွီီ�ဒီီယိုု�ခေါ်�်ဆိုု�သည့့်� သင်တန်းး�ချိိ�န်များ�း� မျှှ� တသည်် ထင်ပါါသလားး�။ 

	■ ယနေ့�့ သင်ခန်းး�စာာတွွင်် ပျော်�်��စရာာအကော�ာင်းး�ဆုံးး�� အပိုု�င်းး�က  
ဘယ်အပိုု�င်းး�နည်းး�။ အဘယ့့်�ကြော��ာင့့်�နည်းး�။ 

	■ ယနေ့�့ သင်ခန်းး�စာာတွွင်် ပျျင်းး�စရာာအကော�ာင်းး�ဆုံးး�� အပိုု�င်းး�က  
ဘယ်အပိုု�င်းး�နည်းး�။ အဘယ့့်�ကြော��ာင့့်�နည်းး�။ 

	■ သင်ရိုးး��အတွွင်းး� ခင်းး�ကျျင်းး�တင်ဆက််ခဲ့့�သော�ာ ခေါ�ါင်းး�စဉ်များ�း�နှှင့််� 
ပတ်သက်ပြီး�း� ဘာာခံစား�းချျက်် ရှိိ�ပါါသနည်းး�။ 

	■ ဆရာာနှှင့််� ဆက််သွွယ််ရပုံ�နှှင့််� ပတ်သက်ပြီး�း� ဘာာခံစား�းချျက်် ရှိိ�ပါါသနည်းး�။

	■ ဆရာာလွွတ်် ကိုု�ယ့့်�အားး�ကိုု�ယ််ကိုးး�� လုုပ််ငန်းး�စဉ််နှှင့််� တိုု�က််ရိုု�က်် ဗွီီ�ဒီီယိုု� 
ခေါ်�်ဆိုု�သည့့်� သင်တန်းး�ချိိ�န်များ�း� ခွဲဲ�ခြား�း�သတ်မှှတ််ထားး�ပုံ�နှှင့််� ပတ််သက်ပြီး�း� 
ဘာာခံစား�းချျက်် ရှိိ�ပါါသနည်းး�။ 

	■ ဤသင်ရိုးး��တွွင်် အနှှစ််သက်ဆုံးး�� အပိုု�င်းး�မှာာ� ဘာာဖြ�စ််သနည်းး�။ 

	■ နှှစ််သက်မှုု အနည်းး�ဆုံးး��အပိုု�င်းး�မှာာ� ဘာာဖြ�စ််သနည်းး�။ 

	■ သင်ရိုးး��ပိုု�မိုု� နှှစ််သက်ဖွွယ််ကော�ာင်းး�စေေရန် တစ််ခုုသာာ  
အကြံ�တစ််ခုုပေး�းပါါဆိုု�လျှှ� င်် မည််သည့့်� အကြံ�ပေး�းမည််နည်းး�။ 

သင််ယူူမှုု

	■ ဘာာသာာရပ် အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� နား�းလည််ရန် သင်ခန်းး�စာာ  
မိိမိိကိုု� ထော�ာက်ကူူနိုု�င််ခဲ့့�ခြ�င်းး� ရှိိ�ပါါသလားး�။ 

	■ သင်ခန်းး�စာာ အကြို�ု�နှှင့််� သင်ခန်းး�စာာ အပြီး�း� လုုပ်ငန်းး�စဉ်များ�း�ကြော��ာင့့်� 
ခေါ�ါင်းး�စဉ်ကိုု� နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််မှုု ပိုု�မိုု� ရှိိ�ခဲ့့�ပါါသလားး�။ 

	■ ဤသင်ရိုးး��နှှင့််� ပတ််သက်ပြီး�း� နှှစ််သက်သည့့်�အကြော��ာင်းး�အရာာ  
၃ ခုုမှာာ� အဘယ်နည်းး�။ အဘယ်ကြော��ာင့်�နည်းး�။

	■ ဤခေါ�ါင်းး�စဉ်သည်် မိိမိိဘဝနှှင့််� မည််မျှှ�  ချိိ�တ်ဆက်် ပတ််သက်မှုု  
ရှိိ�ပါါသနည်းး�။

	■ သင်ရိုးး�� ပိုု�မိုု� ပိုု�ကော�ာင်းး�စေေရန် အကြံ�တစ််ခုုပေး�းပါါဆိုု�လျှှ� င်် မည််သည့့်� 
အကြံ�ပေး�းမည််နည်းး�။

မှှတ််သားး�မိိသည့့်�အရာာများ�း� 

	■ နော�ာက်ဆုံးး�� ဖတ်ရှုုခဲ့့�ရသည့့်� သင်ခန်းး�စာာအကြို�ု� ဖတ်စာာနှှင့််� ပတ်သက်ပြီး�း� 
ဘာာကိုု� မှှတ််မိိပါါသနည်းး�။ 

	■ ဤသင်ခန်းး�စာာအတွွင်းး� ရယ်မော�ာဖွယ််၊ အံ့့�ဩဖွွယ််ဖြ�စ််သည့့်�  
ဘယ်အရာာကိုု� ကြား�း�သိိခဲ့့�သနည်းး�။ 

	■ မည််သည့့်� ခေါ�ါင်းး�စဉ်များ�း�မှာာ� အမှှတ််ရဖွယ််ဖြ�စ််သနည်းး�။ အဘယ်ကြော��ာင့်�
နည်းး�။ 

	■ အမှှတ််ရဖွယ််ရာာဖြ�စ််သည့့်� အွွန််လိုု�င်းး�သင်ခန်းး�စာာများ�း�ကိုု�  
ဘာာကြော��ာင့်� အမှှတ််ရနေေခြ�င်းး� ဖြ�စ််သနည်းး�။ 

နည်းး�ပညာာပိုု�င်းး�

	■ လက်ရ်ှိိ� သင်ခ်န်းး�စာာအတွွက်် ဆရာာလွတ်် ကိုု�ယ့့်�အားး�ကိုု�ယ််ကိုးး��  
သင်ထော�ာက်ကူူများ�း�ကိုု� ဒေါ�ါင်းး�လုုတ်ရယူူနိုု�င််ခြ�င်းး� ရှိိ�ခဲ့့�ပါါသလားး�။ 

	■ တပြို�ု�င်တည်းး�သင်ယူူမှုု သင်တန်းး�ချိိ�န်များ�း�တွွင်် မိိမိိဆန္ဒဒ 
ရှိိ�သလော�ာက် ပါါဝင််နိုု�င််ခဲ့့�ခြ�င်းး� ရှိိ�ပါါသလားး�။

	■ နည်းး�ပညာာပြ�ဿနာာရှိိ�ပါါက မည််သူ့့�ကိုု� အကူူအညီီ 
တော�ာင်းး�နိုု�င််ကြော��ာင်းး� သိိပါါသလားး�။ 

	■ ဆရာာလွတ်် ကိုု�ယ့့်�အားး�ကိုု�ယ််ကိုးး�� သင််ထော�ာက်ကူူများ�း�ကိုု�  
ဒေါ�ါင်းး�လုုတ်ရယူူနိုု�င််ခြ�င်းး� ရှိိ�ခဲ့့�ပါါသလားး�။ 

	■ တိုု�က််ရိုု�က်် ဗွီီ�ဒီီယိုု�ခေါ်�်ဆိုု�သည့့်� သင်တန်းး�ချိိ�န်များ�း�တွွင်် အလွွယ််တကူ  
ဝင််ရော�ာက်ပါါဝင််နိုု�င််ခြ�င်းး� ရှိိ�ခဲ့့�ပါါသလားး�။

	■ နည်းး�ပညာာအခက်အခဲဲနှှင့််� ပတ်သက်ပြီး�း� ဆရာာ၊ ကျော�ာ�င်းး�၊ ကျော�ာ�င်းး�သူ/
ကျော�ာ�င်းး�သားး�အချျင်းး�ချျင်းး�ထံမှှ လိုု�အပ််သလိုု� အထော�ာက်အပံ့့� အကူူအညီီ  
ရရှိိ�ခဲ့့�ပါါသလားး�။ 

	■ နည်းး�ပညာာ အသုံးး��ပြု�ုရပိုု�လွွယ််ပြီး�း� ပိုု�ထိိရော�ာက်စေေရန်  
အကြံ�တစ််ခုုပေး�းပါါဆိုု�လျှှ� င်် မည််သည့့်� အကြံ�ပေး�းမည််နည်းး�။ 



အွွန််လိုု�င်းး�စာာသင််ခန်းး�အဖြ�စ်် အသွွင််ကူးး�ပြော��ာင်းး�ခြ�င်းး� ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််

49

2

48

အွွန််လိုု�င်းး� သင််ကြား�း�ရေး�း နည်းး�လမ်းး�များ�း�

နည်းး�ပညာာအဆင့််�အလိုု�က်် သင််ကြား�း�ရေး�း ဆန်းး�စစ််အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး� အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�

အဆင့် 
၁

အဆင့် 
၂

အဆင့် 
၃

စာာတိုု�ပို့့� � အပလီကေး�းရှှင်းး�များ�း�နှှင့််�  
အိိမ််ယူူဖတ််ရှုုနုို�င််သည့့်� စာာရွွက််စာာတမ်းး�/ 
သင််ထော�ာက််ကူူများ�း� 

အဆင့််� ၁ အတုို�င်းး�အပြ�င်် ထပ််ဆော�ာင်းး�အနေေနှှင့််� ဗွီီ�ဒီီယိုု�ပါါသော�ာ  
ခေါ်�်ဆိုု�စည်းး�ဝေး�းမှုုပါါ ပါါဝင််သည််။ 

အဆင့််� ၂ ပါါ လုုပ််ငန်းး�များ�း�အပြ�င််၊ 
LMS ကိုု�ပါါ အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး� 

	■ ခေါ�ါင်းး�စဉ်များ�း�၏ ဆီီလျော်�်��မှုု၊  
ဖတ််စရာာ သင််ထော�ာက်ကူူများ�း�၏  
ထိိရော�ာက်မှုု၊ ယေ�ဘုုယျျ 
နား�းလည််မှုုနှှင့််� မှှတ််မိိမှုုတို့့��နှှင့််� 
ပတ််သက်ပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�သူ 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ထံမှှ တုံ့့��ပြ�န််
အကြံ�ပြု�ုချျက််ကိုု� စာာတိုု�ပို့့�� 
အပလီီကေး�းရှှင်းး�များ�း�မှတဆင့််� 
မေး�းမြ�န်းး�ဖော်�်�ထုုတ်ပါါ။ 

	■ သင််ရိုးး��အပြီး�း�တွွင်် သင််ရိုးး��
ဆန်းး�စစ်အ်ကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး� စစ်တ်မ်းး� 
တစ်ခ်ုုကော�ာက်ပါါ။ စာာတိုု�ပို့့��  
အပလီီကေး�းရှှင်းး� တစ််ခုုခုုမှ  
ပို့့��ခြ�င်းး�ဖြ�စ််စေေ၊ ပုံံ�နှိိ�ပ်ထုုတ်ပြီး�း� 
စာာအိတ််နှှင့််� ပေး�းပို့့��ခြ�င်းး�ဖြ�စ််စေေ 
ပို့့��နိုု�င််သည််။ 

	■ မိိမိိ၏ သင််ကြား�း�ရေး�းကိုု� ပြ�န််လှှန််
သုံးး��သပ်ခြ�င်းး�ပြု�ုသည့့်�  
မှှတ််တမ်းး�တွွင်် စာာရွက််စာာတမ်းး�/
သင််ထော�ာက်ကူူများ�း� စုုစည်းး�
သိိမ်းး�ဆည်းး�နိုု�င််ခြ�င်းး� စွွမ်းး�ရည််နှှင့််� 
ရနိုု�င််သည့်� နည်းး�ပညာာများ�း�ကိုု�  
ထိိရော�ာက်စွာာ� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််ခြ�င်းး� 
စွွမ်းး�ရည််တို့့��အကြော��ာင်းး�ကိုု�ပါါ 
ထည့််�သွွင်းး�မှတ််သားး�သင့်�သည််။

	■ အဆင့််� (၁) ပါါ အချျက််အပြ�င်် အပိုု�ဆော�ာင်းး�အနေေနှှင့််� 

	■ ကျော�ာ�င်းး�သူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�က ဆရာာလွတ််လေ့�့လာာခြ�င်းး� 
သင််ထော�ာက်ကူူများ�း�နှှင့််� ပတ််သက်ပြီး�း�ဖြ�စ််စေေ၊ ဗွီီ�ဒီီယိုု�ခေါ်�်ဆိုု�
တွေ့�့ဆံုံ�သင်ကြား�း�သည့့်� အချိိ�န်များ�း�တွွင်် ဖြ�စ််စေေ နား�းလည််
မှှတ််မိိမှုု အတိုု�င်းး�အတာာ မည််မျှှ� ရှိိ�ကြော��ာင်းး� မိိမိိထင်မြ�င်ချျက််
များ�း�ကိုု� မှှတ််တမ်းး�ရေး�းသားး�ပါါ။

	■ မည််သည့့်� မေး�းခွွန်းး�များ�း�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�က 
အမှား��းအများ�း�ဆုံးး�� ဖြ�စ််သည််ကိုု� ဆိုု�က််အတွွင်းး�ပါါသည့့်� ခွဲဲ�ခြ�မ်းး� 
စိိတ််ဖြာ�ာ တွွက််ချျက််မှုု နည်းး�လမ်းး�သုံးး��ပြီး�း� ဖော်�်�ထုုတ်၍ 
မှှတ််တမ်းး�တင်ပါါ။ ရှေ့�့�ဆက််လာာမည့့်� သင််ရိုးး��များ�း�/ဆရာာများ�း�
အတွွက်် အသိိပေး�းချျက်် အနေေနှှင့််� မှှတ််သားး�ထားး�ပါါ။ 

	■ သင်ရ်ိုးး��နှင်ှ့်� နည်းး�ပညာာတို့့��၏ ထိရိော�ာက်မှုုကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သူ 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�က မည််သို့့�� ထင််မြ�င်ကြ�ကြော��ာင်းး� တုံ့့��ပြ�န််
အကြံ�ပြု�ုချျက််များ�း�ကိုု� အမည််မဖော်�်�ဘဲဲ ဖြေ�ေဆိုု�နိုု�င််မည့့်� 
စစ််တမ်းး�များ�း�မှတဆင့််� ကော�ာက်ယူစူုုဆော�ာင်းး�ပါါ။ 

	■ သင််တန်းး�ပြီး�း�သွားး��သည့့်�အခါါတွွင််လည်းး� အွွန််လိုု�င်းး�သင်ရိုးး��ကိုု� 
ဆန်းး�စစ််အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�စစ််တမ်းး� ထပ််ကော�ာက်ပြီး�း�  
အဖြေ�ေများ�း� တိုု�က််ဆိုု�င််စစ််ဆေး�းနိုု�င််သည််။ 

	■ တပြို�ု�င်တည်းး�သင်ယူူမှုု၊ တပြို�ု�င်တည်းး� မဟုုတ်သော�ာ  
သင််ယူူမှုု သင််တန်းး�ချိိ�န််များ�း�ကိုု� မိိမိိမည်မ်ျှှ� ကော�ာင်းး�စွာာ� စီီစဉ််
နိုု�င်က်ြော��ာင်းး�၊ ဗွီီ�ဒီီယိုု�ခေါ်�်ဆိုု�ပြီး�း� သင််ကြား�း�သော�ာ သင််တန်းး�ချိိ�န်
များ�း�ကိုု� မိိမိိမည််သို့့�� စီီစဉ်နိုု�င််ကြော��ာင်းး� မှှတ််တမ်းး�တွွင််  
ထည့့်�သွင်းး�မှတ််သားး�ပါါ။ မည််သည့့်�အပိုု�င်းး�တွွင််  
မိိမိိကိုု�ယ််ကိုု�ယ်် ယုံံ�ကြ�ည််မှုု ပိုု�လိုု�ချျင််ကြော��ာင်းး�၊  
ပိုု�ကျွ�ွမ်းး�ကျ ျင််လိုု�ကြော��ာင်းး�လည်းး� မှှတ််ချျက််ပြု�ု မှှတ််သားး�ပါါ။

	■ အဆင့််� (၁) နှှင့််� (၂) ပါါ  
အချျက််အပြ�င်် အပိုု�ဆော�ာင်းး�
အနေ�နှှင့််� 

	■ သင််ခန်းး�စာာ အကြော��ာင်းး�အရာာ
ဆိုု�င််ရာာ၊ သင််ကြား�း�သင်ယူူခြ�င်းး�  
စီီမံံခန့့်�ခွဲဲ�မှုုစနစ်် (LMS) ဆိုု�င််ရာာ 
မည််သို့့��သုံးး��စွဲဲ�ဝင််ထွွက််ရမည််နှှင့််� 
ပတ််သက်သည့့်� အမေး�းများ�း�သော�ာ 
မေး�းခွွန်းး�များ�း�ကိုု� သတိပိြု�ု 
မှတှ်သ်ားး�ပါါ။ သင််ကြား�း� 
သင််ယူူခြ�င်းး� စီီမံံခန့့်�ခွဲဲ�မှုုစနစ်် 
(LMS) အတွွင်းး� သင််တန်းး�
အပတ်စဉ် အနည်းး�ငယ်  
ပြီး�း�သွားး��သည့့်�အခါါ  
အမေး�းများ�း�သော�ာ မေး�းခွွန်းး�များ�း� 
အပိုု�င်းး� (FAQ) ထားး�ရှိိ�ရန် 
စဉ်းး�စား�းစီီမံပါါ။ 

	■ သင််ရိုးး��အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� 
သုံးး��သပ်လေ့�့လာာရန်ဖြ�စ််စေေ၊ 
သင်ရ်ိုးး��ကိုု� စမ်းး�သပ် 
တက်ရ်ော�ာက်ရန်ဖြ�စ််စေေ၊ 
အချျင်းး�ချျင်းး� မှှတ််ချျက််  
တုံ့့��ပြ�န််ချျက််ပေး�းရန်ဖြ�စ််စေေ၊ 
အားး�လုံးး��ဖြ�စ််စေေ ပြု�ုပေး�းရန် 
အခြား�း� ဆရာာ ဆရာာမများ�း�ကိုု� 
ဖိိတ််ခေါ်�် အကူူအညီီတော�ာင်းး�ပါါ။

နည်းး�ပညာာ အကြံ�ံပေး�းချျက််များ�း� - မိိမိိ ရရှိိ� သုံးး��စွဲဲ�နိုု�င််သော�ာ နည်းး�ပညာာသုံးး��ကာာ  
သင််ကြား�း�မှုုကိုု� ပြ�န််လှှန််သုံးး��သပ်် ဆန်းး�စစ််အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

မိိမိိသင််ကြား�း�ရေး�းကိုု� ပြ�န််လှှန််ဆန်းး�စစ်အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�  

အပိုု�ဆော�ာင်းး�နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� နည်းး�ပညာာသုံးး��ပြီး�း� ရရှိိ�နို�င််သည််။  

1A မှှ အဆင့့်� ၃ ဆင့််�ကိုု� ပြ�န််လှှန််လေ့�့လာာပါါ။ မည််သည့့်�  

နည်းး�ပညာာဆုို�င််ရာာ အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�က မိိမိိရော�ာက််ရှိိ�နေ�သည့့်� 

အဆင့််�အတွွက်် အသင့််�တော်�်�ဆုံးး��ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� အကဲဲဖြ�တ်် 

စဉ်းး�စား�းပါါ။ 

ဤအပိုု�င်းး�တွွင်် အခန်းး� ၄ ခန်းး�ပါါသည််။ မိိမိိ၏ အွွန််လိုု�င်းး�မှ စာာသင်ကြား�း�ခြ�င်းး� ပိုု�မိုု� ထိိရော�ာက်အားး�ကော�ာင်းး�လာာရန် လိုု�အပ််သော�ာ  
သတင်းး�အချျက််အလက်များ�း�ကိုု� ထပ်မံံပေး�းအပ််ထားး�ပါါသည််။ ပထမဆုံးး�� အခန်းး� 3A ၊ ဒစ််ဂျျစ််တယ် လုံံ�ခြုံ��ရေး�းသည််  
မိိတ််ဆက််အခန်းး�တွွင်် အကျျဉ်းး�တင်ပြ�ခဲ့့�သည််တို့့��ကိုု� ပိုု�မိုု� အသေး�းစိိတ်် ဆက််လက်တင်ပြ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ 3B က အွွန််လိုု�င်းး�မှ  
စာာသင်ကြား�း�ခြ�င်းး�အတွွက်် အသုံးး��ဝင််သည့့်� လူူသိိများ�း�သည့့်� အပလီီကေး�းရှှင်းး�စာာရင်းး�ဖြ�စ််သည််။ 3C သည်် သင််ရိုးး��အဆင့််�မှှ  
သင်ခန်းး�စာာ အစီီအစဉ်ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�အထိိ အထော�ာက်အကူူပြု�ုနိုု�င််သော�ာ ပုံံ�စံံခွွက််အမျိုး�း��မျိုး�း�� ဖြ�စ််ပါါသည််။ နော�ာက်ဆုံးး�� 3D က  
ထပ်မံံလေ့�့လာာဖတ်ရှုုရန် အရင်းး�အမြ�စ််စာာရင်းး�ဖြ�စ််သည််။ 

အပိုု�င်းး� ၃

အသေး�းစိိတ်ထ်ပ်မ်ံဖံတ်ရု်ှုလေ့�့လာာရန်် 
နော�ာက််ဆက််တွဲဲ�များ�း�

ကနဦးး အသိိပေး�းချျက်် 



3 A

50 51

အွွန််လိုု�င်းး� သင််ကြား�း�ရေး�း နည်းး�လမ်းး�များ�း� အွွန််လိုု�င်းး�စာာသင််ခန်းး�အဖြ�စ်် အသွွင််ကူးး�ပြော��ာင်းး�ခြ�င်းး� ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််

3A
ဒစ််ဂျျစ််တယ်် လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းဆိုု�သည််မှာာ� အဘယ််နည်းး�

ဒစ််ဂျျစ််တယ်် လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း

အွွန််လိုု�င်းး�မှှ သင််ကြား�း�သင််ယူူခြ�င်းး�အဖြ�စ်် ပြော��ာင်းး�လဲဲသည့့်�အခါါ 

မိိမိိတို့့�� သုံးး��စွဲဲ�မည့့်� အွွန််လိုု�င်းး�ပတ််ဝန်းး�ကျျင််သည်် မိိမိိနှှင့််� မိိမိိ

ကျော�ာ�င်းး�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွက်် လုံံ�ခြုံ�ံ�မှုရှိိ�အော�ာင််  

စီီမံံရပါါမည််။ လူူတွေ့�့�စာာသင််ခန်းး�တွွင်် သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�အတွက်် 

လုံံ�ခြုံ�ံ�ဘေး�းကင်းး�ရေး�း စဉ်းး�စား�းပုံံ�များ�း�နှှင့််� အတူူတူူပင််ဖြ�စ််ပါါသည််။ 

အော�ာက််ပါါ သတ််မှှတ််ချျက််များ�း� ပြ�ည့််�စုံံ�အော�ာင်် စီီမံံသင့််�ပါါသည််။ 

	■ မိိမိိတို့့�� စာာသင််ခန်းး�ပတ််ဝန်းး�ကျျင်် ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�စေ�ရေး�း

	■ မိိမိိကျော�ာ�င်းး�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ပြီး�း� 

သက််သော�ာင့််�သက််သာာရှိိ�သော�ာ အခြေ�ေအနေ�တွင််ရှိိ�ရေး�း

	■ မိိမိိတို့့�� ဒစ််ဂျျစ််တယ််ကွွန််ရက်် ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းတို့့��  

ရှိိ�သင့််�ပါါသည််။

မိိမိိတို့့��၏ သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� ခိုးး��ယူူပြီး�း�၊ ဆိုးး��ကျိုးး�� � 

ဖြ�စ််အော�ာင်် ထိိပါးး�တုို�က််ခိုု�က််မည့့်� (ဥပမာာ - မိိမိိတို့့�� ဘဏ််အကော�ာင့့်� 

နံံပါါတ််များ�း� စသည််ဖြ�င့််� ဖော�ာက််ယူူပြီး�း� ငွေ�ေခိုးး��ယူူခြ�င်းး�) အဖွဲ့့��အစည်းး�၊ 

လူူပုုဂ္ဂိုု��လ်် စသည််ဖြ�င့််� တစ််ဦးးမဟုုတ််တစ််ဦးး၊ တစ််ဖွဲ့့� �မဟုုတ်် 

တစ််ဖွဲ့့� � အမြဲ�ဲရှိိ�မည်ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� သတိိရှိိ�ရန်် အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။ 

အွွန််လိုု�င်းး�မှှ သင််ကြား�း�သင််ယူူခြ�င်းး� မစတင််မီီနှှင့််� အွွန််လိုု�င်းး� 

စာာသင််ခန်းး� ပတ််ဝန်းး�ကျျင််တစ််ခုု တည်ဆော�ာက််တပ်ဆင််ခြ�င်းး�တွွင်် 

ဒစ််ဂျျစ််တယ် လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းဆို�င််ရာာ သိိနား�းလည််မှုု လေ့�့ကျျင့််� 

မြှ�ှင့််�တင်ခြ�င်းး� လိုု�အပ်ပါါသည််။

ဒစ််ဂျျစ််တယ် လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းဆို�သည််မှာာ� မိိမိိမည််သူူ မည်ဝါါဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� 

သတင်းး�အချျက််အလက်၊ အခြား�း� ဒေ�တာာအချျက်အလက်များ�း�၊ 

အခြား�း� တန််ဖိုးး��ကြီး�း� အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကုို� ကာာကွွယ််

စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ခြ�င်းး�ကုို� ခေါ်�်ဆုို�ပါါသည််။ ဒစ််ဂျျစ််တယ် လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း

ဆိုု�သည််မှာာ� မိိမိိသည်် မည်သူူ မည်ဝါါဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� အွွန််လိုု�င်းး�တွွင််

သိိနို�င််သည့့်�အချျက်််�များ�း� - ဥပမာာ လူူမှုမီီဒီီယာာမှှ မိိမိိ ပရိုု�ဖိုု�င်းး�ကိုု� 

ကာာကွွယ််စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််သော�ာ လုုပ်ငန်းး�စဉ််ဖြ�စ််ပါါသည််။ လုံံ�ခြုံ�ံ�

လျှို့့�� �ဝှှက််မှုု၊ အချျက််အလက်် ကာာကွွယ််စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ခံံပို�င််ခွွင့််�နှှင့််� 

လုံံ�ခြုံ�ံ�ဘေး�းကင်းး�ရေး�းတို့့��သည်် မိိမိိ၏ ရပိုု�င််ခွွင့််�၊ လွွတ််လပ််ခွွင့််�၊  

တာာဝန််တ္တတရား�းတို့့��နှှင့််� ချိိ� တ််ဆက််ပတ််သက််သော�ာ အရာာများ�း�  

ဖြ�စ််ပါါသည််။ အွွန််လိုု�င်းး�တွွင်် အလုုပ်လုုပ််ခြ�င်းး� သင််ယူူလေ့�့လာာ

ခြ�င်းး�တို့့�� စတင််မှုု ပြု�ုလျှှင််ပြု�ုချျင်းး� နား�းလည်ထားး�ရမည့့်�  

အရာာများ�း�လည်းး�ဖြ�စ််သည််။ 

ဒစ််ဂျျစ််တယ််ဝန်းး�ကျျင််တစ်ရပ်ကိုု� စတင််ဝင််ရော�ာက််သည့့်�အခါါမှှ 

စပြီး�း�၊ မိိမိိ၏ ကိုု�ယ််ရေး�းအချျက်အလက််များ�း�သည်် မိိမိိ ခွွင့််�ပြု�ု၍ 

သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ မတော်�်�တဆသော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး� ယိုု�ဖိိတ််

ပေါ�ါက််ကြား�း�နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သည််။ ဆိုု�က််ဘာာအနို�င််ကျျင့််�မှုကိုု�လည်းး� 

တွေ့�့�ကြုံ�ံ�ခံံစား�းရနို�င််ခြေ�ေရှိိ�သည််။ ဤသို့့�� တစ််ဦးးဖြ�စ််သည််နှှင့််�  

တစ််တန်းး�လုံးး�� မလုံံ�ခြုံ�ံ�တော့�့�ပါါ။ လူူတို�င်းး�၏ ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�မှုသည်် 

အမြ�င့််�ဆုံးး�� ဦးးစား�းပေး�းချျက်် ဖြ�စ််သင့််�သည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် 

မည််သည့့်�သတင်းး�အချျက််အလက််က ကိုု�ယ််ရေး�းကိုု�ယ််တာာ 

ဒစ််ဂျျစ််တယ်် လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းအဘယ့့်�ကြော��ာင့့်� အရေး�းကြီး�း�သနည်းး�

ဖြ�စ််သင့််�ကြော��ာင်းး�၊ မည်သည််က လျှို့့�� �ဝှှက််ထားး�သင့််�ကြော��ာင်းး�၊  

မည်သည့့်� သတင်းး�အချျက််အလက််ကိုု� မည်သူ့့�ကိုု� မျှှဝေ�

အသိိပေး�းခြ�င်းး�မှာာ� ဆီီလျော်�်��ကြော��ာင်းး�နှှင့််� အခြား�း�သူူများ�း�သိိပါါက 

မည်သည့့်� နော�ာက််ဆက််တွဲဲ�များ�း� ထွွက််လာာနိုု�င််ကြော��ာင်းး�ကုို� 

ကော�ာင်းး�ဆိုးး��ဝေ�ဖန််စဉ်းး�စား�းခြ�င်းး� သေ�ချာ�ာပြု�ုသင့််�ပါါသည််။  

ဆရာာ ဆရာာမအနေ�နှှင့််� မည်သည့့်� အွွန််လိုု�င်းး�ဝန််ဆော�ာင််မှုုများ�း�မှာာ� 

ဘေး�းကင်းး�ပြီး�း� ဥပဒေ�နှှင့််�ညီီကြော��ာင်းး� သိိထားး�သင့့်�ပါါသည််။ 

ဒစ််ဂျျစ််တယ််တိုု�က််ခိုု�က််မှုု အမျိုး�း��အစား�း အမျိုး�း��မျိုး�း�� 

တစ််ခုုမှာာ� “ကိုု�ယ််ရေး�းအချျက်အလက်မျှား�း�ယူူခြ�င်းး�” Phishing 

နည်းး�လမ်းး�ဖြ�စ််သည််။ တစ််စုံံ�တစ််ဦးးက မိိမိိ၏ အကော�ာင့််�ဝင််သည့့်�

အမည််၊ စကားး�ဝှှက််၊ ဘဏ််ကတ််နံံပါါတ််နှှင့််� ဆက််စပ် သတင်းး�

အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� ရအော�ာင်် ကြိုး�း��စား�းခြ�င်းး�ကိုု�ခေါ်�်သည််။ ဤ

တိုု�က်ခ်ိုု�က်မ်ှုမုျား�း�ကိုု� အီးး�မေး�းလ်မ်ှဖှြ�စ်စ်ေ�၊ Malware ထည့််�ပြီး�း�ဖြ�စ််စေ�၊ 

လူူမှုမီီဒီီယာာမှှ ဖြ�စ််စေ� ဆော�ာင််ရွွက််ကြ�သည််။ ဥပမာာများ�း�မှာာ� - 

	■ အီးး�မေး�းလ််ဖြ�င့််� အချျက််အလက််မျှား�း�ယူူခြ�င်းး� - “သင့််�ဘဏ် 

အကော�ာင့််�ကိုု�/သင့််�အီးး�မေး�းလ်ကိုု� တစ်စုံံ�တစ်ဦးးက  

ဖော�ာက််ဝင််နေ�ပါါသည််။ သင့််� စကားး�ဝှှက််ကိုု� ဤလင့််�ခ််မှှ 

သွားး��ပြော��ာင်းး�လဲဲသတ််မှှတ််ပါါ” ဟူူသည့့်� စကားး�မျိုးး�� �ပါါသည့့်� 

အီးး�မေး�းလ်် ရရှိိ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။

	■ MALWARE PHISHING - ဗိုု�င်းး�ရပ်စ််ဖြ�င့််� အချျက််အလက်

များ�း� ခိုးး��ယူူခြ�င်းး�။ တိုု�က််ခုို�က််သူူက မိိမိိထံံ Zip ဖိုု�င််များ�း�၊ 

Microsoft Office အယော�ာင််ဆော�ာင််ထားး�သည့့်� ဖိုု�င််များ�း� 

ပေး�းပို့့� � ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ ၎င်းး�ဖိုု�င််များ�း�ထဲဲတွင်် ဗိုု�င်းး�ရပ်စ််များ�း� 

ပါါလာာမည််ဖြ�စ််သည််။ ၎င်းး�ဗိုု�င်းး�ရပ်စ််ဖိုု�င််ကိုု� နှိိ�ပ််မိိပြီး�း� တပ်ဆင််

မိိသည့့်�အခါါ မိိမိိစက််ထဲဲမှ အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� ၎င်းး�တို့့��က 

ခိုးး��ယူူပေး�းပို့့� �လိုု�က််လိိမ့့်�မည််။ ထို့့��နော�ာက််ပိုု�င်းး� မိိမိိထံံမှှ 

ငွေ�ေကြေး��းရရှိိ�အော�ာင်် ထိုု�သူူက နည်းး�အမျိုးး�� �မျိုးး�� �နှှင့််� 

ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််နိုု�င််သွားး��မည််ဖြ�စ််သည််။ 

	■ လူူမှုုမီီဒီီယာာမှှ အချျက််အလက်် မျှား�း�ယူူခြ�င်းး� - တိုု�က််ခိုု�က််သူူက 

လူူမှုမီီဒီီယာာတွွင်် မိိမိိကိုု� မက််လုံးး��ပေး�းသော�ာစာာများ�း� ပေး�းပို့့�� ခြ�င်းး� 

ဖြ�စ််သည််။ တစ််စုံံ�တစ််ရာာ လိုု�ချျင််ပါါက ငွေ�ေလွှဲဲ�လိုု�က််ပါါဟူူ၍ 

လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ ထိုု�ထိုု�ဤဤသော�ာ ပြ�ဿနာာများ�း�ရှိိ�၍  

ဤလင့််�ခ်တွွင်် စကားး�ဝှှက််ရိုု�က််ပြီး�း� ဝင််ရော�ာက််ပါါဟူူ၍ 

လည်းး�ကော�ာင်းး� စာာပို့့� �ခိုု�င်းး�စေ�ခြ�င်းး�မျိုးး�� � ဖြ�စ််ပါါသည််။ 

စကားး�ဝှှက်် (passwords) များ�း�၊ ဘဏ််အချျက််အလက််များ�း� 

စသည့့်� ကိုု�ယ််ရေး�းကိုု�ယ််တာာဆုို�င််ရာာ သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�

ကိုု� ရရှိိ�အော�ာင်် ကြိုး�း��ကိုု�င််ခြ�ယ််လှှယ််လှှည့််�စား�းခြ�င်းး�ကိုု� “Social 

Engineering” ဟုုခေါ်�်ပါါသည််။ မိိမိိ၏ ကိုု�ယ််ရေး�းအချျက်အလက််

များ�း�ကုို� ၎င်းး�တို့့�� ရအော�ာင််ယူူနို�င််ခြ�င်းး� ရှိိ�မရှိိ�မှာာ� မိိမိိ၏ အသိိအမြ�င်

နှှင့််� အွွန််လိုု�င်းး� အပြု�ုအမူူ အလေ့�့အထပေါ်�် မူူတည််သည််။ 

သိိက္ခာာ�ရှိိ�မှှန််ကန််သော�ာ အဖွဲ့့��အစည်းး�အယော�ာင််ဆော�ာင််ပြီး�း� 

တစ််စုံံ�တစ််ဦးးက မိိမိိထံံ အီးး�မေး�းလ််ဖြ�စ််စေ� စာာတုို�ဖြ�စ််စေ� ပို့့��နိုု�င််သည််။ 

၎င်းး�စာာထဲဲတွင်် ‘အဖျျက််စနစ်/ဗိုု�င်းး�ရပ််’ Malware ပါါလာာပြီး�း�  

မိိမိိစက်တွွင်် အလိုု�အလျော�ာ�က်် ခြေ�ေကုုပ််ရ တပ််ဆင််ထားး�ပြီး�း�  

ဖြ�စ််သွားး��နုို�င််သည််။ ထိုု�သို့့� � ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေ ပုံံ�စံံအမျိုးး�� �မျိုးး�� �ရှိိ�ပါါသည််။ 

	■ မိိမိိအပြ�င််ဆိုု�င််များ�း�သို့့�� ယူူသွားး��သော�ာ မမ််မိုု�ရီီစတစ်ကိုု� ဆိုု�င််မှှ 

ဗိုု�င်းး�ရပ််ရှိိ�နေ�သော�ာ ကွွန််ပျူူ�တာာတွွင်် ထိုးး��မိိပြီး�း� မိိမိိဆီီကိုု�ပါါ 

ဗိုု�င်းး�ရပ််ပါါလာာခြ�င်းး�။

	■ အခမဲ့့� ဝန််ဆော�ာင််မှုုပေး�းမည််ဟုု မက််လုံးး��ပေး�းထားး�သော�ာ 

စာာတွွင်် ပါါသည့့်� လင့််�ခ်။

	■ ဘေး�းဒုုက္ခခ တစ််ခုုခုုအပြီး�း�တွွင်် အလှူူ�ခံံသော�ာ စာာ။

	■ မိိမိိစက််တွွင်် ပြ�ဿနာာ ရှိိ�နေ�ပြီး�း� ဖြေ�ေရှင်းး�ရန််အတွက််  

ကိုု�ယ််ရေး�းသတင်းး�အချျက််အလက််များ�း� ပေး�းပါါဟုု  

တော�ာင်းး�သော�ာ စာာ

	■ မိိမိိထီီပေါ�ါက််/ကံံစမ်းး�မဲဲပေါ�ါက််သည််ဟုု အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ပြီး�း� 

ငွေ�ေရယူူရန်် ဤလင့််�ခ်ကိုု� နှိိ�ပ််ပါါဟုု ပြ�ထားး�သော�ာ စာာ 

ဤကြိုး�း��ပမ်းး�ချျက််များ�း�အားး�လုံးး��သည်် မိိမိိ၏ ကိုု�ယ််ရေး�းကိုု�ယ််တာာ 

သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� မိိမိိ ထုုတ််ဖော်�်�ပေး�းအပ််မိိအော�ာင်် 

မျှား�း�ခေါ်�် ခြ�င်းး�သာာဖြ�စ််သည််။ Social Engineering နည်းး�လမ်းး�
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အွွန််လိုု�င်းး� သင််ကြား�း�ရေး�း နည်းး�လမ်းး�များ�း� အွွန််လိုု�င်းး�စာာသင််ခန်းး�အဖြ�စ်် အသွွင််ကူးး�ပြော��ာင်းး�ခြ�င်းး� ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််

ဒစ််ဂျျစ််တယ်် လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းရှိိ�အော�ာင်် တည််ဆော�ာက််ခြ�င်းး�

မိိမိိအတွက််နှှင့််� မိိမိိကျော�ာ�င်းး�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွက််  

ဒစ််ဂျျစ််တယ်် လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းရှိိ�အော�ာင်် ဆော�ာင််ရွွက််သင့််�သည့့်�  

အကြံ�ံပြု�ုချျက််အချို့့�� �ကိုု� အော�ာက််ပါါအတို�င်းး� တင််ပြ�အပ်ပါါသည််။

	■ မိိမိိသင််ခန်းး�စာာများ�း� မစတင််မီီတွွင်် မိိမိိနှှင့််� ကျော�ာ�င်းး�သူူ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ စက််များ�း�၊ အွွန််လိုု�င်းး�ဝန််ဆော�ာင််မုှုများ�း� 

ဘေး�းကင်းး�မှုု ရှိိ�မရှိိ� စစ်ဆေး�းပါါ။ 

	■ Virtual private network (VPN) သုံးး��ပြီး�း� အွွန််လိုု�င်းး�

သင််ယူူမှုုအတွွက်် သုံးး��မည့့်� စက််ကိုု� လုံံ�ခြုံ�ံ�အော�ာင််ထားး�ပါါ။ 

VPN သုံးး��သည့့်� စက််တိုု�င်းး�သည်် သတင်းး�အချျက််အလက််ကိုု� 

စကားး�ဝှှက််ပြု�ု ဖုံးး��ကွွယ််ပေး�းသည့့်�အတွက်် အွွန််လိုု�င်းး�မှှ 

နော�ာက််ယော�ာင််ခံံနေ�ရာာ ဖော်�်�ထုုတ််ရခက််သည့့်� အမည််မသိိ

သည့့်� စက််များ�း�အဖြ�စ်် လုံံ�ခြုံ�ံ�လျှို့့�� �ဝှှက််သွားး��မည််ဖြ�စ််သည််။ 

ကျော�ာ�င်းး�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�အချျင်းး�ချျင်းး�အကြား�း�၊ ဆရာာများ�း�

အကြား�း�နှှင့််� ကျော�ာ�င်းး�စီီမံံအုုပ်ချုု�ပ််သူူများ�း�အကြား�း�  

သတင်းး�အချျက််အလက်် အပြ�န််အလှန်် မျှှဝေ�ပေး�းပို့့� �မုှုလည်းး�  

လုံံ�ခြုံ�ံ�သွားး��မည််ဖြ�စ််သည််။

	■ ဆော့�့�ဖ်ဝဲဲများ�း�အားး�လုံးး��၊ အထူးး�သဖြ�င့််� ဗိုု�င်းး�ရပ်ကာာကွွယ််သည့့်� 

ဆော့�့�ဖ်ဝဲဲများ�း�ကိုု� မပြ�တ််တမ်းး� အသစ််တင််ထားး�ပါါ။ အသစ််

တင််ရန်် ပျျက််ကွွက််ပါါက တိုု�က််ခိုု�က််သူူများ�း�သည်် မိိမိိ၏ 

လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းဟာာကွွက််ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� အလွွယ််တကူူ  

ထိုးး��ဖော�ာက််တိုု�က််ခိုု�က််နုို�င််စွွမ်းး� ရှိိ�သွားး��မည်ဖြ�စ််သည််။ 

သို့့��ရာာတွွင်် ဝက််ဆိုု�က်် အတုုများ�း�မှှ ပေး�းပို့့� �သည့့်� အသစ်် 

တင််ရန်် ဆော့�့�ဖ်ဝဲဲများ�း�ကိုု� ရှော�ာ�င်ကြ�ဉ််သင့််�သည််။  

မိိမိိသုံးး��နေ�သည့့်� ဆော့�့�ဖ်ဝဲဲ၏ လက််ရှိိ�အဆင့််� နံံပါါတ််များ�း�ကိုု� 

သိိရှိိ�မှှတ််သားး�ထားး�သင့််�သည််။ 

	■ မိိမိိလက််ခံံရရှိိ�သည့့်� အီးး�မေး�းလ်များ�း�၊ စာာတုို�များ�း�ကိုု� သတိိဖြ�င့််� 

ကြ�ည့််�ပါါ။ မိိမိိ သေ�ချာ�ာ မသိိသော�ာ လင့််�များ�း�ကိုု� ကလစ််မနှိိ�ပ််

ပါါနှှင့််�။ ဝက််ဆိုု�က််လင့််�ခ်် တစ််ခုုခုုက ယုံံ�ကြ�ည််စိိတ််ချျရမှုု ရှိိ� 

မရှိိ� စစ်ဆေး�းလိုု�လျှှင်် အဆို�ပါါ မိိမိိသံံသယရှိိ�သည့့်� URL ကိုု� 

Global Site Safety တွွင်် သွားး��ထည့့်�ပြီး�း� စစ်ဆေး�းနို�င််သည််။

	■ မိိမိိ မသိိသူူက ပေး�းပို့့� �လာာသော�ာ မေး�းလ််တွွင်် တွဲဲ�ပါါသည့့်�  

ဖိုု�င််များ�း� Attachment များ�း�ကုို� သတိိထားး�ပါါ။ အထူးး�သဖြ�င့််� 

Zip ဖိုု�င််အဖြ�စ်် ချုံ့့���/ပေါ�ါင်းး�ပို့့��သော�ာ ဖိုု�င််တွဲဲ�များ�း�ကုို� မစဉ်းး�စား�းဘဲဲ 

ဒေါ�ါင်းး�လုုတ််မယူူပါါနှှင့််�။ အဖွဲ့့��အစည်းး�၊ ဌာာနတစ်ခုုခုုက  

စာာဖြ�စ််ပါါက မဖွင့််�ဖတ််ခင်် ၎င်းး�တို့့��ကိုု� ဦးးစွာာ� ဆက််သွွယ််

ကြ�ည့််�ပါါ။ ပေး�းပို့့� �သူူကိုု� မိိမိိသိိရှိိ�သည််ဆိုု�လျှှင််ပင် သတိိထားး�

ကြ�ည့််�ပြီး�း� ၎င်းး�ကုို� အရင််ဆက််သွွယ််သင့့်�သည််။ ၎င်းး�ပုုဂ္ဂိုု��လ််

သည််လည်းး� ဆိုု�က််ဘာာ တိုု�က််ခိုု�က််မှုု ခံံခဲ့့�ရပြီး�း� အကော�ာင့့်�

ပါါသွားး��သည့့်�သူူ ဖြ�စ််နေ�နို�င််သည််။ 

	■ မိိမိိစက်ကိုု� မလုံံ�ခြုံ�ံ�သည့့်�နေ�ရာာ၊ စိိတ််မချျရသည့့်�နေ�ရာာတွွင်် 

မည်သည့့်�အခါါမျှှ မထားး�ပါါနှှင့််�။ တိုု�က််ခိုု�က််သူူက Malware 

ကိုု� မိိမိိစက်အတွွင်းး� မိိနစ််ပိုု�င်းး�အတွင်းး� ထည့့်�သွင်းး�လိုု�က််

နိုု�င််သည််။ ထို့့�� ပြ�င်် အများ�း�ပြ�ည််သူူသုံးး�� ဝိုု�င််ဖိုု�င််များ�း�ကိုု�  

ရှော�ာ�င်နိုု�င််က ရှော�ာ�င်ပါါ။ မိိမိိ မယုံံ�၊ စိိတ််မချျသော�ာ နေ�ရာာများ�း�မှှ 

ဝိုု�င််ဖိုု�င််များ�း�ကိုု� မသုံးး��ပါါနှှင့််�။

	■ မိိမိိ၏ အီးး�မေး�းလ် လိိပ်စာာ၊ ဖုုန်းး�နံံပါါတ််၊ လိိပ်စာာ၊ မွေး�း�နေ့�့၊ 

ပိိတ််ရက်် မိိမိိဘယ််အချိိ� န်် ဘယ််သွားး��မည််စသည့့်� ကိုု�ယ််ရေး�း

အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� လူူမှုမီီဒီီယာာများ�း�ပေါ်�်တွွင််  

မတင််ပါါနှှင့််�။ 

	■ မိိမိိတွွင်် ရှိိ�သမျှှ စက််၊ အကော�ာင့််�များ�း�အတွွက်် အားး�ကော�ာင်းး�

သော�ာ၊ ခန့့်�မှှန်းး�ရခက််သော�ာ စကားး�ဝှှက််များ�း�ကိုု� သုံးး��ပါါ။ 

အများ�း�အားး�ဖြ�င့််�ဆိုု�ရလျှှင်် စကားး�ဝှှက်် ရှှည််လေ�လေ�၊  

မိိမိိအကော�ာင့့်�စကားး�ဝှှက််ကိုု� ဖော�ာက််ဝင််ရသည််မှာာ�  

ခက််လေ�လေ�ဖြ�စ််ပါါသည််။ မိိမိိ ဖုုန်းး�နံံပါါတ််၊ မွေး�း�နေ့�့၊ 

အိိမ််ထော�ာင််ဖက််အမည်် စသည််တို့့��ကိုု� စကားး�ဝှှက််ထဲဲ  

ထည့််�မသုံးး��သင့််�ပါါ။ အကော�ာင့့်�အမျိုးး�� �မျိုးး�� �အတွက်် (အီးး�မေး�းလ်၊ 

ဖေ့�့စ််ဘွွတ််ခ််၊ စက််ပစ္စစည်းး�) စကားး�ဝှှက််အမျိုးး�� �မျိုးး�� � ထားး�ရှိိ�

သတ််မှှတ််သင့််�ပါါသည််။ မိိမိိစကားး�ဝှှက််များ�း�ကိုု� အခြား�း� 

မည််သူ့့�ကိုု�မျှှ ပေး�းမသိိရပါါ။ မိိမိိ စိိတ််ချျယုံံ�ကြ�ည််ရသူူများ�း�ကိုု�

လည်းး� ပေး�းမသိိရပါါ။

	■ မိိမိိစကားး�ဝှှက််အကုုန််လုံးး��ကိုု� မှှတ််ထားး�ရန်် ခက််ခဲဲသည်် 

ဆိုု�ပါါက မိိမိိစက််ပေါ်�်တွွင်် Password management 

software များ�း� ထည့့်�သုံးး��နိုု�င််ပါါသည််။ မိိမိိ စကားး�ဝှှက််များ�း�ကိုု� 

အနည်းး�ဆုံးး�� နှှစ််လ တစ််ကြိ�ိမ်် ပြော��ာင်းး�သင့််�ပါါသည််။ 

	■ မည််သည့််�အကော�ာင့််�အတွွက််မဆို� တစ်ကြိ�ိမ််သုံးး�� စကားး�ဝှှက်် 

(OTP) များ�း�ကုို� လုံးး��ဝ အခြား�း�သူူကို� အသိိမပေး�းပါါနှှင့််�။ 

တိုု�က််ခုို�က််သူူများ�း�သည်် ဝန််ဆော�ာင််မှုု၊ ကုုမ္ပပဏီီတစ်ခုုခုုမှှ 

တာာဝန််ရှိိ�သူူအဖြ�စ်် ဟန််ဆော�ာင််နိုု�င််သည််။ ထို့့��နော�ာက်် 

အသုံးး��ပြု�ုသူူများ�း�ကိုု� လိိမ်ညာာမည််ဖြ�စ််သည််။ 

	■ မိိမိိ၏ "ဒစ််ဂျျစ််တယ်် ခြေ�ေရာာ" (ဥပမာာ - အွွန််လိုု�င်းး� ရှာာ�ဖွေ�ေမှုု 

သမိုု�င်းး�၊ မိိမိိစက််၏ တည််နေ�ရာာ၊ အပလီီကေး�းရှင်းး�များ�း�အတွင်းး� 

တည််နေ�ရာာသိိရှိိ�ခွွင့််� တော�ာင်းး�ခံံချျက််များ�း�) မည်သည့့်�နေ�ရာာ

တွွင်် ရှိိ�နေ�ကြော��ာင်းး� သတိိထားး�ပါါ။
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အွွန််လိုု�င်းး� သင််ကြား�း�ရေး�း နည်းး�လမ်းး�များ�း� အွွန််လိုု�င်းး�စာာသင််ခန်းး�အဖြ�စ်် အသွွင််ကူးး�ပြော��ာင်းး�ခြ�င်းး� ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််

3B
ရနို�င််သော�ာ အပလီီကေး�းရှင်းး�များ�း�နှှင့််� နည်းး�လမ်းး�ကိိရိိယာာများ�း�ကိုု� 

ခြုံ�ံ�ငုံံ�တင််ပြ�သည့့်� အခန်းး�ဖြ�စ််ပါါသည််။ အချို့့�� �ဆရာာ ဆရာာမများ�း�က 

တစ််ခုုနှှစ််ခုုသာာ သုံးး��သည််။ အချို့့�� �က ပိုု�သုံးး��သည််။ နည်းး�ပညာာကုို� 

မိိမိိက မည််မျှှ အကျွွမ်းး�တဝင််သုံးး��သည််ဆိုု�သည့့်�အပေါ်�် မူူတည််

ပါါသည််။ နည်းး�ပညာာသည်် အလွွန််လျျင််မြ�န််စွာာ� ပြော��ာင်းး�လဲဲနို�င််

ကြော��ာင်းး�နှှင့့်� အချို့့�� � အပလီီကေး�းရှင်းး�များ�း�ကိုု� ပိိတ််သိိမ်းး�လိုု�က််ခြ�င်းး�

ဖြ�စ််စေ�၊ အပလီီကေး�းရှင်းး�အသစ််အဖြ�စ်် ပြော��ာင်းး�သွားး��ခြ�င်းး�ဖြ�စ််စေ�၊ 

အသစ််များ�း� ပေါ်�်လာာခြ�င်းး�ဖြ�စ််စေ� ရှိိ�နို�င််ကြော��ာင်းး� သတိိပြု�ုရပါါမည်။ 

ဤစာာရင်းး�ကုို� ၂၀၂၂ ဧပြီ�ီလတွင်် ရေး�းသားး�ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ရာာ  

စာာဖတ််သူူ၏ လက််ရှိိ�အချိိ� န််ကာာလတွွင်် မည်သည့့်�  

အပလီီကေး�းရှင်းး�များ�း� ရှိိ�နေ�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာ လေ့�့လာာကြ�ည့့်�သင့််�

ပါါသည််။

အပြာ�ာရော�ာင််နှှင့််� ပြ�ထားး�သော�ာ အပလီီကေး�းရှင်းး�များ�း�မှာာ� 

ကျော�ာ�င်းး�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး� မိုု�ဘုို�င်းး�ဖုုန်းး�နှှင့််� သုံးး��နိုု�င််သော�ာ  

အပလီီကေး�းရှင်းး�များ�း� ဖြ�စ််ပါါသည််။

ရည််ရွွယ််ချျက်် ရနိုု�င််သည့့်� အပလီီကေး�းရှှင်းး�များ�း� အသုံးး��ဝင််သည့့်�အရာာများ�း�

	■ သင််ခန်းး�စာာ
အကြော��ာင်းး�အရာာ 
ဖန််တီးး�ရေး�းသားး�ခြ�င်းး� 

	■ Google Docs, Google Slides and Google Sheets

	■ Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint)

	■ Zoom

	■ Slido

	■ Screen Cast-o-Matic

	■ မိုု�ဘုို�င်းး�ဖုုန်းး�တွွင််ပါါသော�ာ အသံံဖမ်းး� အပလီီကေး�းရှှင်းး�

	■ မိုု�ဘုို�င်းး�ဖုုန်းး�တွွင််ပါါသော�ာ ကင််မရာာ

	■ စာာသားး�ဖိုု�င််များ�း� 

	■ Slides ဆလုို�က််ပြ�ကွွက််များ�း� 

	■ သရုုပ်ဖော်�်�ပုံ�များ�း� 

	■ ဗွီီ�ဒီီယိုု�

	■ အသံံဖိုု�င််များ�း� 

	■ စာာတိုု� ပေး�းပို့့��ခြ�င်းး� 	■ မက်ဆင််ဂျာာ� Messenger 

	■ WhatsApp

	■ Telegram

	■ Signal

	■ စာာသားး�၊ အသံံနှှင့််� ဗွီီ�ဒီီယိုု�  
ပေး�းပို့့��ခြ�င်းး� 

	■ (telegram) ကဲ့့�သို့့�� လွှှင့််�ထုုတ်မှုု လုို�င်းး�များ�း�

	■ ဗွီီ�ဒီီယိုု�၊ အသံံဖြ�င့့်� ချိိ�တ်ဆက်် ခေါ်�်ဆိုု�ခြ�င်းး� 

	■ ဗွီီ�ဒီီယိုု�ဖြ�င့််� တွေ့�့ဆုံံ�
ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး� 

	■ Zoom

	■ Skype

	■ Microsoft Teams

	■ Google Meet

	■ တပြို�ု�င်တည်းး�သင်ယူူမှုု သင််တန်းး�ချိိ�န်များ�း�

	■ သင််ခန်းး�စာာ အကြော��ာင်းး�အရာာ/ သင််ထော�ာက်ကူူ 
ခင်းး�ကျျင်းး�တင်ဆက််ခြ�င်းး�

	■ အမေး�းအဖြေ�ေ

	■ အဖွဲ့�့လုို�က်် လုုပ််ငန်းး�စဉ်နှှင့့်� ဆွေး�း�နွေး�း�ချျက်် 
လုုပ််ငန်းး�စဉ်များ�း�

အွွန််လိုု�င်းး�မှှ စာာသင််ကြား�း�ခြ�င်းး�အတွွက်် 
အပလီီကေး�းရှှင်းး�များ�း� 

ရည််ရွွယ််ချျက်် ရနိုု�င််သည့့်� အပလီီကေး�းရှှင်းး�များ�း� အသုံးး��ဝင််သည့့်�အရာာများ�း�

	■ အပြ�န််အလှှန်် 
ဖလှယ််ဆွေး�း�နွေး�း� 
ဆက််သွွယ််ချျက််များ�း�

	■ Google Docs

	■ Google Sheets

	■ Google Slides

	■ Padlet

	■ Jamboard

	■ Zoom Whiteboard

	■ တိုု�က််ရိုု�က််ဆွေး�း�နွေး�း�ချျက််အတွွင်းး� စခရင်တွွင်် 
ရေး�းခြ�စ််ခြ�င်းး� Annotation

	■ ဆွေး�း�နွေး�း�ချျက််များ�း�

	■ တတ်န်ိုု�င်သ်မျှှ�  အကြံ�အများ�း�ဆုံးး��ထုုတ်  
ဆွေး�း�နွေး�း�ချျက််များ�း�

	■ ဉာာဏ််စမ်းး�များ�း�၊ 
စစ််တမ်းး�များ�း� 

	■ Google Docs, Slides

	■ Google Forms

	■ Zoom တွွင််ပါါသော�ာ ချျက််ချျင်းး� အဖြေ�ေထွက််သည့့်�  
စစ််တမ်းး�လုုပ်ဆော�ာင်ချျက််

	■ Survey Monkey

	■ Slido

	■ သင်ယူူမှုု အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

	■ မိိမိိကိုု�ယ််ကိုု�ယ်် ဆန်းး�စစ််အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

	■ ဖိုု�င််များ�း� သိုု�လှော�ာ�င်
သိိမ်းး�ဆည်းး�ခြ�င်းး� 

	■ Google Drive

	■ DropBox

	■ Microsoft OneDrive

	■ သင်ကြား�း�သင်ယူူခြ�င်းး� စီီမံံခန့့်�ခွဲဲ�မှုုစနစ်် (LMS) 

	► Google Classroom

	► Moodle

	► Tutor LMS

	■ သင်ခန်းး�စာာအကြော��ာင်းး�အရာာ/ 
သင်ထော�ာက်ကူူများ�း�ကိုု� သိုု�လှော�ာ�င်ခြ�င်းး�နှှင့််�  
စုုစည်းး�စီီမံခြ�င်းး�
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3C
၁။ အွွန််လိုု�င်းး�သင််ကြား�း�ရေး�း အစီီအစဉ််ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး� ပုံံ�စံံများ�း�

√ အွွန််လိုု�င်းး�သင််ရိုးး��အစီီအစဉ််

	■ သင််ရိုးး��အတွွင်းး� ကျော�ာ�င်းး�သူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� လေ့�့လာာရမည့့်� အကြော��ာင်းး�အရာာ ဖော်�်�ပြ�ချျက််

	■ ယေ�ဘုုယျျ သင််ယူူမှုုပန်းး�တိုု�င််များ�း�နှှင့််� ရည််ရွွယ််ချျက််များ�း�

	■ သင််ကြား�း�ရမည့့်� ခေါ�ါင်းး�စဉ် အစီီအစဉ် 

	■ ခေါ�ါင်းး�စဉ်တစ််ခုုစီီအတွွက််ကိုု� မည််သို့့�� သင််ကြား�း�မည််ဟူူသည့့်� နည်းး�လမ်းး� သတ််မှှတ််ချျက်် (ဥပမာာ - တပြို�ု�င်တည်းး�သင်ယူူမှုု  
တိုု�က််ရိုု�က်် ဗွီီ�ဒီီယိုု�နှှင့််� တွေ့�့ဆံုံ�ခြ�င်းး� အတန်းး�ချိိ�န်များ�း�၊ တပြို�ု�င်တည်းး�မဟုုတ်သော�ာ သင််ယူူမှုုအနေေနှှင့််� သုံးး��ရမည့့်�  
သင််ထော�ာက်ကူူများ�း� စသည််ဖြ�င့််�)

	■ ကျော�ာ�င်းး�သူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု� မည််သို့့�� သင််ယူူမှုု အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး� ပြု�ုမည််ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး�နှှင့််� အသုံးး��ပြု�ုမည့့်� အဓိိက  
စစ််ဆေး�းချျက််ပုံံ�စံံများ�း� (ဥပမာာ - စာာမေး�းပွဲဲ�များ�း�၊ ပရော�ာဂျျက််များ�း�)

	■ သင််ယူူသူူများ�း�လုို�အပ််မည့့်� ရင်းး�မြ�စ်် ပစ္စစည်းး�များ�း� (ဥပမာာ - စာာအုုပ်များ�း�၊ အိိမ််စာာနှှင့််� စမ်းး�သပ်လုုပ်ဆော�ာင်ချျက််များ�း�အတွွက်် လုို�အပ််သည့့်� 
ပစ္စစည်းး�ကိရိိယာာများ�း� စသည််ဖြ�င့််�)၊ 

	■ အွွန််လိုု�င်းး� အရင်းး�အမြ�စ််များ�း� (ဥပမာာ - ဗွီီ�ဒီီယိုု�များ�း�၊ အပလီီကေး�းရှှင်းး�များ�း�၊ အွွန််လိုု�င်းး� ပလက်ဖော�ာင်းး�များ�း�နှှင့််�  
ဝက််ဆိုု�က််များ�း�ကိုု� သွားး��ရန် လင့််�ခ််များ�း�) 

	■ သင််တန်းး�ချိိ�န် အချိိ�န်ဇယားး�နှှင့််� အိိမ််စာာ/သင်ရိုးး��ပါါ လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�လုုပ်ငန်းး�စဉ်များ�း� ပြီး�း�စီးး�ရမည့့်� နေ့့�စွဲဲ�များ�း�

အွွန််လိုု�င်းး�သင််ကြား�း�ရေး�း 
အစီီအစဉ်် ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး� ပုံံ�စံံများ�း�

ဤစစ်ဆေး�းရန််စာာရင်းး�သည်် မိိမိိအွွန််လိုု�င်းး� သင််ရိုးး��အစီအစဉ််ကုို� ခြုံ�ံ�ငုံံ�အစီအစဉ််ရေး�းဆွဲဲ�နိုု�င််ရန်် ဖြ�စ််ပါါသည််။ 

၂။ အွွန််လိုု�င်းး�သင််ခန်းး�စာာ အစီီအစဉ််တွွင်် ပါါဝင််သင့််�သည့့်�အရာာများ�း� စစ််ဆေး�းရန််စာာရင်းး�

√ အွွန််လိုု�င်းး�သင််ရိုးး��အစီီအစဉ််

	■ သင်ခန်းး�စာာ၏ ခေါ�ါင်းး�စဉ်နှှင့််� သင်ယူူမှုု ရည််ရွွယ််ချျက််များ�း�

	■ သင်ခန်းး�စာာ အဆင့််�များ�း�၊ ၎င်းး�သင်ခန်းး�စာာ အဆင့််�များ�း�ကိုု� မည််သည့့်� ရှေ့�့�နော�ာက်အစီီအစဉ်နှှင့််� တင်ဆက််မည််ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး�၊  
တစ််ဆင့််�စီီက မည််မျှှ�  ကြာ�ာမြ�င့်�နိုု�င််ကြော��ာင်းး� အချျက််များ�း� 

	■ သင်ခန်းး�စာာကိုု� ခင်းး�ကျျင်းး�တင်ဆက််မည့့်� ရှေ့�့�နော�ာက် အစီီအစဉ် 

	■ သင်ခန်းး�စာာတစ််ခုုချျင်းး�စီီ၏ ကြာ�ာချိိ�န် 

	■ ကျော�ာ�င်းး�သူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� လုုပ်ဆော�ာင်ရမည့့်� လုုပ်ငန်းး�စဉ်များ�း�နှှင့််� လုုပ်ဆော�ာင်ရမည့့်� နည်းး�လမ်းး�  
(ဆရာာလွတ်် ကိုု�ယ့့်�အားး�ကိုု�ယ််ကိုးး�� လုုပ်ငန်းး�ဆော�ာင်တာာများ�း�နှှင့််� ဗွီီ�ဒီီယိုု�ဖြ�င့််� တွေ့�့ဆံုံ�စည်းး�ဝေး�းခြ�င်းး� အချိိ�န်တွွင်် အဖွဲ့့�လုို�က််  
ဆော�ာင်ရွွက််ရမည့့်� တပြို�ု�င်တည်းး�သင်ယူူမှုု လုုပ်ငန်းး�စဉ်များ�း�) 

	■ ကျော�ာ�င်းး�သူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� မည််သို့့�� နေ�ရာာချျမည််ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� (ဆိုု�လိုု�သည််မှာာ� နှှစ််ဦးးတွဲဲ�အလုို�က််ဖြ�စ််စေေ၊ အဖွဲ့့�ငယ်များ�း�ဖြ�စ််စေေ၊  
အဖွဲ့့�ကိုု� ပြ�န််ရော�ာမွှေေ�မည့့်� အကြိ�ိမ််အရေေအတွွက််ဖြ�စ််စေေ ဖော်�်�ပြ�ရမည််။)

	■ သင်ခန်းး�စာာအဆင့််� တစ််ခုုစီီအတွွက်် လုို�အပ််သော�ာ အရင်းး�အမြ�စ််များ�း� (ဥပမာာ - စာာတိုု�ပို့့�� အပလီီကေး�းရှှင်းး�၊ အင််တာာနက်် ချိိ�တ်ဆက််မှုု၊  
ဗွီီ�ဒီီယိုု�ဖွွင့််�ထားး�ပြီး�း� တက်ရော�ာက်ရန် လုို�အပ်် စသည််ဖြ�င့််�)

	■ ဆရာာ ဆရာာမက စာာသင်ကြား�း�ရင်းး� ကိုးး��ကားး� ဖတ်ရှုုနိုု�င််မည့့်� မှှတ််စုုများ�း�။

ဤစစ်ဆေး�းရန််စာာရင်းး�သည်် မိိမိိအွွန််လိုု�င်းး� သင််တန်းး�ချိိ� န်် တစ််ခုုစီီအတွက်် သင််ခန်းး�စာာအစီီအစဉ်် ရေး�းဆွဲဲ�နိုု�င််ရန်် ဖြ�စ််ပါါသည််။ 
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√ အွွန််လိုု�င်းး�သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�တွွင်် ပါါဝင််သင့််�သည့့်�အရာာများ�း� စစ််ဆေး�းရန််စာာရင်းး�

	■ ဆက််သွွယ််ရန် သတင်းး�အချျက််အလက်

	■ အွွန််လိုု�င်းး�ရုံးး��ချိိ�န််

	■ တပြို�ု�င်တည်းး�မဟုုတ်သော�ာ သင််ယူူမှုုလုုပ်ငန်းး�စဉ်များ�း�အတွွက်် လုို�အပ််သည့့်� အချိိ�န်ပမာာဏ 

	■ သင််ရိုးး��ခြုံ��ငုံ�ဖော်�်�ပြ�ချျက်် - သင််ရိုးး��မိိတ််ဆက််၊ ပန်းး�တိုု�င််များ�း�နှှင့််� ခေါ�ါင်းး�စဉ်များ�း�

	■ သင််ခန်းး�စာာများ�း�ကိုု� သင််ယူူမှုု အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�နှှင့််� အမှှတ််ပေး�းခြ�င်းး� လမ်းး�ညွှှန််

	■ ဆက််သွွယ််ရေး�း လမ်းး�ညွှှန်် - ကျော�ာ�င်းး�သူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�နှှင့််� မည််သို့့�� ဆက််သွွယ််မည််၊ မည််မျှှ�  ဆက််သွွယ််မည််ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� 

	■ ကျော�ာ�င်းး�သူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�၏ တာာဝန််ဝတ္တတရား�းနှှင့််� အပြု�ုအမူူဆိုု�င််ရာာ သတ််မှှတ််ချျက််များ�း� 

	■ (ဆီီလျော်�်��ပါါက) ကျော�ာ�င်းး�မူဝါါဒများ�း�

	■ ဆီီလျော်�်��သော�ာ ပတ််ဝန်းး�ကျျင််ဖန်တီးး�နိုု�င််ရေး�း ကျော�ာ�င်းး�သူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� အကြံ�ပေး�းချျက်် 
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အနာာဂတ််ပုံံ�ရိိပ်် - မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံမှှ လူူအားး�လုံးး�� အရည််အသွေး�း�ပြ�ည့််�ဝသော�ာ၊ အားး�လုံးး��အကျုံးး���ဝင််သော�ာ ပညာာရေး�း ရရှိိ�ရမည််။ 

အဓိိက လုုပ််ငန်းး�စဉ်် - အရွွယ််ရော�ာက််ပြီး�း�သူူ ပညာာရေး�း ကဏ္ဍအတွွက်် ရပ််ရွာာ� အခင်းး�အကျျင်းး�နှှင့််� ဆီလီျော်�်��သော�ာ 

ပညာာရေး�းဆိုု�င််ရာာ စာာအုုပ််စာာတမ်းး�များ�း�နှှင့််� ဝန််ဆော�ာင််မှုုများ�း� ပေး�းခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� တရား�းမျှှတသော�ာ လူူမှုုအသိုု�င်းး�အဝန်းး�တစ််ခုု 

ဖော်�်�ဆော�ာင််ရန််။

အွွန််လုို�င်းး�သင််ကြား�း�ရေး�း နည်းး�လမ်းး�များ�း�သည်် အွွန််လိုု�င်းး�မှှ စာာသင််ကြား�း�ခြ�င်းး�ကုို� ပိုု�မိုု� အလေး�းပေး�းရန်် ပြု�ုပြ�င််ပြော��ာင်းး�လဲဲ

ကြိုး�း��ပမ်းး�နေ�သည့့်� မြ�န််မာာဆရာာ ဆရာာမများ�း�အတွက်် လမ်းး�ညွှှန််စာာအုုပ်တစ််အုုပ််ဖြ�စ််ပါါသည််။ အွွန််လိုု�င်းး�မှှ စာာသင််ကြား�း�ရန်် 

အဘယ်ကြော��ာင့့်� စဉ်းး�စား�းသင့််�ကြော��ာင်းး�စသည့့်� အဓိိက မေး�းခွွန်းး�များ�း�ကိုု� လွှှမ်းး�ခြုံ�ံ�ဖြေ�ေကြား�း�ပြီး�း� ဤစာာအုုပ်ကုို� အပိုု�င်းး� အမျိုးး�� �မျိုးး�� � 

ခွဲဲ�ကာာ ရေး�းသားး�ပြု�ုစုုထားး�သည််။ အွွန််လိုု�င်းး�စာာသင််ခန်းး�များ�း�အတွက်် ထိိရော�ာက််မှုုနှှင့််� အပြ�န််အလှန်် တုံ့့�� ပြ�န််ဖလှှယ််မှုု  

ရှိိ�လာာစေ�မည့့်� အပလီီကေး�းရှင်းး�များ�း� ဆော့�့�ဖ်ဝဲဲများ�း�ကိုု�လည်းး� အမျိုးး�� �အစား�းခွဲဲ� ရှှင်းး�လင်းး�တင်ပြ�ထားး�သည််။

အွွန််လိုု�င်းး�မှှ စာာသင််ကြား�း�ခြ�င်းး�ကိုု� အဆင့််� လေး�းဆင့််� ခွဲဲ�ပြ�ထားး�ပါါသည််။ ၎င်းး�တို့့��မှာာ� လိုု�အပ်ချျက််များ�း� ဖော်�်�ထုုတ််သတ််မှှတ််ခြ�င်းး�၊

အစီအစဉ််ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�၊ သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�နှှင့််� ကျော�ာ�င်းး�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကုို� သင််ယူူမှုု အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�တို့့�� ဖြ�စ််ပြီး�း�  

တဆင့််�ချျင်းး�စီီနှှင့််�ဆိုု�င််သည့့်� လုုပ်ထုံးး��လုုပ်နည်းး�ကော�ာင်းး�များ�း�ကုို�လည်းး� တင်ပြ�ထားး�သည််။

နော�ာက််ဆုံးး�� အပို�င်းး�တွွင်် အသေး�းစိိတ်် ထပ်မံံလေ့�့လာာဖွွယ််ရာာ ကျျမ်းး�ကိုးး��ကျျမ်းး�ညွှှန်းး�များ�း�လည်းး� ပါါပါါသည််။ အွွန််လိုု�င်းး�မှှ 

သင််ကြား�း� သင််ယူူခြ�င်းး� ကမ္ဘာာ�အဝှှမ်းး� ဆက််လက်် လျှော�ာ�က််လှှမ်းး�ရန်် လိုု�အပ်မည့့်� အထော�ာက််အကူူများ�း�ကိုု� ဆက််လက််  

ဖတ််ရှုုနိုု�င််ရန်် ဖြ�စ််ပါါသည််။

ဤစာာအုုပ်ကိုု� မြ�န််မာာ အင်္ဂဂလိိပ် နှှစ််ဘာာသာာနှှင့််� ထုုတ််ဝေ�ထားး�သည််။ ဤစာာအုုပ််အပေါ်�် မူူတည််ဖန််တီးး�သည့့်� အပြ�န််အလှန််

တုံ့့�� ပြ�န််ဖလှှယ််မှုုရှိိ�သော�ာ သင််ရိုးး��တစ်ခုုလည်းး�ကော�ာင်းး�၊ ၎င်းး�နှှင့််� ဆက််စပ််သည့့်� အွွန််လိုု�င်းး�သင််ရိုးး��/ သင််ထော�ာက််ကူူဖန််တီးး�ခြ�င်းး� 

သင််ရိုးး��တစ်ခုုကိုု�လည်းး�ကော�ာင်းး� ဆက််လက်် ထုုတ််ဝေ�သွားး��မည်် ဖြ�စ််ပါါသည််။

အွန်လိုင်း 
သင််ကြား�း�ရေး�း 
နည်းလမ်းများ

အွွန််လိုု�င်းး�စာာသင််ခန်းး�အဖြ�စ််  

အသွင််ကူးး�ပြော��ာင်းး�ခြ�င်းး�  

ဆရာာလမ်းး�ညွှှန််


