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ii

အ�ိ�င်း်း ၁ တွွင််း အချန်းနှှစ််ချန်းချွ�ထားးး�ါသိည််။ ဤစ်းအ��်ကိ� ပေး�းသိးးထားးး�ံ�နှှင်််း အသိံ�းပြု�ု�ံ�ကိ� မိိတ်ွဆက်ပြုချင််းး တွစ််ချန်းနှှင်််း အွန်လိုိ�င်း်းမှိ 
စ်းသိင််းကြားကးးပြုချင််းးဆိ�င်း်�း အပေးပြုချခံျအစိ်တွ်အ�ိ�င်း်း အသိးးသိးးကိ� �ှင်း်းပြု�ထားးးပေးသိး �ိ�မိိ� အပေးသိးစိ်တွ်သိည််် အချန်းဟူူ၍ ပြု�စ််�ါသိည််။  
ဤအချန်းကိ� ဦးးစ်ွး�တ်ွရှုု�န် အကြားကံပြု�ုအ�်�ါသိည််။ အွန်လိုိ�င်း်းမှိ စ်းသိင််းကြားကးးပြုချင််းးဆိ�င်း်�း အပေး�း�ါသိည််် သိတွင််းးအချျက်အလိုက်မိျးးဆိ�င်း်�း 
အယူူအဆမိျးး၊ နည််း�ည်း�ိ�င်း်းနှှင်််း ဒစ််ဂျျစ််တွယ်ူလိုံ�ပြုခံျုပေး�း�ိ�င်း်းတွိ��အပြု�င််း အွန်လိုိ�င်း်းမှိ သိင််းကြားကးး သိင််းယူူပြုချင််းးတွွင််း �ါဝင််းသိူအးးလိုံ�း၏  
အချန်းကဏ္ဍနှှင်််း တွးဝန်ဝတွတ�းးမိျးးဟူူသိည််် အချျက်မိျးးကိ��ါ တွင််းပြု�ထားးးပေးသိးပေးကြားကးင်း်် ပြု�စ််�ါသိည််။ သိိ���းတွွင််း ဤအ�ိ�င်း်းမိျးးကိ�  
မိိမိိ နးးလိုည််�င််းးနှှးးပြီး�းးသိးး ဆိ��ါက အ�ိ�င်း်း ၂ ကိ� ပေးကျး်�တ်ွနိှ�င်း်�ါသိည််။ ၎င််းးအ�ိ�င်း်းတွွင််း အွန်လိုိ�င်း်းမှိ စ်းသိင််းကြားကးးပြုချင််းးနှှင်််း �တွ်သိက်သိည်် ်
သိင််းကြားကးး သိင််းယူူမို စ်က်ဝန်းတွစ််ချ�လိုံ�းကိ� တွစ််ဆင်််းချျင််းး �ှင်း်းပြု�တွင််းဆက်သွိးးမိည််ပြု�စ််သိည််။ အ�ိ�င်း်း ၁ နှှင်််း ဆက်စ်�်သိည််် အ�ိ�ပေးဆးင််းး 
သိတွင််းးအချျက်အလိုက်မိျးးကိ� အ�ိ�င်း်း ၃ တွွင််းလိုည််း ပေးတွ့�ှိနှိ�င်း်�ါသိည််။
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အွွန််လိုု�င်း်� သင်း်ကြား�း�ရေး�� န်ည်း်�လိုမ်း်�မ်း�း� အွွန််လိုု�င်း်�စားသင်း်ခန််�အွဖြ�စာ် အွသွင်း်�း�ရေးဖြ�းင်း်�ဖြခင်း်� ဆ�းလိုမ်း်�ညွှနှ််

1 A

အွ�်လုုင်း်� သင်း်�က်ာ�နောရ� �ည််�လမ်း်�မ်းျာ� 
စာာအုပ််က်ုု အသံု�ခြပ်�ခြခံင်း်�

သင်း်�းရာန်် �ည်းာပြောရာ� �ု��ခာမ်းုအွပြောကြားကူးာင်း်� အွပြောတွ်�အွဖြမ်းင််းသစာ်မ်းာာ� 

လိုု�အွ�်သည််း။ �ခင်း်ကူး လိုကူး်လှိုမ်း်�မ်းီမ်းု မ်းရုှာခ�်သးမ်းာာ�အွတွ်ကူး်  

အွွန််လိုု�င်း်��ု� �ခာမ်းုနှှင်း်် �ည်းာပြောရာ�ပြော��နှု�င်း်မ်းည်း်် န်ည်း်�လိုမ်း်�သစ်ာမ်းာာ�ကူးု� 

စာဉ််�စာာ�ပြော�ာ်ထု�တ််ရာန််လိုည်း်� လိုု�အွ�်သည််း။

ဤလိုမ်း်�ညွှှန််စာာအွ��် အွသး��ဖြ�ုသးမ်းာာ�သည်း် သင််းကြားကူးာ�ပြောရာ�  

အွ�းအွဆမ်းာာ�ကုူး� ရာင်း်�နှှီ�မြို့�ီ�သာ�၊ သင််းကြားကူးာ�ပြောရာ� အွပြောတွ်�အွကြံကူးးု 

ရုှာထုာ�မြို့�ီ�သာ�ဟု� �းဆတ်င််းဖြ�ထုာ��ါသည််း။ သင်း်ကြားကူးာ�ပြောရာ� အွသု

ဗဟု�သ�တ်နှှင်း်် စာွမ်း်�ရာည််းမ်းာာ�အွတွ်က်ူး moteoo.org တ်ွင်း်  

ရာရုှာနုှ�င်း်သည်း်် An Introduction to Teaching နှှင်း််  

The New Teacher (ပြောခတ််သစ်ာဆရာာ) စာာအွ��်တွ်�မ်းာာ�ကုူး� 

သွာ�ပြောရာာက်ူးပြောလို်လိုာနှု�င်း်�ါသည််း။

ဤလိုမ််း�ညွှှန််စာာအွ��်တွ်င်း် �ါဝင််းသည်း်် အွရာာမ်းာာ�မ်းှာ - 
 ■ အွ�းအွဆနှှင်း်် အွပြောကူးာကူး်အွ�းမ်းာာ� အွကူးာဉ််�ခာု�်

 ■ အွွန််လိုု�င်း်�မှ်း သင််းကြားကူးာ�သင်း်�းဖြခင်း်�ကုူး� န်ာ�လိုည််းရာန််  

လိုု�အွ�်သည်း်် မ်းးပြော�ာင်း်မ်းာာ�

 ■ လို��်ထုး��လို��်န်ည်း်�ပြောကူးာင်း်�မ်းာာ�

 ■ အွစီာအွစာဉ််ပြောရာ�ဆွ�ဖြခင်း်� �း�စားမ်းာာ�

 ■ အွပြောသ�စုာတ်် ထု�်မ်းးပြောလို်လိုာ�ွ�်ရာာ အွရာင်း်�အွဖြမ်းစ်ာမ်းာာ� 

(မှ်းတ််ခာကူး် - အွခာ ုု� လိုင်း််မ်းာာ�မ်းှာ ��န််�ပြောရွာ�ဖြခင်း်�၊ အွပြောဖြခအွပြောန်

ပြောရွာ�ဖြခင်း်� ရုှာနုှ�င်း်�ါသည််း။)

ဤအချန်းတွွင်း် �ါဝင်း်သိည််် အပေးကြားကးင်း်းအ�းမိျးး - 

 ■ အွန်လိုိ�င်း်း သိင်း်ကြားကးးပေး�း နည််းလိုမိ်းမိျးးစ်းအ��် ပြုခံျုငံ်း�သံိ�းသိ�်ချျက်

 ■ အဆင်််းအမိျိုးမိျိုးချွ�ထားးးပေးသိး ချျဉ််းးက�်�ံ�

ဤလိုမ်း်�ညွှှန််စာာအွ��်ကူးု� အွွန််လိုု�င်း်�မှ်း စာာသင််းကြားကူးာ�ဖြခင်း်�ကူးု� 

ပြောဖြ�ာင်း်�လို�ပြောဆာင််းရာွကူး်ပြောတ်ာ်မ်းည်း်် ဆရာာ ဆရာာမ်းမ်းာာ�အွတွ်က်ူး 

ဦး�တ်ည််းပြောရာ�သာ�ထုာ�ဖြခင််း� ဖြ�စ်ာ�ါသည်း်။ ဤလိုမ်း်�ညွှှန််စာာအွ��်

ပြောရာ�သာ�ရာန်် အွကြံကူးးမ်းှာ ကူးု�ဗစ်ာ-၁၉ ကူးမ်း့ာ�ကူး�်ပြောရာာဂျါနှှင်််းအွတ်း  
ပြော�်ပြော�ါကူး်လိုာဖြခင်း်�ဖြ�စာ်သည်း်။ ဆရာာ ဆရာာမ်းမ်းာာ� ပြောကူးာာင်း်�သး 

ပြောကူးာာင်း်�သာ�မ်းာာ�ကူး ၎င််း�တု်�� မ်းရာင်း်�နှှီ�ပြောသ�သည်း်် အွွန််လိုု�င်း်� 

သင်း်ကြားကူးာ�မ်းု န်�်��်ကူးု� ရိုး�တ််တ်ရာကူး် ပြောဖြ�ာင်း်�လို�ကူးု�င်း်တ်ွ�်ရာမြို့�ီ�  

န်ည်း်��ည်းာသစာ်မ်းာာ�ကူးု� သင််း�းအွသး��ဖြ�ုရာန်် လိုု�အွ�်လိုာသည်း််

အွခာန်ု်လိုည်း်�ဖြ�စာ်သည်း်။ (အွင််းတ်ာန်ကူး် အွာ�မ်းပြောကူးာင််း�၊ န်ည်း်��ည်းာ 

အွပြောတွ်�အွကြံကူးးုန်ည််း� စာသည်း််) အွရာင်း်�အွဖြမ်းစ်ာန်ည်း်�သည်း် ်

�တ််ဝန််�ကူးာင်း်မ်းာာ�မ်းှ ဆရာာ ဆရာာမ်းမ်းာာ�သည််း ၎င်း်�တု်�� ပြောကူးာာင်း်�သး 

ပြောကူးာာင်း်�သာ�မ်းာာ�ကူးု� �ည်းာပြောရာ� ဆကူး်လိုကူး်ပြော��အွ�်နုှ�င်း်ရာန်် 

အွး်မ်းခန််� တ်ီထုွင်း်�န််တ်ီ�မု်းမ်းာာ�နှှင်း်် ကြံကူးးရာည်း်�န််ရာည်း်မ်းာာ� ထု�တ််သး�� 

လိုာနှု�င်း်ပြောကြားကူးာင်း်�လိုည်း်� ပြောတွ်�ခ�်ရာ�ါသည််း။ ထုု�ကြိုးကူးုု��မ်း်�မု်းမ်းာာ�ကူးု�  

ဤလိုမ်း်�ညွှှန််စာာအွ��်ကူး အွာ�ဖြ�ည်း််ရာန်် ရာည်း်ရွာ�်�ါသည််း။ ၎င်း်�တု်��၏ 

အွွန််လိုု�င်း်�သင်း်ကြားကူးာ�ပြောရာ� အွစီာအွစာဉ််ပြောရာ�ဆွ�ဖြခင််း�၊ �ု� �ခာဖြခင်း်�နှှင်း်် 

သင်း်�းမ်းု အွကူး�ဖြ�တ််ဖြခင်း်�တု်��ကူးု� ပြောထုာက်ူး�း်ကူးးည်းီနှု�င်း်မ်းည်း်် 

အွပြောထုာက်ူးအွထုာ�အွပြောဖြခဖြ�ု တ်ည်း်ပြောဆာကူး်�း�မ်းာာ�၊  

လို��်င်းန််�စာဉ််မ်းာာ�ကူးု� ပြော��အွ�်ရာန်် ရာည်း်ရွာ�်�ါသည်း်။

ကူးွန်ှ��်တု်�� အွမ်းာာ�စာ�သည်း် တ်င်း်ဆကူး်ခာကူး်မ်းာာ�ကူးု� ခးစာာ�ကြားကူးည်း််ရိုးုရာန်် 

န်ည်း်��ည်းာ အွသး��ဖြ�ုမ်းုကူးု�သာ ရာင်း်�နှှီ�ကြားကူးမြို့�ီ� သင််း�းမ်းုဖြ�ုရာန််  

န်ည်း်��ည်းာ အွသး��ဖြ�ုမ်းု သု�်မ်းရာှုကြားကူးပြောသ��ါ။ အွွန််လိုု�င်း်�မှ်း ပြောဖြ�ာင််း�လို�

အဆင်း််အမ်းျု��မ်းျု��ခံွ�ထုာ�နောသာ ခံျဉ်း်�က်ပ််ပ်ံု

ဤလိုမ်း်�ညွှှန််စာာအွ��်တ်ပြောလိုှာက်ူးလိုး��ရုှာ လို��်င်းန််�ပြောဆာင််းတ်ာ 

အွမ်းာ ုု�မ်းာ ုု�အွတွ်ကူး် "န်ည်း်��ည်းာ အွကြံကူးးပြော��ခာကူး်မ်းာာ�" တ်င်း်ဖြ�ထုာ�

�ါသည်း်။ မ်းုမ်းုတွ်င်း် လိုကူး်လိုှမ်း်�မ်းီရာရုှာနုှ�င်း်သည်း်် န်ည်း်��ည်းာမ်းာာ�ကူးု� 

အွသး��ဖြ�ုရာန်် အွပြောကူးာင်း်�ဆး�� လို��်ထုး��လို��်န်ည်း်�အွပြောန်နှှင်််း 

အွကြံကူးးဖြ�ုတ်င််းဖြ�ထုာ�ဖြခင်း်� ဖြ�စ်ာ�ါသည်း်။ ၎င်း်�တု်��ကူးု� ပြောရွာ�စာရာာဇ�ာ�  

၃မ်းာ ုု�ခ�ွမြို့�ီ� တ်င်း်ဖြ�ထုာ��ါသည််း။ န်ည်း်��ည်းာအွဆင်း်် ၃ ဆင်််း

အွတွ်ကူး် ပြောရွာ�စာရာာမ်းာာ�ဖြ�စ်ာမြို့�ီ� မ်းုမ်းုအွပြောဖြခအွပြောန်၊ ရာနုှ�င်း်သည်း် ်

အွရာင်း်�အွဖြမ်းစ်ာမ်းာာ� စာသည်း်တု်��အွပြော�် မ်းးတ်ည်း်မြို့�ီ� ပြောရွာ�ရာမ်းည်း် ် 

န်ည်း်�လိုမ်း်�မ်းာာ� ဖြ�စ်ာ�ါသည်း်။ ပြောအွာက်ူး�ါဇ�ာ�ကူး ထုု�အွဆင်း််မ်းာာ�

အွ�်လုုင်း်�သင်း်�က်ာ�နောရ� �ည််�လမ်း်�မ်းျာ� စာာအုပ်် ခြခံံ�င်းံုသံု�သပ််ခံျက််

1A ကူးု� ရာှင််း�ဖြ�ထုာ��ါသည််း။ မ်းုမ်းုအွတ်ွကူး်၊ မ်းုမ်းုပြောကူးာာင်း်�သး 

ပြောကူးာာင်း်�သာ�မ်းာာ�အွတွ်ကူး် သင်််းပြောလိုာာ်ကူးု�ကူး်ည်းီပြောသာ အွဆင်််းကူးု� 

ပြောရွာ�ခာ�်ရာမ်းည်း်ဖြ�စာ်�ါသည်း်။ အွကြံကူးးဖြ�ုသည်််းအွပြောန်နှှင်််းသာ ၃ ဆင်််း

ခ�ွဖြ�ထုာ�ဖြခင်း်� ဖြ�စ်ာ�ါသည်း်။ စာာ�တ််သးအွပြောန်နှှင်််း အွဆင်််းတ်စ်ာဆင်််း

ထုကူး်�ု�မြို့�ီ� ပြော�ါင်း်�စာ�်အွသး��ဖြ�ုသည်း်် ခာဉ််�ကူး�်�း�န်ည်း်�လိုမ်း်�မ်းာာ�ကုူး�

လိုည်း်� အွသး��ဖြ�ုနုှ�င်း်�ါသည်း်။ ဥ�မ်းာအွာ�ဖြ�င်််း မု်းမု်းသည်း် LMS  

သး��ပြောသာ အွဆင်််းတ်ွင်း် သင််းကြားကူးာ�ပြောန်ပြောသာ်လိုည်း်� စာာတု်��ု�� ဖြခင်း်�နှှင်း်် 

သတ်င်း်�အွခာကူး်အွလိုက်ူး မ်းှပြောဝဖြခင်း်�အွတွ်ကူး် WhatsApp ကူးု� 

သး��ခာင်း်သး��ပြောန်မ်းည်း်ဖြ�စာ်သည်း်။

ဤလိုမိ်းညွှနှ်စ်းအ��်အတွွင်း်း �ည််ညွှနှ်းပေး�းသိးးထားးးပေးသိး နည််း�ည်း အဆင်း်် ၃ ဆင်း်် အပေးကြားကးင်း်း အကျဉ်း်းချျု�်

အဆင်း်် 
၁

အဆင်း်် 
၂

အဆင်း်် 
၃

စာာတ်ုုပ်ုု � အပ်လီနောက်�ရှင်း်�မ်းျာ�နှှင်််း  
အုမ်း်ယ်ူဖတ််ရွုနှုုင်း်သည််် စာာရွွက််စာာတ်မ်း်�/ 
သင်း်နောထုာက််က်ူမ်းျာ�။

အဆင်း်် ၁ တ်ွင်း်ပ်ါသည်််အတ်ုုင်း်�၊  
ထုုု �ခြပ်င်း် ထုပ််နောဆာင်း်�အနော�နှှင်း်် ဗွီွီဒီီယ်ုုပ်ါနောသာ  
နောခံ်ဆုုစာည််�နောေ�မ်းုလည််� ပ်ါေင်း်သည််။

အဆင်း်် ၂ ပ်ါ လုပ််င်း�်�မ်းျာ�အခြပ်င်း်၊  
LMS က်ုုပ်ါ အသုံ�ခြပ်�ခြခံင််း�။

 ■ ဆ�း/ပေးကျးင််းးသိးး/နှှစ််�က်လံို�း  
အင််းတွးနက် အသိံ�းပြု�ုမို  
အကန�်အသိတ်ွ�ှိသိည််။

 ■ ပေးကျးင််းးသူိ ပေးကျးင််းးသိးးမိျးးထံား စ်းအ��်၊ 
ကက်ဆက်တွိ�်၊ စ်းဒးပေးချွ စ်သိည်် ် 
သိင််းပေးထားးက်ကူမိျးးကိ�  
လိုက်ပေး�းက်��ှိပေးအးင််း ပေး�း�ိ��နှိ�င်း်သိည််။

 ■ အိမိ်တွွင််း ပေးလ်ိုလိုး�န်  
သိင််းပေးထားးက်ကူမိျးးကိ� စ်းတွိ��ိ��  
အ�လိုးပေးကး�ှင်း်းမိျးးပြု�စ််သိည်် ်
WhatsApp, Telegram, 
Messenger, Signal တွိ��မှိ  
ပေး�း�ိ��နှိ�င်း်သိည််။

 ■ မိမိိနိှင််ှ်း ပေးကျးင််းးသူိ ပေးကျးင််းးသိးးမိျးးသိည်် 
အင်းတ်ွးနက်��ှမုိိ �ံ�မိနှခ်ျန��်ှပိြီး�းး အနွလိ်ို�င်းး်
တွွင််း ဗွွီးဒးယူိ�မိျးး �ွင်း််ကြားကည်််နိှ�င်း်သိည််။

 ■ မိမိိနိှင််ှ်း ပေးကျးင််းးသူိ ပေးကျးင််းးသိးးမိျးးသိည်် 
ကင်းမ်ိ�း�ါသိည််် ကနွ�်ျ�တွး၊ မိိ�ဘိို�င်းး်��နး်
တိွ�� �ှကိြားကသိည််။

 ■ Zoom, Skype, Microsoft Teams, 
Google Meet တွိ�� က�်သိိ��ပေးသိး  
ဗွီွးဒးယူိ�ပြု�င်််း ပေးတွ့ဆံ�စ်ည််းပေးဝးပြုချင််းး  
အ�လိုးပေးကး�ှင်းး်မိျးးကိ� အသိံ�းပြု�ုနှိ�င်းသ်ိည်။်

 ■ ဆ�းလွိုတွ်ပေးလို်လိုးပြုချင််းး  
သိင််းပေးထားးက်ကူမိျးးကိ� အးးပေးမိးလ်ို၊  
စ်းတွိ��ိ�� အ�လိုးပေးကး�ှင်း်းမိျးး စ်သိည််တွိ��မှိ 
ပေး�း�ိ��၍�သိည််။

 ■ အမိျးးသိံ�း အ�လိုးပေးကး�ှင်း်းမိျးးပြု�စ််ပေးသိး 
Google Slides/Docs/Forms, 
Jamboard, Padlet, Mentimeter, 
Canva စ်သိည််တွိ��ကိ� အသိံ�းပြု�ုနှိ�င်း်သိည််။

 ■ မိိမိိသိည်် သိင်း်ကြားကးး သိင်း်ယူူပြုချင််းး  
စ်းမိံချန�်ချွ�မိုစ်နစ်် LMS မိျးးပြု�စ််ပေးသိး 
Google Classroom, Moodle, 
Canvas, Tutor LMS တွိ��ကိ�သံိ�းပြီး�းး 
သိင်း်ရှုိ�းစ်းရွှုက်စ်းတွမိ်းမိျးး �ယူူပြုချင််းး၊ 
ပေးကျးင််းးသူိ ပေးကျးင််းးသိးးမိျးးနှှင်််း  
ဆက်သိွယူ်ပြုချင််းး၊ အွန်လိုိ�င်း်း ပေးဆွးပေးနှွးချျက် 
မိျးး�ှိပေးအးင််း ပေး�းအ�်ပြုချင််းး၊ သိင်း်ရှုိ�းပြီး�းးစ်းး
မိုကိ� ပေးစ်းင်််းကြားကည်််မိှတွ်တွမိ်းတွင််းပြုချင််းးနှှင်််း 
အမှိတွ်ပေး�းအက�ပြု�တ်ွပြုချင််းးတွိ�� 
ပေးဆးင််းရှုွက်တွတ်ွသိည််။ စ်းမိျက်နှှး  
၂၁ တွွင််း သိင်း်ကြားကးးသိင််းယူူပြုချင််းး  
စ်းမိံချန�်ချွ�မိုစ်နစ်် LMS မိျးးအပေးကြားကးင််းး  
မိိတ်ွဆက်တွင််းပြု�ထားးး�ါသိည််။
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အွွန််လိုု�င်း်� သင်း်ကြား�း�ရေး�� န်ည်း်�လိုမ်း်�မ်း�း� အွွန််လိုု�င်း်�စားသင်း်ခန််�အွဖြ�စာ် အွသွင်း်�း�ရေးဖြ�းင်း်�ဖြခင်း်� ဆ�းလိုမ်း်�ညွှနှ််

1 B

 ■ အွန်လိုိ�င်း်းမှိ စ်းသိင််းကြားကးးပြုချင််းးကိ�  
အကျိုးအ�ှိဆံ�းပြု�စ််ပေးအးင််း သိင်း်ကြားကးးပြုချင််းး

 ■ အွန်လိုိ�င်း်းမှိ စ်းသိင််းကြားကးးပြုချင််းး အယူူအဆမိျးး

 ■ မိိမိိစ်းသိင််းချန်းအတွွက် သိင်း််တွင်််းမိှန်ကန်ပေးသိး 
ဟူန်ချျက်ည်းမို �ှးပေး�ွပြုချင််းး

 ■ နည််း�ည်း�ိ�င််းး ပေးလ်ိုလိုးချျက်

 ■ ဒစ််ဂျျစ််တွယ်ူ လိုံ�ပြုခံျုပေး�း

 ■ အချန်းကဏ္ဍနှှင်််း တွးဝန်ဝတွတ�းးမိျးး

 ■ နည်း်�ည်း အကြားကံပေး�းချျက်မိျးး - မိမိိိ��ိှသိံ�းစွ်�နိှ�င််းပေးသိး 
နည််း�ည်းပြု�င်််း �ိ�မိိ�ပေးကးင််းးမွိန်စွ်း ဆက်သိွယူ်ပြုချင််းး

အွ�်လုုင်း်�မ်းှ စာာသင်း်�က်ာ�ခြခံင်း်� အနောခြခံခံံမ်းျာ�

ဤအချန်းတွွင်း် �ါဝင်း်သိည််် အပေးကြားကးင်း်းအ�းမိျးး - 

ဆရာာ ဆရာာမ်း အွမ်းာာ�စာ�အွတွ်ကူး် အွွန််လိုု�င်း်�မှ်း စာာသင််းကြားကူးာ�ဖြခင်း်�

အွလို��်သည်း် မ်းဖြ�စာ်မ်းပြောန်ဖြ�စ်ာ၍သာ ကြိုးကူးုု�စာာ�ပြောဆာင််းရွာကူး်ကြားကူးရာဖြခင်း်�

ဖြ�စာ်မြို့�ီ� မ်းုမ်းုကူးု��်�ု�င်း် ပြောရွာ�ခာ�်မု်း မ်းဟု�တ််ကြားကူး�ါ။ ပြောရှာ�ရုိုး��စာဉ််လိုာ

အွတု်�င်း်� စာာသင််းခန််�ဖြ�င်း်် စာာသင််းကြားကူးာ�မု်းနှှင်း်် အွသာ�ကူးာပြောန်သည်း် ်

ဆရာာ ဆရာာမ်းမ်းာာ�အွတွ်ကူး်မ်းး အွွန််လိုု�င်း်�မှ်း စာာသင််းကြားကူးာ�ဖြခင်း်�သည််း 

စုာန််ပြောခ်မ်းုကြိုးကူးီ�တ်စ်ာရာ�် ဖြ�စ်ာနုှ�င်း်�ါသည်း်။ ဆရာာ ဆရာာမ်းမ်းာာ�သည််း 

အွစီာအွစာဉ််ပြောရာ�ဆွ�ဖြခင်း်�၊ သင််းကြားကူးာ�ဖြခင်း်�နှှင်း်် သင််း�းမ်းု အွကူး�ဖြ�တ််ဖြခင်း်�

မ်းာာ�ကုူး� ခာဉ််�ကူး�်ရာန််အွတွ်ကူး် န်ည်း်�လိုမ််း�သစ်ာမ်းာာ�၊ အွပြောထုာက်ူးအွကူးး 

ကူးုရုာ�ာသစာ်မ်းာာ�ကူးု� သး��စွာ�တ်တ််ပြောအွာင််း သင််း�းရာမ်းည်း်ဖြ�စ်ာသည်း်။ 

သု��ရာာတ်ွင်း် အွွန််လိုု�င်း်�မ်းှ စာာသင််းကြားကူးာ�ရာဖြခင်း်�ကူးု� အွခွင်း််ပြောကူးာင်း်�

အွဖြ�စ်ာ အွသး��ခာနုှ�င်း်လိုှင်း် မု်းမု်းနှှင်း်် မု်းမု်း ပြောကူးာာင်း်�သး ပြောကူးာာင်း်�သာ�မ်းာာ� 

အွတွ်က်ူး သင််း�းမ်းု အွပြောတွ်�အွကြံကူးးုပြောကူးာင်း်�မ်းာာ� ရာရုှာနုှ�င်း်�ါပြောသ�သည််း။

ဤသု�� သင်း်ကြားကူးာ�ဖြခင်း်�သည်း် ကူးာလိုတ်ု�အွတ်ွင်း်� စာဉ််ဆကူး်မ်းဖြ�တ််

သင်း်�းပြောလို်လိုာတ်တ််သးမ်းာာ� ဖြ�စ်ာပြောအွာင််းနှှင်း်် လို��်င်းန််�ခွင်း်  

�ဝတ်ွင်း် လိုု�အွ�်မ်းည်း်် စာွမ််း�ရာည်း်မ်းာာ�ကူးု� ပြောလို်ကူးာင်း််တ်ည်း်ပြောဆာကူး်

ဖြ�စာ်သွာ�ပြောအွာင််း ကူးးည်းီနှု�င်း်မ်းည်း်ဖြ�စ်ာသည်း်။ ကူးာလိုရာှည်း်တ်ွင်း်လိုည်း်� 

ဒစာ်ဂျာစာ်တ်�် သင််းရိုးု��သင်း်ပြောထုာကူး်ကူးးမ်းာာ� ရုှာလိုာမ်းည်း်ဖြ�စ်ာ၍ 

ပြောကူးာာင်း်�သု�� ကူးု��်ထုုလိုကူး်ပြောရာာကူး် မ်းပြောရာာကူး်နုှ�င်း်သး ပြောကူးာာင်း်�သး

ပြောကူးာာင်း်�သာ�မ်းာာ�ကူးု� ဖြ�ည်း််စာွကူး်သင််းကြားကူးာ�ပြော��နှု�င်း်ဖြခင််း�၊ သင််းရိုးု���ါ 

အွပြောကြားကူးာင်း�်အွရာာ �ု��ခာမ်းကုူးု� ပြောကူးာာင်း�်သး ပြောကူးာာင်း�်သာ�မ်းာာ�ကူး အွခာန်ု်�း 

ပြောလို်လိုာနှု�င်း်မြို့�ီ� ဆရာာနှှင်််း စာာသင််းခန််�ခာန်ု်ကူးု� ပြောဆွ�ပြောနွှ�ခာကူးမ််းာာ�၊ 

အွ�းအွဆအွသစ်ာမ်းာာ�ကူးု� လိုကူးပ်ြောတွ်� အွသး��ခာမ်း ုပြောလိုက်ူးာင်း်ခ်န််�မ်းာာ�

အွတွ်ကူး ်�ု�မ်းု�အွသး��ခာနှု�င်းဖ်ြခင်း�် ရုှာလိုာမ်းည်း ်ဖြ�စ်ာ�ါသည််း။

အွွန််လိုု�င်း်�သင််း�းမ်းုမ်းှ အွပြောကူးာင်း်�ဆး�� အွကူးာ ုု�အွဖြမ်းတ််ထွုက်ူးပြောစာရာန်် 

ပြောကူးာာင်း်�သးပြောကူးာာင်း်�သာ�မ်းာာ�သည််း န်ည်း်��ည်းာအွသး��ဖြ�ုနုှ�င်း်မ်းု 

စာွမ်း်�ရာည်း်ဖြမ်းင်််းတ်က်ူးပြောအွာင််းနှှင်း်် ကူးု��််အွာ�ကုူး��်ကူးု�� ပြောလို်လိုာသင်း်�း

မ်းု လို��်င်းန််�စာဉ််မ်းာာ�နှှင်း်် အွသာ�ကူးာပြောအွာင််း ကြိုးကူးုု�စာာ�ရာမ်းည််းဖြ�စာ်သည်း်။ 

အွဆု��ါစွာမ်း်�ရာည််းမ်းာာ� ရာရုှာထုာ�လိုှင်း် လို��်င်းန််�ခွင်း်ဝင်း်ရာင်း်�ဖြ�စ်ာပြောစာ၊ 

မ်းုသာ�စာ�ဝင်း်မ်းာာ�ကူးု� ပြောစာာင်််းပြောရှာာကူး်ဖြ�ုစာ�ရာင်း်�ဖြ�စ်ာပြောစာ �ည်းာသင််း�း

နှု�င်း်ရာန်် သင်း်တ်န််�မ်းာာ�တ်ကူး်ပြောရာာကူး်လိုု��ါကူး အွခာန်ု်နှှင်း်် လိုု�ကူး်ပြောလိုာာ

ည်းီပြောထွုရုှာပြောသာ အွွန််လိုု�င်း်�သင်း်တ်န််�မ်းာာ� တ်က်ူးပြောရာာကူး်နှု�င်း်�ါသည်း်။ 

အွွန််လိုု�င်း်�သင််း�းမ်းုမ်းှတ်ဆင်း်် �ု�မ်းု�ကူး�ွဖြ�ာ�စား�လိုင်း်ပြောသာ ပြောကူးာာင်း်�သး 

ပြောကူးာာင်း်�သာ� အွ��်စာ�မ်းာာ�နှှင်း်် ပြောတ်ွ�ဆး�ဆကူး်ဆးရာဖြခင်း်�၊ ဆရာာ ဆရာာမ်း 

အွမ်းာ ုု�မ်းာ ုု�နှှင်််း ပြောတွ်�ဆး�ကြံကူးးုပြောတွ်�ရာဖြခင်း်� အွကူးာ ုု�ပြောကူးာ�ဇး�တု်�� ရုှာနုှ�င်း်�ါ

သည်း်။ ပြောကူးာာင်း်�သး ပြောကူးာာင်း်�သာ�မ်းာာ�သည််းလိုည်း်� ကူးု��််အွာ�

ကူးု��်ကူးု�� ဗဟု�သ�တ် ရှာာပြော�ွသင်း်�းရာန်် �း�ကြားကူးည်း်မ်းုနှှင်း်် စုာတ််အွာ�

ထုက်ူးသန််မ်းု�ု�ရုှာလိုာနှု�င်း်သည််း။ �ဝတ်ပြောလိုှာကူး်လိုး�� အွသး��ဝင််းမ်းည်း်် 

စာွမ်း်�ရာည််းမ်းာာ�ကူးု� ပြောလို်ကူးာင်း််တ်ည်း်ပြောဆာကူး်နှု�င်း်လိုာမ်းည်း်။

အွ�်လုုင်း်�မ်းှ စာာသင်း်�က်ာ�ခြခံင်း်�က်ုု အက်ျု��အရှုဆံု�ခြဖစာ်နောအာင်း် သင်း်�က်ာ�ခြခံင်း်�

1B

            လိုူပေးတွ့စ်းသိင်း်ကြားကးးပြုချင်း်းနှှင်း်် အွန်လိုိ�င်း်းမိှ စ်းသိင်း်ကြားကးးပြုချင်း်းတွိ��၏ အကျိုးပေးကျးဇူးူးနှှင်း်် အချက်အချ� စ်ိန်ပေးချ်မိုမိျးး

လူနောတ့် အွ�်လုုင်း်�

အက်ျု�� 
နောက်ျ�ဇူ�
မ်းျာ�

 ■ ပေးကျးင််းးသူိ ပေးကျးင််းးသိးးမိျးးအကြားကးး �င်း်းနှှးးယံူ�ကြားကည််မို  
�ိ�မိိ� အးးပေးကးင််းးပြုချင််းး။

 ■ သိင််းယူူမို ဝန်းကျင််းမိျးးကိ� ဆ�း ဆ�းမိမိျးးက  
ထားိန်းပေးကျးင််းးမို �ိ�လို��်ပေးဆးင််းနိှ�င်း်။

 ■ လိုက်ပေးတွ့�ါဝင််းပေးသိး သိင််းယူူမို။

 ■ လိုူမိုဆက်ဆံပေး�း ကွွမိ်းကျင််းမိုမိျးး တွည််ပေးဆးက်နိှ�င်း်ပြုချင််းး။

 ■ ပေးကျးင််းးသူိ ပေးကျးင််းးသိးး၏ ကိ�ယူ်ပေးနဟူန်ထားးးအမူိအ�းကိ� 
ဆ�း ဆ�းမိက ပေးလို်လိုးအက�ပြု�တ်ွနိှ�င်း်ပြုချင််းး၊ ရှု�တ်ွပြုချည််း
တွံ��ပြု�န်အကြားကံပြု�ုမိုမိျးး ပေး�းနှိ�င်း်ပြုချင််းး။

 ■ သိင်းပ်ေးထားးက်ကူ�စ်စည််းမိျးးကိ� ပေးကျးင််းးသူိ ပေးကျးင််းးသိးးမိျးးထံား 
ပေး�းအ�်နိှ�င်း်ပြုချင််းး။

 ■ ပေးကျးင််းးနှှင်််း အိမိ်နးးသူိမိျးးအတွွက် �ိ�ပေးကးင််းးမွိန်။

 ■ �ိ�မိိ� သိွက်လိုက်ပြီးမိိုင််းဆိ�င်း်ပေးသိး ပေးဆွးပေးနှွးချျက်မိျးး။

 ■ ပေးကျးင််းးသူိ ပေးကျးင််းးသိးးမိျးးက �ိ�မိိ� ကွ�ပြု�းးစံ်�လိုင််းမို�ိှပေးသိး  
လိုူအ��်စ်�နှှင်််း ပေးတွ့ဆံ�ဆက်ဆံ�နှိ�င်း်ပေးပြုချ �ိ�မိျးး။

 ■ ပေးကျးင််းးသူိ ပေးကျးင််းးသိးးက ကိ�ယူ််နှုန်းနှှင်််းကိ�ယူ် သိွးးနှိ�င်း်သိည််။ 
ပြီး�းးစ်းးချျိန် အတိွအကျ သိတွ်မိှတွ်ပြီး�းး တွွန်းအးးပေး�းမို နည််း။

 ■ ဒစ််ဂျျစ််တွယ်ူအးးပြု�င်််း ပေး�းဆွ�ထားးးပေးသိး သိင်း်ချန်းစ်း 
အစ်းအစ်ဉ််းမိျးး၊ သိင််းပေးထားးက်ကူမိျးးကိ� အလွိုယူ်တွကူ 
သိိမိ်းဆည််း၊ မိှတွ်တွမိ်းတွင််း၊ ပြု�န်သံိ�း၊ ပြု�န�်ပေးဝနှိ�င်း်။

 ■ အွန်လိုိ�င်း်းမှိ ပေးဆွးပေးနှွးချျက်တွွင််း ပေးကျးင််းးသူိ ပေးကျးင််းးသိးး
မိျးးသိည်် မိိမိိပေးဆွးပေးနှွးချျက်၊ တွံ��ပြု�န်ပေးပြု�းဆိ�ချျက်မိျးးကိ�  
မိပေး�းမိး စ်ဉ်း်းစ်းးပေးလို်လိုးချျိန်၊ အကြားကမ်ိးပေး�းချျိန်�သိည််။

 ■ ပေးကျးင််းးတွက်�င််းး လို��်င်းန်းခွျင်း်ဝင််း၊ မိိသိးးစ်�ကိ�  
ပြု�ုစ်�ပေးစ်းင်််းပေး�ှးက်မိုပြု�ု၍ �သိည််။

အခံက််အခံ� 
စာု�်နောခံ်မ်းု
မ်းျာ� 

 ■ စ်းအ��်၊ စ်းး�ွ�ချံ�၊ က�လိုးးထားိ�င်း်၊ သိင််းပေးထားးက်ကူ�စ်စည််း  
စ်သိည််် �စ်စည််း�စ်စယူမိျးး လိို�အ�်သိည််။

 ■ အချျိန်ဇူးယူးး�ိ�င်း်းကိ� ထားိန်းချျု�်နိှ�င်း်မို နည််း။

 ■ ပေးကျးင််းးနှှင်််း ပေးဝးပေးဝးပေးနထားိ�င်း်သိည််် ပေးကျးင််းးသူိ 
ပေးကျးင််းးသိးးမိျးးအတွွက် သိယ်ူယူူ�ိ��ပေးဆးင််းပေး�း  
လိုိ�အ�်သိည််။

 ■ အနှတ�းယ်ူမိျးးသိည််် �တ်ွဝန်းကျင််းမိျးးတွွင််း ကိ�ယူ်ထားိ
လိုက်ပေး�းက် ပေးဘိုး�န်မိျးး ကျပေး�းက်နိှ�င်း်ပေးပြုချ�ှိသိည််။

 ■ �ံ�နိှှ�် သိင််းပေးထားးက်ကူမိျးးကိ� (စ်းရွှုက်စ်းတွမိ်း၊ �ိ�စ်တွး 
စ်းရွှုက်မိျးး) သိင််းတွန်းတွစ််တွန်းစ်းအတွွက် တွစ််ကြိကိမိ်  
အသိစ််ပြု�န်ထား�တ်ွ�န်လိုိ�သိည််။

 ■ နည််း�ည်း�ိ�င်း်း နည််းလိုမိ်းကိ�ိယူးမိျးး လိို�အ�်သိည််။

 ■ ပေးဒတွး/ဝိ�င်း်�ိ�င်း် စ်သိည််တွိ��ပြု�င်််း သိင်း်ရိှု�း�ါ စ်းရွှုက်စ်းတွမိ်းမိျးးကိ� 
�ယူူ�မိည်် ပြု�စ််ပေးသိးပေးကြားကးင်း်် က�န်ကျစ်�ိတွ် အသိစ််အချျို�  
�ှိနိှ�င်း်သိည််။ နည််း�ည်းသိစ််မိျးး ပြု�ည်််�၍ က�န်ကျစ်�ိတွ်မိျးး 
�ှိမိည််။ (ကွန်�ျ�တွး၊ ��န်းဟူန်းဆက် စ်သိည််ပြု�င်််း)

 ■ ဆ�း ဆ�းမိပေး�း၊ ပေးကျးင််းးသူိ ပေးကျးင််းးသိးး�ါ ဒစ််ဂျျစ််တွယ်ူ
ဆိ�င်း်�း သိိနးးလိုည််မို �ိ��ိှပေးအးင််းနှှင်််း နည််း�ည်းကိ�ိယူး  
နည််းလိုမိ်းသိစ််မိျးးကိ� သိံ�းနှိ�င်း်စ်ွမ်ိး �ိ��ှိပေးအးင််း ကြိကိုးစ်းး�မိည််။

 ■ ပေးကျးင််းးသူိ ပေးကျးင််းးသိးးမိျးးနှှင်််း ဆက်ဆံပေး�း �ံ�စ်ံသိစ််မိျးး 
တွည််ပေးဆးက်ပြီး�းး ၎င််းးတွိ��ကိ�သိး အးးကိ�းပြီး�းး အတွန်း 
ထားိန်း�မိည််။ ဉ်း�မိး - အွန်လိုိ�င်း်း အပြု�ုအမူိမိျးးအတွွက် 
လိုမိ်းညွှှန်ချျက်မိျးး ချျမှိတွ်ပြုချင််းး။

 ■ အွန်လိုိ�င်း်း ပေးကျးင််းးသူိ ပေးကျးင််းးသိးးမိျးးက စ်ိတွ်အးး 
ထားက်သိန်မို၊ စ်ည််းကမိ်း၊ ကိ�ယူ်ထားူကိ�ယူ်ထား ပြု�ုလို��်တွတ်ွပြုချင််းး၊ 
အချျိန်စ်းမံိချန�်ချွ�မိုပေးကးင််းးစ်ွး လို��်နိှ�င်း်ပြုချင််းးတွိ���ှိမှိ  
အွန်လိုိ�င်း်းသိင််းယူူမို ပေးအးင််းပြုမိင််းနိှ�င်း်သိည််။

 ■ အိမိ်�ိှ �တ်ွဝန်းကျင််းက အးရံှု�မိျးးစ်�းပြု�စ််သိည််။

 ■ သိင််းယူူမိုဝန်းကျင််းမိျးးနှှင်််း ပေးကျးင််းးသူိ ပေးကျးင််းးသိးး 
အတွန်းတွက်ပေး�းက်မိုကိ� ထားိန်းချျု�်နှိ�င်း်မို နည််းသိည််။

 ■ ပေးကျးင််းးသူိ ပေးကျးင််းးသိးး စ်ိတွ်�ါဝင််းစ်းးမို နည််းပြုချင််းးနှှင်််း  
ဗွီွးဒးယူိ��ိတွ်ပြီး�းး အတွန်းတွက်ပြုချင််းးတွိ��ပေးကြားကးင်း်် ဆက်သိွယူ်ပေး�း  
အဟူန�်အတွးးပြု�စ််ပေးစ်သိည််။

ပြော�ာ်ဖြ��ါဇ�ာ�ကူးွကူး်တ်ွင်း် ဖြ�သထုာ�သည်း််အွတု်�င််း� လိုးပြောတွ်� 

သင်း်ကြားကူးာ�ဖြခင်း်�ပြောရာာ အွွန််လိုု�င််း�မ်းှ စာာသင််းကြားကူးာ�ဖြခင်း်�ကူး�ါ 

ပြောကူးာင်း်�ကူးာ ုု�မ်းာာ�၊ အွခကူး်အွခ�မ်းာာ� ရုှာတ်တ််ကြားကူးသည်း်။ အွွန််လိုု�င်း်�

�ည်းာပြောရာ�အွာ�ဖြ�င်း်် န်ည်း်�လိုမ်း်�ကူးုရုာ�ာမ်းာာ� �ု�မ်းု� စား�လိုင်း်ကူးာ�်ဖြ�န်�်စွာာ 

သး��စွာ�နှု�င််းသည်း်။ ဆရာာ ဆရာာမ်းမ်းာာ�အွပြောန်နှှင်််း လိုးပြောတွ်� သင်း်ကြားကူးာ�

သင််း�းမ်းုကူးု� အွာ�ဖြ�ည်််း�း်�ု��နှု�င််းမ်းည်း်် န်ည်း်�လိုမ်း်�မ်းာာ�စွာာ ရုှာ�ါသည်း်။ 

ပြောဝ�လိုးပြောခါင််းသီပြောဒသမ်းာာ�မ်းှ ပြောကူးာာင်း်�သး ပြောကူးာာင်း်�သာ�မ်းာာ�၊ 

ကူးု��်ကူးာ��ု�င််း� အွခကူး်အွခ� လိုု�အွ�်ခာကူး် ရုှာသးမ်းာာ�ကူးု� 

လိုကူး်လိုှမ်း်�မ်းီ ပြောရာာက်ူးရုှာနှု�င်း်ဖြခင်း်�လိုည်း်� ရုှာလိုာနှု�င်း်သည်း်။  

အွွန််လိုု�င်း်�မ်းှ စာာသင််းကြားကူးာ�ဖြခင်း်�တ်စ်ာခ�သာ လို��်ပြောဆာင်း်နှု�င်း်ပြောတ်ာ် 

သည်း်် အွပြောဖြခအွပြောန်မ်းာာ�တွ်င်း် ပြောကူးာင်း်�ကူးာ ုု�နှှင်််း အွခက်ူးအွခ�မ်းာာ�ကူးု� 

သုန်ာ�လိုည်း်ထုာ�ဖြခင်း်�အွာ�ဖြ�င်််း မ်းုမ်းု ပြောကူးာာင်း်�သး ပြောကူးာာင်း်�သာ�

အွတွ်ကူး် သင််း�းမ်းု အွပြောတွ်�အွကြံကူးးုအွပြောကူးာင်း်�ဆး��ဖြ�စ်ာပြောစာပြောရာ� 

ကြိုးကူးုုတ်င််းဖြ�င်း်ဆင်း်နှု�င််း�ါလိုုမ်း််မ်းည်း်။ 
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အွွန််လိုု�င်း်� သင်း်ကြား�း�ရေး�� န်ည်း်�လိုမ်း်�မ်း�း� အွွန််လိုု�င်း်�စားသင်း်ခန််�အွဖြ�စာ် အွသွင်း်�း�ရေးဖြ�းင်း်�ဖြခင်း်� ဆ�းလိုမ်း်�ညွှနှ််

1 B

အွ�်လုုင်း်�မ်းှ စာာသင်း်�က်ာ�ခြခံင်း်� အယ်ူအဆမ်းျာ�

အွ�်လုုင်း်�တ်ွင်း် စာုတ််ေင်း်တ်စာာ� ပ်ါေင်း်နောဆာင်း်ရွွက််ခြခံင်း်�

လိုးပြောတွ်�မ်းာကူး်နှှာခာင်း်�ဆု�င်း် သင််းကြားကူးာ�ဖြခင်း်�ကူး�်သု���င်း် အွွန််လိုု�င်း်�မှ်း

စာာသင်း်ကြားကူးာ�ဖြခင်း်�သည်း်လိုည်း်� အွဖြ�န််အွလှိုန်် ပြောဖြ�ာဆု�ဆကူး်ဆးမ်းု 

ရုှာနုှ�င်း်သည်း်။ ပြောကူးာာင်း်�သး ပြောကူးာာင်း်�သာ�မ်းာာ�ကူး သင််း�းမ်းုတ်ွင်း် 

စုာတ််ဝင်း်စာာ��ါဝင်း်ဖြခင်း်� �း�စားန်ည်း်�လိုမ််း� ၃မ်းာ ုု�ရုှာသည််း။  

တ်စာ်မ်းာ ုု�ခာင်း်�စာီကူး မ်းုမ်းု၏ သင်း်ကြားကူးာ�ပြောရာ� ရာည်း်ရွာ�်ခာကူး်မ်းာာ�ကူးု� 

အွပြောထုာက်ူးအွကူးးဖြ�ု�ါသည််း။

 ■ ပြောကူးာာင်း်�သာ�နှှင်််း သင််းခန််�စာာအွပြောကြားကူးာင််း�အွရာာ

 ■ ပြောကူးာာင်း်�သာ�နှှင်််း ဆရာာ

 ■ ပြောကူးာာင်း်�သာ�အွခာင်း်�ခာင်း်� 

သင်း်�းမ်းုတ်ွင်း် စုာတ််ဝင်း်စာာ��ါဝင်း်ဖြခင််း� ၃ မ်းာ ုု�စာလိုး��ကူးု� အွွန််လိုု�င်း်�မှ်း

စာာသင်း်ကြားကူးာ�ဖြခင်း်�တ်ွင်း် န်ည်း်�အွမ်းာ ုု�မ်းာ ုု�ဖြ�င်််း အွသး��ခာနုှ�င်း်သည််း။ 

ပြောကူးာာင်း�်သး ပြောကူးာာင်း�်သာ�မ်းာာ� မ်းည်းသု်�� သင်း�်း  

ပြောလိုလ်ိုာပြောစာခာင််းပြောကြားကူးာင်း�် သတ််မ်းှတ််တ်တ််ရာန်် ဤအွမ်းာ ုု�အွစာာ� 

ခ�ွဖြခာ��း�ကူး ကူးးည်းီနှု�င်း်သည်း်။ သင်း်�းမ်းုတ်ွင်း် စုာတ််ဝင်း်စာာ��ါဝင်း်ဖြခင််း� 

�း�စားတ်စ်ာမ်းာ ုု�စာီအွတွ်ကူး် အွသး��လိုု�မ်းည်း်် န်ည်း်��ည်းာမ်းာာ�ကူးု�လိုည်း်� 

သတ််မ်းှတ််ပြော�ာ်ထု�တ််ပြောစာသည်း်။

အွွန််လိုု�င်း််�ပြော�်တ်ွင်း် အွဖြမ်းင်း်အွာ�ဖြ�င်း်် စုာတ််ဝင်း်စာာ��ွ�်ဖြ�စ်ာပြောစာပြောသာ၊

ပြောစ်ာပြောဆာ်မ်းုပြော��နှု�င်း်ပြောသာ သင်း်ပြောထုာကူး်ကူးးမ်းာာ� ရာရုှာနုှ�င်း်ဖြခင််း�၊  

အွမ်းာ ုု�အွစာာ� စား�လိုင်း်ဖြခင်း်�၊ အွဖြ�န််အွလှိုန်် ဆကူး်သွ�်ပြောဆွ�ပြောနွှ�ဖြခင်း်� 

အွတွ်ကူး် ဆန််�သစ်ာပြောသာ အွ�လိုီပြောကူး�ရှာင်း်�မ်းာာ�နှှင်််း ဝကူး်ဆု�ကူး်မ်းာာ� 

ရာှုဖြခင်း်�ပြောကြားကူးာင်း်် ပြောကူးာာင်း်�သာ�ကူး သင််းခန််�စာာအွပြောကြားကူးာင််း�အွရာာကုူး�

လိုည်း်�ပြောကူးာင်း်�၊ ၎င််း�၏ ဆရာာနှှင်း််ပြောသာ်လိုည်း်�ပြောကူးာင်း်�၊  

ပြောကူးာာင်း်�သာ�အွခာင်း်�ခာင်း်�ပြောသာ်လိုည်း်�ပြောကူးာင်း်� ခာတ်ု်ဆကူး် 

စုာတ််ဝင်း်စာာ� �ါဝင််းပြောစာမ်းည်း်် န်ည်း်�လိုမ််း�အွမ်းာ ုု�မ်းာ ုု�ကုူး� အွွန််လိုု�င်း်� 

သင်း်�းမ်းုကူး ပြော��အွ�်နှု�င်း်�ါသည််း။

သင်း်�းမ်းုဖြ�ုနှု�င်း်ပြောအွာင််း ပြောကူးာာင်း်�သး ပြောကူးာာင်း်�သာ�မ်းာာ�သည််း  

အွာရိုးး�စား�စာု�ကူး်မ်းု အွတု်�င်း်�အွတ်ာ တ်စာ်ခ�အွထုု ထုုန််�သုမ််း�ထုာ�ရုှာရာန်် 

လိုု�အွ�်�ါသည််း။ လိုးပြောတွ်�မ်းာကူး်နှှာခာင်း်�ဆု�င်း် သင််းတ်န််�မ်းာာ�တွ်င််း 

ပြောကူးာာင်း်�သာ�မ်းာာ�၏ အွာရိုးး�စား�စာု�က်ူးမ်းု ထုုန််�သုမ််း�ထုာ�နုှ�င်း်ရာန််  

န်ာ�ခာန်ု်�းဖြခင်း်�၊ ကူးု��်လိုကူး် လိုု�်ရှာာ�မု်း ရုှာပြောစာဖြခင်း်�နှှင်း်် 

လိုးမု်းဆက်ူးဆးပြောရာ��ု�င်း်� ရာင်း်�နှှီ�မ်းုတ်ည််းပြောဆာကူး်ဖြခင််း�စာသည််းတု်�� 

လို��်ပြောဆာင်း်ခု�င်း်�နှု�င်း်�ါသည််း။ အွွန််လိုု�င်း်�မှ်း စာာသင််းကြားကူးာ�ဖြခင်း်�တ်ွင််းမ်းး 

အွခာ ုု�ပြောသာ လို��်င်းန််�စာဉ််မ်းာာ�ကူးု� စာာသင််းခန််�ထု�တွ်င်း် �း�မ်းှန်် 

လို��်သည်း်် �း�စားနှှင်း််မ်းတ်း ပြောဖြ�ာင်း်�လို�လို��်ပြောဆာင်း်ခု�င်း်�ရာသည််းတု်��  

ရုှာနုှ�င်း်သည််း။ ပြောကူးာာင်း်�သာ�တ်စ်ာဦး�တ်ည််း� စုာတ််ဝင်း်စာာ� �ါဝင််း

လို��်ပြောဆာင်း်နှု�င်း်မ်းည်း်် �ု�မ်းု�သွက်ူးလိုကူး် ဖြမ်းန််ဆန််ပြောသာ လို��်င်းန််�င်း�် 

မ်းာာ�အွဖြ�စာ် ခ�ွဖြခမ််း�မြို့�ီ� လို��်ပြောဆာင်း်ခု�င်း်�ရာမ်းည််း။ ထုု�အွခါ ဆရာာ 

ဆရာာမ်းကူး သင််းပြောထုာကူး်ကူးးမ်းာာ�ကူးု� ပြောကူးာာင်း်�သာ�ကူး ဆရာာလွိုတ်် 

ပြောလို်လိုာနှု�င်း်ပြောသာ သင်း်ပြောထုာကူး်ကူးးမ်းာာ�ဖြ�စ်ာပြောအွာင််း ပြောဖြ�ာင်း်�လို� 

လို��်ပြောဆာင်း်ရာမ်းည််းဖြ�စ်ာမြို့�ီ� ပြောကူးာာင်း်�သာ�မ်းာာ�ကူးလိုည််း� သင််းခန််�စာာ 

အွပြောကြားကူးာင်း်�အွရာာကုူး� သင််း�းပြောလို်လိုာဖြခင်း်� န်ည်း်�သစ်ာမ်းာာ� 

လို��်ပြောဆာင်း်တ်တ််ပြောအွာင််း ကူးွမ််း�ကူးာင်း်မ်းုအွသစ်ာမ်းာာ� ပြောလို်ကူးာင်း််

တ်ည်း်ပြောဆာကူး်ရာမ်းည််း။ ပြောကူးာာင်း်�သး ပြောကူးာာင်း်�သာ�မ်းာာ�အွပြောန်နှှင်််း 

သင်း်ခန််�စာာ အွပြောကြားကူးာင်း်�အွရာာကုူး� ထုုပြောတွ်�ပြောလို်လိုာဖြခင်း်�ဖြ�ုရာန်် 

န်ည်း်�လိုမ််း�မ်းာာ�စွာာ ပြောရွာ�စာရာာရုှာ�ါသည််း။ ဆရာာလွိုတ်် ပြောလို်လိုာ

သင်း်�းတ်တ််ဖြခင်း်� ကူးွမ်း်�ကူးာင်း်မ်းုမ်းာာ� တု်��တ်ကူး်လိုာဖြခင်း်�သည်း် 

ပြောကူးာာင်း်�သာ�၏ မ်းုမ်းုသင််း�းမ်းုကူးု� မ်းုမ်းုတ်ာဝန််�းတ်တ််ဖြခင်း်�လိုည်း်� 

ရုှာပြောစာမြို့�ီ� �ဝတ်သကူး်တ်ာ စာဉ််ဆကူး်မ်းဖြ�တ်် သင်း်�းပြောလို်လိုာဖြခင်း်� 

စာွမ်း်�ရာည််းမ်းာာ�လိုည်း်� ရာရုှာပြောစာသည််း။ 

နောက်ျာင်း်�သာ�နှှင်း်် သင်း်ခံ�်�စာာအနော�က်ာင်း်�အရာ နောက်ျာင်း်�သာ�နှှင်း်် ဆရာ နောက်ျာင်း်�သာ�အခံျင်း်�ခံျင်း်� 

အဓိုပ်ာာယ်် အဓိုပ်ာာယ်် အဓိုပ်ာာယ််

 ■ နးးလိုည််သိပေးဘိုးပေး�ါက်ပြုချင််းး၊ အးရံှု�သိိ�ှိ
ပြုချင််းးနှှင်််း သိိမိုဆိ�င်း်�း ပေးပြု�းင််းးလို�
တွိ�းတွက်မို ပြု�စ််သိည််အထိား သိင််းချန်းစ်း 
အပေးကြားကးင််းးအ�းကိ� စ်ိတွ်ဝင််းစ်းးပေးလို်လိုး
�ါဝင််းပြုချင််းး။

 ■ ပေးကျးင််းးသူိ ပေးကျးင််းးသိးးမိျးးက 
အဓိိ�ားယ်ူ နးးလိုည််မိုအသိစ်် 
တွည််ပေးဆးက်သိည််။ �ှိနှှင်််းပြီး�းး 
အသိိ�ည်းနှှင်််း ချျိတ်ွဆက်စ်ဉ််းးစ်းးပြီး�းး 
သိင််းယူူမိုအသိစ််ကိ� ပြု�ဿနး 
ပေးပြု��ှင်း်းပြုချင််းးတွွင််း ထားည်််သိံ�းသိည််။

 ■ ဆ�းနှှင်််း အပြု�န်အလှိုန် �လှိုယူ် 
�ါဝင််းပြုချင််းးသိည်် ပေးကျးင််းးသူိ 
ပေးကျးင််းးသိးးမိျးး၏ သိင််းချန်းစ်း 
အပေးကြားကးင််းးအ�းအပေး�် စ်ိတွ်ဝင််းစ်းးမို 
တွိ�း�ွးးပေးစ်သိည််။ သိင််းယူူမိုနှှင်််း  
ကိ�ယ််ူအးးကိ�ယူ်ကိ�း ဦးးတွည််�း  
�ှးပေး�ွပြုချင််းးကိ� အးးပေး�းသိည််။

 ■ ပေးကျးင််းးသူိ ပေးကျးင််းးသိးး အချျင််းးချျင််းး 
�လှိုယူ်�ါဝင််းပြုချင််းးသိည်် သိိနးးလိုည််မို
ဆိ�င်း်�းနှှင်််း စ်ိတွ်ချွန်အးးဆိ�င်း်�း 
အပေးထားးက်အကူ ပြု�စ််ပေးစ်သိည််။  
�ါဝင််းကြားကသိည််် ပေးကျးင််းးသူိ 
ပေးကျးင််းးသိးးမိျးး မိည််သူိမိည််ဝါ 
ပြု�စ််မှိန်း အချျင််းးချျင််းး မိသိိကြားက�ါက 
ထားိတွ်လိုန�်�ွယူ်�း ပြု�စ််နှိ�င်း်သိည််။ 

ဉ်းပ်မ်းာ ဉ်းပ်မ်းာ ဉ်းပ်မ်းာ 

 ■ ပေးကျးင််းးသူိ ပေးကျးင််းးသိးးမိျးးက 
စ်းသိးးတွစ််ချ�ချ�ကိ� �တ်ွပြုချင််းး၊  
ကြားကည်််ရှုုပြုချင််းး၊ နးးပေးထားးင််းပြုချင််းးတွိ��  
ပြု�ုကြားကပြီး�းး နးးလိုည််မို စ်စ််ပေးဆး�န် 
ချ�်သိွက်သိွက် ပေးပြု�ဆိ�နိှ�င်း်ပေးသိး  
အ�ိတွ်ပေးမိးခွျန်း အနည််းင်းယ်ူကိ�  
ပေးပြု�ကြားကသိည််။

 ■ ဆ�း ဆ�းမိက သိင််းချန်းစ်း
အပေးကြားကးင််းးအ�းသိစ််ကိ�  
သိင််းကြားကးးသိည််။

 ■ ပေးကျးင််းးသူိ ပေးကျးင််းးသိးးမိျးးအကြားကးး 
ပေးဆွးပေးနှွးချျက် ပြု�စ််ပေး�်လိုးပေးအးင််း 
ဆ�း ဆ�းမိက �ံ်�ိ�းကူည်းပြုချင််းး
ပြု�ုသိည််။

 ■ ဆ�း ဆ�းမိက သိင််းယူူသူိမိျးး၏ 
နးးလိုည််မို လိုွ�ပြုချင််းး �ှိ မိ�ိှ စ်စ််ပေးမိးပြီး�းး 
�ှင်း်းပြု�သိည််။

 ■ ဆ�း ဆ�းမိက ပေးကျးင််းးသူိ 
ပေးကျးင််းးသိးးကိ� တံွ��ပြု�န်အကြားကံပြု�ုချျက်မိျးး 
ပေး�းသိည််။

 ■ ပေးကျးင််းးသူိ ပေးကျးင််းးသိးးက အ�့�လိို�က် 
�ပေး�းဂျျက်တွစ်ခ်ျ�ကိ� ပေးဆးင််းရှုက်ွကြားကသိည််။

 ■ အွန်လိုိ�င်း်း �ိ��မ်ိ ပေးဆွးပေးနှွးချျက်တွွင််း 
ပေးကျးင််းးသူိ ပေးကျးင််းးသိးးမိျးးက  
စ်းမိျးးပေး�းတွင််းသိည််။  
မိိမိိ အတွန်းပေး�း်မိျးး၏ တွင်း်ဆက်ချျက်
မိျးးကိ� မိှတွ်ချျက်ဝင််းပေး�းကြားကသိည််။

 ■ စ်းတွိ��ိ�� အ�လိုးပေးကး�ှင်း်းတွစ််ချ�ချ�တွွင််း 
ပေးကျးင််းးသူိ ပေးကျးင််းးသိးးမိျးးက 
သိင််းချန်းစ်းအပေးကြားကးင််းးအ�းကိ�  
စ်းအပြု�န်အလှိုန်�ိ��ပြီး�းး  
ပေးဆွးပေးနှွးကြားကသိည််။ 

အွန်လိုိ�င်း်းမိှ သိင်း်ယူူပြုချင်း်းတွွင်း် ပေးကျးင်း်းသိူ ပေးကျးင်း်းသိးးမိျးး သိင်း်ယူူမိုတွွင်း် စ်ိတွ်ဝင်း်စ်းး�ါဝင်း်မို နည််းလိုမိ်းမိျးး



လို��်င်းန်းပေးဆးင်း်တွးမိျးးသိည်် တွပြီး�ိုင်း်တွည််း 
သိင်း်ယူူမို၊ တွပြီး�ိုင်း်တွည််းမိဟူ�တွ်ပေးသိး 
သိင်း်ယူူမိုနှှင်း်် နှှစ််မိျိုးလိုံ�းတွိ��အနက် 
မိည််သိိ��ဆးပေးလိုျး်ပေးကြားကးင်း်း စ်ဉ်း်းစ်းးချျက်

တ်ပြိုပ်ု�င်း်တ်ည််� သင်း်ယ်ူမ်းု 

 ■ အွန်လိုိ�င်း်းမှိ တွိ�က်ရိှု�က် ပေးဟူးပေးပြု�း�ိ��ချျချျက်

 ■ တွိ�က်ရှုိ�က်ထား�တ်ွလိုှင်း််ပြု�ပေးသိး သိရှု��်ပြု�ချျက်

 ■ ကစ်းးနည််းမိျးး၊ ဉားဏ််စ်မိ်းမိျးး

 ■ တွိ�က်ရှုိ�က်ပေးဆွးပေးနွှးချျက်

တ်ပြိုပ်ု�င်း်တ်ည််�မ်းဟုုတ််နောသာ သင်း်ယ်ူမ်းု

 ■ ကြိကိုတွင််းရိှု�က်ကူးထားးးပေးသိး ဗွွီးဒးယူိ�

 ■ ကြိကိုတွင််းအသံိသိွင်း်းထားးးသိည််် အသံိ�ိ�င်း်

 ■ �တ်ွရှုု�န် သိင််းပေးထားးက်ကူမိျးး

 ■ ကစ်းးနည််းမိျးး၊ ဉားဏ််စ်မိ်းမိျးး

 ■ ပေးဆွးပေးနှွးချျက် �ိ��မ်ိမိျးး

တ်ပြိုပ်ု�င်း်တ်ည််�သင်း်ယ်ူမ်းု၊ တ်ပြိုပ်ု�င်း်တ်ည််�မ်းဟုုတ််နောသာ  
သင်း်ယ်ူမ်းု နှှစာ်မ်းျု��လံု�

 ■ အ�့�လိို�က် လို��်င်းန်းစ်ဉ််း

 ■ မိ�ပေး�းပြုချင််းး၊ စ်စ််တွမိ်းပေးကးက်ပြုချင််းး

 ■ စ်စ််တွမိ်းပေးမိးခွျန်းလိုှးမိျးး
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အွွန််လိုု�င်း်� သင်း်ကြား�း�ရေး�� န်ည်း်�လိုမ်း်�မ်း�း� အွွန််လိုု�င်း်�စားသင်း်ခန််�အွဖြ�စာ် အွသွင်း်�း�ရေးဖြ�းင်း်�ဖြခင်း်� ဆ�းလိုမ်း်�ညွှနှ််

1 B

တ်ပြိုပ်ု�င်း်တ်ည််� သင်း်ယ်ူမ်းုနှှင်း်် တ်ပြိုပ်ု�င်း်တ်ည််�မ်းဟုုတ််နောသာ သင်း်ယ်ူမ်းု

အွွန််လိုု�င်း်�မ်းှ စာာသင််းကြားကူးာ�ဖြခင်း်�ကူးု� အွခာန်ု်မ်းည်း်သု�� ခ�ွရာပြောကြားကူးာင်း်� 

န်ာ�လိုည်း်ပြောစာရာန်် အွဆု��ါ ပြောဝါဟုာရာ နှှစ်ာခ�ကူးု� ဤလိုမ်း်�ညွှှန််စာာအွ��်

အွတွ်င်း်� မ်းကြားကူးာခဏ သး��စွာ�သွာ�မ်းည်း် ဖြ�စ်ာ�ါသည်း်။

 ■ တပြို�ိ�င််တည်း်� သင််ယူူမု - တ်စာ်ခာန်ု်တ်ည်း်� တ်စာ်ပြောန်ရာာတ်ည််း�

တ်ွင်း် သင််းကြားကူးာ�သင်း်�းဖြခင်း်� (ဥ�မ်းာ - တ်ု�ကူး်ရုိုး�ကူး် ဗွီဒီ�ု�ဖြ�င်််း 

ပြောတွ်�ဆး�သင်း်ကြားကူးာ�ဖြခင်း်�၊ တ်ု�ကူး်ရုိုး�ကူး် တ်စာ်ခာန်ု်တ်ည်း်� စာာရုိုး�က်ူး

ဆကူး်သွ�်ဖြခင်း်�ဖြ�င်း်် သင််းကြားကူးာ�ဖြခင်း်�)။

 ■ တပြို�ိ�င််တည်း်�မဟုုတ်သောသာ သင််ယူူမု - သင််းကြားကူးာ�သင််း�းမ်းုကူး 

တ်စာ်ခာန်ု်တ်ည်း်�၊ တ်စာ်ပြောန်ရာာတ်ည််း�တ်ွင်း် မ်းဖြ�စာ်�ွာ� 

(ဆု�လိုု�သည်း်မ်းှာ - ဗွီဒီ�ု�၊ အွသး�ု�င်း်၊ စာာ�ု�င်း်မ်းာာ� ကြိုးကူးုုတ်င််း 

ပြော���ု� �သည််းကူးု� ပြောကူးာာင်း်�သာ�ကူး ကူးု��််အွာ�ကုူး��်ကူးု��  

�တ််ရိုးုန်ာ�ပြောထုာင််း ပြောလို်လိုာဖြခင်း်�၊ ဆရာာ ဆရာာမ်းကူး 

ပြောကူးာာင်း်�သး ပြောကူးာာင်း်�သာ�ကုူး� တ်း�� ဖြ�န််အွကြံကူးးဖြ�ုခာကူး်မ်းာာ�  

အွီ�ပြောမ်း�လ်ိုဖြ�င်််း �ု� �ထုာ�ပြော��ဖြခင််း�၊ စာသည်း်တု်�� ဖြ�စ်ာသည််း။)

တ်မြို့�ုုင််းတ်ည််း� သင််း�းမ်းုဆု�သည််းမ်းှာ ဆရာာ ဆရာာမ်းနှှင်််း 

ပြောကူးာာင်း်�သး ပြောကူးာာင်း်�သာ�တု်�� စာာသင််းခန််�တ်ွင်း် လိုးပြောတွ်�ဆး�မြို့�ီ� 

ဖြ�စာ်ပြောစာ၊ အွွန််လိုု�င်း်�တွ်င်း် ဗွီဒီ�ု� အွစာည်း်�အွပြောဝ��း�စား ပြောတွ်�ဆး�မြို့�ီ� 

ဖြ�စာ်ပြောစာ သင်း်ကြားကူးာ�သင်း်�းဖြခင်း်�ဖြ�စ်ာသည််း။ တ်မြို့�ုုင််းတ်ည််း�  

မ်းဟု�တ််ပြောသာ သင်း်�းမ်းု ဆု�သည််းမ်းှာ စာာသင််းခန််�/စာာသင်း်ခာန်ု်

အွမြို့�ီ�တွ်င်း် ပြောကူးာာင်း်�သာ�မ်းာာ�ကူး ကူးု��်တု်�င်း်ပြောလို်လိုာသင်း်�းသည်း််

အနောပ််ပ်ံု - �ံ�သိည်် ပေး�ှ�ပေးနးက်ပေးပြု�းင််းး သိင်း်ကြားကးးသိင််းယူူပြုချင််းးနှှင်််း အမိျးးသိံ�း အဆင်််းသံိ�းဆင်််း သိင်း်ချန်းစ်းတွစ််ချ� တွည််ပေးဆးက်�ံ�ကိ� သိရှု��်ပြု�ထားးး�ါသိည််။  
မိည််သိည်််အဆင်််းသိည်် တွပြီး�ိုင််းတွည််း သိင်း်ယူူမိုပြု�စ််ပြီး�းး (သိင််းတွန်းချျိန်/စ်းသိင််းချန်းတွွင််း တွိ�က်ရိှု�က်ပေးဆးင််းရွှုက်မို) မိည််သိည်််အဆင်််းက တွပြီး�ိုင််းတွည််းမိဟူ�တ်ွပေးသိး 
သိင်း်ယူူမို (သိင််းတွန်းချျိန်ပြု�င််း�/စ်းသိင််းချန်းပြု�င််း�တွွင််း ပေးဆးင််းရှုွက်မို) ပြု�စ််ပေးကြားကးင််းးလိုည််း အကြားကံပြု�ုတွင််းပြု�ထားးး�ါသိည််။

သင်း်�းမ်းုကူးု� ဆု�လိုု�သည်း်။ ဥ�မ်းာ ဗွီဒီ�ု�မ်းာာ� ကူးု��်တ်ု�င်း်ကြားကူးည်း််ရိုးု

ပြောလို်လိုာဖြခင်း်�၊ အွွန််လိုု�င်း်��ု�ရာမ်း်မ်းာာ�တ်ွင််း စာာပြောရာ� �ု� �စာ်တ်င်း်ဖြခင်း်�တု်�� 

ဖြ�စာ်သည်း်။

နောရှ�နော�ာက််နောခြပ်ာင်း်� သင်း်�က်ာ�သင်း်ယ်ူခြခံင်း်�

ပြောရှာ�ပြောန်ာကူး်ပြောဖြ�ာင်း်� သင််းကြားကူးာ�သင်း်�းဖြခင်း်� ဆု�သည်း်မ်းှာ 

သင်း်ခန််�စာာအွပြောကြားကူးာင််း�အွရာာ ပြောလို်လိုာသင်း်�းဖြခင်း်�ကူးု� စာာသင််းခန််�

ဖြ�င်း်�တ်ွင််း ပြောကူးာာင်း်�သး ပြောကူးာာင်း်�သာ�ကူး ပြောဆာင််းရာွကူး်မြို့�ီ� 

စာာသင်း်ခန််�/စာာသင်း်ခာန်ု်အွတွ်င်း်� ပြောရာာက်ူးသည်း််အွခါ ဆရာာလွိုတ်် 

သင််း�းလိုာသည်း်် အွရာာမ်းာာ�ကူးု� ဖြ�န််လိုည်း်အွသး��ခာ၊ ပြောလို်ကူးာင်း််ရာန််

အွတွ်ကူး်သာ အွခာန်ု်သး��သည်း်် �း�စားကူးု� ပြောခ်ဆု�ဖြခင်း်� ဖြ�စ်ာ�ါသည်း်။ 

သာမ်းန််ပြောရှာ�ရုိုး��စာဉ််လိုာ သင်း်ကြားကူးာ�သင်း်�းမ်းုတ်ွင်း်မ်းး ပြောကူးာာင်း်�သး 

ပြောကူးာာင်း်�သာ�သည််း စာာသင််းခန််�တ်ွင်း်�ရုှာ အွခာန်ု်အွမ်းာာ�စာ�အွာ� 

သင််းခန််�စာာ အွပြောကြားကူးာင်း်�အွရာာကုူး� ကူးု�င်း်တ်ွ�်ထုုပြောတွ်�ရာန်် အွသး��ဖြ�ု

ရာသည်း်။ ပြောဟုာပြောဖြ�ာ�ု� �ခာခာကူး်မ်းာာ� န်ာ�ပြောထုာင််းန်ာ�းရာဖြခင်း်�  

စာသည်း်တု်�� ဖြ�စ်ာသည်း်။ စာာသင််းခန််�/စာာသင်း်ခာန်ု်အွမြို့�ီ� ဖြ�င်း်�တွ်င်း် 

သင်း်ခန််�စာာအွပြောကြားကူးာင််း�အွရာာကုူး� ဖြ�န််လိုည်း်အွသး��ခာ ပြောလို်ကူးာင်း််ဖြခင်း်� 

(ဥ�မ်းာ အုွမ်း်စာာမ်းာာ� ပြောဆာင််းရာွကူး်ရာဖြခင်း်�) ဖြ�ုရာသည််း။

အွွန််လိုု�င်း်�မ်းှ စာာသင််းကြားကူးာ�ဖြခင်း်�သည်း် ပြောရှာ�ပြောန်ာကူး်ပြောဖြ�ာင််း� 

သင််းကြားကူးာ� သင်း်�းဖြခင်း်�ကူးု� အွမ်းာာ�အွာ�ဖြ�င်််း အွသး��ဖြ�ုသည်း်။ 

သင််းခန််�စာာအွပြောကြားကူးာင််း�အွရာာကုူး� န်ာ�လိုည််းပြောအွာင််း ပြောလို်လိုာနှု�င်း်ရာန််  

သင််းပြောထုာကူး်ကူးးမ်းာာ�ကူးု� ပြောကူးာာင်း်�သး ပြောကူးာာင်း်�သာ�မ်းာာ�အွာ�  

နောရှ�နော�ာက််နောခြပ်ာင်း်�
သင်း်�က်ာ� သင်း်ယ်ူခြခံင်း်�
�ှင်း်် အဆင်း်် ၃ ဆင်း်် 
အွ�်လုုင်း်� သင်း်ခံ�်�စာာ

ပြောကူးာာင်း်�သး ပြောကူးာာင်း်�သာ�မ်းာာ�ကူး ကြိုးကူးုုတ်င်း်�တ််ရိုးုဖြခင်း်�၊ မ်းှတ််စာ�ပြောရာ�ဖြခင်း်�၊ 
ဉာာဏ်စာမ်း်�ပြောဖြ�ဆု�ဖြခင်း်�တ်ု�� လို��်ပြောဆာင်း်ကူးာ စာာသင်း်ခန််�  

လို��်င်းန််�စာဉ််မ်းာာ�ကူးု� �း�ပြော�ါင်း်��ါဝင်း်ရာန်် ကြိုးကူးုုတ်င်း်ဖြ�င်း်ဆင်း်ကြားကူးရာမ်းည်း်။

ပြောကူးာာင်း်�သး ပြောကူးာာင်း်�သာ�မ်းာာ�ကူး 
အွွန််လိုု�င်း်�ပြောတ်ွ�ဆး�ခာနု်် ဆရာာ ဆရာာမ်း၏ 

တ်း��ဖြ�န််အွကြံကူးးဖြ�ုခာကူး်၊ လိုမ်း်�ညွှှန််ထုုန််�ပြောကူးာာင်း်�ခာကူး်တ်ု�� 
ရာ�းမြို့��ီ အွဓုိကူး သင်း်ခန််�စာာ အွ�းအွဆမ်းာာ�ကူးု�  

အွသး��ခာဖြခင်း်�၊ လိုကူး်ပြောတ်ွ� စာမ်း်�သ�်ပြောလို်လိုာဖြခင်း်�တ်ု��ကူးု� 
ပြောဆာင်း်ရာွကူး်ကြားကူးသည်း်။

တ်ပြိုပ်ု�င်း်တ်ည််�မ်းဟုုတ််နောသာ 
သင်း်ယ်ူမ်းု

သင်း်�းမ်းု �ု�မ်းု�အွာ�ပြောကူးာင်း်� န်ကူး်ရိုးုုင်း်�ပြောစာရာန်် ပြောကူးာာင်း်�သး 
ပြောကူးာာင်း်�သာ�မ်းာာ�ကူး မ်းုမ်းုတ်ု�� န်ာ�လိုည်း်သုရာှုမ်းုကူးု�  

ဖြ�န််လိုည်း်သး��သ�် ဆင်း်ဖြခင်း်ကြားကူးသည်း်။ 

တ်ပြိုပ်ု�င်း်တ်ည််� 
သင်း်ယ်ူမ်းု
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အွွန််လိုု�င်း်� သင်း်ကြား�း�ရေး�� န်ည်း်�လိုမ်း်�မ်း�း� အွွန််လိုု�င်း်�စားသင်း်ခန််�အွဖြ�စာ် အွသွင်း်�း�ရေးဖြ�းင်း်�ဖြခင်း်� ဆ�းလိုမ်း်�ညွှနှ််

1 B

ပေး�ှးရှုိ�းစ်ဉ်း်လိုး စ်းသိင်း်ချန်းမိျးးနှှင်း်် ပေး�ှ�ပေးနးက်ပေးပြု�းင်း်း သိင်း်ကြားကးးသိင်း်ယူူပြုချင်း်း

နောရှ�ရွုု�စာဉ်း်လာ စာာသင်း်ခံ�်�မ်းျာ� နောရှ�နော�ာက််နောခြပ်ာင်း်� သင်း်�က်ာ�သင်း်ယ်ူခြခံင်း်�

 ■ ဆ�း ဆ�းမိက �ှင််းးလိုင်း်း�ိ� �ချျသိည််။

 ■ ပေးကျးင်း်းသိူ ပေးကျးင်း်းသိးးမိျးးက မိှတွ်စ်�လိုိ�က်သိည််။ 

������

������

 ■ ပေးကျးင်း်းသိူ ပေးကျးင်း်းသိးးမိျးးက ပေး�းထားးးသိည်််  

လိုမ်ိးညွှှန်ချျက်မိျးးကိ� လိုိ�က်�ါပေးဆးင်း်ရွှုက်သိည််။ 

������ ������

 ■ ဆ�း ဆ�းမိက သိင်း်ယူူမို အက�ပြု�တွ်ပြုချင်း်း  

လို��်င်းန်းစ်ဉ်း်မိျးး ပေး�းသိည််။

����������� �����������

 ■ ပေးကျးင်း်းသိူ ပေးကျးင်း်းသိးးမိျးးက အိမ်ိစ်း လို��်�သိည််။

 ■ ဆ�း ဆ�းမိက သိင်း်ယူူသိူမိျးးအတွွက် စ်းအ��်၊ ဗွီွးဒးယူိ�၊ စ်းဒးပေးချွ၊ 

ဆလိုိ�က်မိျးး စ်သိည််ပြု�င်း်် ဆ�းလိုွတွ် ပေးလို်လိုးပြုချင်း်း  

သိင်း်ပေးထားးက်ကူမိျးး ပေး�းလိုိ�က်သိည််။

 ■ ပေးကျးင်း်းသိူ ပေးကျးင်း်းသိးးမိျးးက ဆ�းမိ�ါဘို� သိင်း်ချန်းစ်း

အပေးကြားကးင်း်းအ�း အမိျးးစ်�ကိ� ထားိပေးတွ့ပေးလို်လိုး  

သိင်း်ယူူမိုပြု�ုကြားကသိည််။

 

 ■ ပေးကျးင်း်းသိူ ပေးကျးင်း်းသိးးမိျးးက စ်းသိင်း်ချန်းအတွွင်း်းတွွင်း် 

သိင်း်ယူူမို လို��်င်းန်းစ်ဉ်း်မိျးး ပေးဆးင်း်ရှုွက်သိည််။ (တွပြီး�ိုင်း်တွည််း

သိင်း်ယူူမိုပြု�စ််ပေးသိး အွန်လိုိ�င်း်း စ်းသိင်း်ချန်းမိျးးလိုည််း  

ပြု�စ််နှိ�င်း်သိည််။) ဤအချျိန်က ကိ�ယူ်တွိ�င်း်ပေးလို်လိုး သိင်း်ယူူသိိ�ှိချ�်

သိည််် အယူူအဆမိျးး အပေးကြားကးင်း်းအ�းမိျးးကိ� �ိ�မိိ�  

နက်ရှုုိင်း်းစ်ွး သိိနးးလိုည််လိုးပေးစ်�န်၊ လိုက်ပေးတွ့အသိံ�းချျတွတွ်

�န်နှှင်း်် ဆ�း ဆ�းမိ ဆးမိှ လိုိ�အ�်သိည််် အပေးထားးက်အကူမိျးး 

��န် ကြိကိုး�မိ်း�သိည််် အချျိန်ပြု�စ််သိည််။

. . . . . . .

. . . . . . .

. . . . . . .. . . . . . .

ကြိုးကူးုုပြော��ထုာ�နုှ�င်း်သည်း်။ ထုု�အွခါ စာာသင််းခန််�ပြောရာာက်ူးသည်း် ် 

အွခာန်ု်ကူးု� သင််း�းခ�်သည်း််အွရာာမ်းာာ�အွာ� ဖြ�န််လိုှန််ပြောလို်ကူးာင်း််  

အွသး��ခာဖြခင်း်�၊ ဆရာာ ဆရာာမ်းနှှင်််းပြောသာ်လိုည်း်�ပြောကူးာင်း်�၊ ပြောကူးာာင်း်�သး 

ပြောကူးာာင်း်�သာ�အွခာင်း်�ခာင်း်�ပြောသာ်လိုည်း်�ပြောကူးာင်း်� တ်ု�ကူး်ရုိုး�ကူး်  

တ်စာ်ခာန်ု်တ်ည်း်� �လိုှ�်ပြောဆွ�ပြောနွှ�ဖြခင်း်�တု်��အွတ်ွကူး် လိုး�ပြောလိုာကူး်စွာာ 

သး��နှု�င်း်သွာ�မ်းည်း်ဖြ�စာ်သည်း်။ ဤခာဉ််�ကူး�်န်ည်း်�ဖြ�င်််း ပြောကူးာာင်း်�သး 

ပြောကူးာာင်း်�သာ�မ်းာာ�သည််း တ်မြို့�ုုင်း်တ်ည်း်�မ်းဟု�တ််ပြောသာ သင်း်�းမ်းုဖြ�င်််း 

ကူးု��််အွခာန်ု်/နှုန််�နှှင်း််ကူးု��်၊ အွဆင်း်ပြောဖြ�သည်း််အွခာန်ု်တ်ွင်း် 

သင်း်ခန််�စာာအွပြောကြားကူးာင််း�အွရာာကုူး� စုာတ််ဝင်း်စာာ�ပြောလို်လိုာဖြခင်း်�  

ဖြ�ုနုှ�င်း်သည်း်။ န်ာ�လိုည်း်သည်း်အွထုု အွကြိုးကူးုမ််းကြိုးကူးုမ်း်  

လိုွတ််လိုွတ််လို�်လို�် ဖြ�န််ပြောလို်လိုာနှု�င်း်သည်း်။ ထုု�အွခါ တ်မြို့�ုုင်း်တ်ည်း်� 

သင်း်�းမ်းု စာာသင််းခာန်ု်မ်းာာ�တ်ွင်း် သင််းခန််�စာာအွပြောကြားကူးာင််း�အွရာာကုူး� 

ခင်း်�ကူးာင်း်�တ်င်း်ဆကူး်ဖြခင်း်� ရာှင်း်�ဖြ�ဖြခင််း� လို��်စာရာာ မ်းလိုု�ပြောတ်ာ်�� 

လိုကူး်ပြောတွ်�အွသး��ခာဖြခင်း်�၊ ပြောလို်ကူးာင်း််ဖြခင််း�တု်��အွတွ်ကူး်  

အွခာန်ု်�ု�ရာသွာ�မ်းည်း်။ 

အဆင်း််သံု�ဆင်း်် သင်း်ခံ�်�စာာ

အွွန််လိုု�င်း်� သင််းခန််�စာာမ်းာာ�ကူးု� မ်းာာ�ပြောသာအွာ�ဖြ�င်််း ပြောအွာက်ူး�ါ

အွတု်�င်း်� အွဆင်း််သး��ဆင်း်် သင််းခန််�စာာအွဖြ�စ်ာ အွစီာအွစာဉ််ခာပြောလို် 

ရာှုသည်း်။

 ■ အွဆင်း်် ၁ - စာာသင််းခန််� အွကြိုးကူးုု (တ်မြို့�ုုင််းတ်ည်း်�မ်းဟု�တ််ပြောသာ 

သင်း်�းမ်းု ဖြ�စ်ာပြောလို်ရုှာသည်း်။)

 ■ အွဆင်း်် ၂ - စာာသင််းခန််� (တ်မြို့�ုုင်း်တ်ည်း်�သင််း�းမ်းု  

ဖြ�စာ်ပြောလို်ရုှာသည်း်။)

 ■ အွဆင်း်် ၃ - စာာသင််းခန််� အွလိုွန်် (တ်မြို့�ုုင်း်တ်ည်း်�  

မ်းဟု�တ််ပြောသာ သင်း်�းမ်းု ဖြ�စ်ာပြောလို်ရုှာသည်း်။)

အွဆင်း််တ်စာ်ဆင်း််စာီကူး အွခာန်ု်��်ပြောလိုာကူး်ကြားကူးာသည်း်ဆု�သည်း််

အွခာကူး်မ်းှာ ဆရာာအွပြော�်၊ ပြောကူးာာင်း်�သး ပြောကူးာာင်း်�သာ�အွပြော�်၊ 

သင်း်ရိုးု��အွပြော�် မ်းးတ်ည်း်မ်းည်း်။

မ်းုမ်းုစာာသင်း်ခံ�်�အတ်ွက်် သင်း််တ်င်း််မ်းှ�်က်�်နောသာ

ဟု�်ခံျက််ည်ီမ်းု ရှာနောဖွခြခံင်း်�

မ်းုမ်းု သင်း်ရိုးု��အွစာီအွစာဉ််တွ်င််း တ်မြို့�ုုင်း်တ်ည််း�သင်း်�းမ်းုနှှင်း််  

တ်မြို့�ုုင်း်တ်ည်း်�မ်းဟု�တ််ပြောသာ သင်း်�းမ်းုကူးု� မ်းည််းမ်းှ ခ�ွပြောဝ အွသး��ဖြ�ုရာ

မ်းည်း်ကူးု� သုရာန်် မ်းှန််�ဆ စာမ်း်�သ�်ဖြခင်း်�အွခာ ုု� လိုု�အွ�်နှု�င်း်�ါသည်း်။ 

ပြောရှာ�ရုိုး��စာဉ််လိုာ �ည်းာပြောရာ� �း�စားမ်းာာ�နှှင်း်် အွသာ�ကူးာလိုာသည်း် ်

ပြောကူးာာင်း်�သး ပြောကူးာာင်း်�သာ�မ်းာာ�ဆု�လိုှင်း် ပြောဟုာပြောဖြ�ာ�ု� �ခာခာကူး်မ်းာာ�၊ 

အွလိုွတ််ကူးာကူး်မ်းှတ််ရာဖြခင်း်�မ်းာာ�ကုူး� အွာ�ထုာ�ပြောန်မ်းည််းဖြ�စ်ာရာကူးာ�  

တ်မြို့�ုုင်း်တ်ည်း်�မ်းဟု�တ််ပြောသာ သင်း်�းမ်းုကူးု� ခာကူး်ခာင်း်�မ်းလို��်နှု�င်း်�� 

အွခာန်ု်�း ပြောလို်ကူးာင်း််ရာန်် လိုု�အွ�်မ်းည်း်။ သင်း်ခန််�စာာ

အွပြောကြားကူးာင်း်�အွရာာကုူး� မ်းုမ်းု�ာသာ ပြောလို်လိုာကူးု�င်း်တ်ွ�်တ်တ််ရာန်် 

အွခာန်ု်ပြော�� ပြောလို်ကူးာင်း််ရာမ်းည်း်ဖြ�စာ်သည်း်။ အွကူး�်၍ မ်းုမ်းုကူး လိုးပြောတွ်�

သင်း်ရိုးု��တ်စ်ာခ�ကူးု� အွွန််လိုု�င်း်�သင််းကြားကူးာ�မု်းအွဖြ�စ်ာ ပြောဖြ�ာင််း�လို�ရာာတွ်င်း် 

တ်မြို့�ုုင်း်တ်ည်း်� သင််း�းမ်းုဖြ�စာ်ပြောသာ တ်ု�ကူး်ရိုးု�ကူး် ပြောဟုာပြောဖြ�ာ�ု� �ခာခာကူး်

ကူးု� အွမ်းာာ�ဆး�� အွသး��ဖြ�ုမ်းုပြောန်သည််းဆု��ါကူး ပြောကူးာာင်း်�သး 

ပြောကူးာာင်း်�သာ�မ်းာာ�အွတွ်ကူး် တ်မြို့�ုုင်း်တ်ည််း�မ်းဟု�တ််ပြောသာ သင်း်�းမ်းု 

လို��်င်းန််�ပြောဆာင််းတ်ာမ်းာာ� န်ည်း်�န်ည်း်�ခာင်း်�တု်��တု်��၍ ခာမ်းှတ််ပြော��

နှု�င်း်သည်း်။ ဤန်ည််း�အွာ�ဖြ�င်််း သင််းခန််�စာာ သင််းပြောထုာကူး်ကူးးမ်းာာ�ကူးု� 

မ်းည်း်သု�� ဖြ�င်း်ဆင်း်ရာမ်းည်း်ဖြ�စာ်ပြောကြားကူးာင်း်� မ်းုမ်းုပြောလို်လိုာရာန်် အွခာန်ု်�ု�ရာ

နှု�င်း်သည်း်။ ပြောကူးာာင်း်�သး ပြောကူးာာင်း်�သာ�မ်းာာ�အွပြောန်နှှင်််းလိုည်း်�  

တ်မြို့�ုုင်း်တ်ည်း်� သင််း�းမ်းု/တ်ု�ကူး်ရိုးု�ကူး် ဗွီဒီ�ု�ဖြ�င်း်် ပြောဟုာပြောဖြ�ာ

သင်း်ကြားကူးာ�မ်းုအွခာန်ု်ဖြ�င်း်�တ်ွင်း် စာာလို��်ရာဖြခင်း်�ကူးု� တ်ဖြ�ည််း�ဖြ�ည််း� 

တု်��၍ ပြောဆာင််းရာွကူး်မြို့�ီ� အွသာ�ကူးာပြောအွာင််း လို��်ပြောဆာင်း်နှု�င်း်မ်းည်း်

ဖြ�စာ်သည်း်။

တ်မြို့�ုုင်း်တ်ည်း်�မ်းဟု�တ််ပြောသာ သင်း်�းမ်းုအွတွ်ကူး် သင််းပြောထုာကူး်ကူးး

မ်းာာ�ကူးု� �န််တ်ီ�ရာဖြခင်း်�၊ စာ�စာည်း်�ရာဖြခင်း်�အွတွ်ကူး် အွခာန်ု်�းရာမ်းည်း်

ဖြ�စာ်သည်း်။ ဤသင််းပြောထုာကူး်ကူးးအွသစ်ာမ်းာာ�ကူးု� ဖြ�င်း်ဆင််းဖြ�ုစာ�ရာန်် 

အွခာန်ု်သး��ရာမ်းည်း်ဖြ�စာ်သည်း်။ သု��ရာာတွ်င်း် ပြောရာရှာည်း်အွတွ်ကူး် ၎င်း်�ကူး  

�ု�ပြောကူးာင်း်�သည်း်။ သင်း်ပြောထုာကူး်ကူးးမ်းာာ� စာ�မ်းုလိုာသည်း််အွခါ 

စာာကြားကူးည်း််တ်ု�ကူး်သ�ွ�်ဖြ�စာ်လိုာမြို့�ီ� လိုု�အွ�်လိုာလိုှင်း် ပြောန်ာကူး်�ု�င်း်�တ်ွင်း် 

အွန်ည်း်�င်း�်ဖြ�ုဖြ�င်း်မြို့�ီ� အွလိုွ�်တ်ကူးး ဖြ�န််သး��နုှ�င်း်ပြောသာပြောကြားကူးာင်း်် 

ဖြ�စာ်�ါသည်း်။
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အွွန််လိုု�င်း်� သင်း်ကြား�း�ရေး�� န်ည်း်�လိုမ်း်�မ်း�း� အွွန််လိုု�င်း်�စားသင်း်ခန််�အွဖြ�စာ် အွသွင်း်�း�ရေးဖြ�းင်း်�ဖြခင်း်� ဆ�းလိုမ်း်�ညွှနှ််

1 B

အနောခြခံခံံ လုုအပ််ခံျက််မ်းျာ� လုုအပ််ခံျက်် အမ်းျု��အစာာ�တ်စာ်ခံုစာီအတ်ွက်် နောအာက််ပ်ါအနော�က်ာင်း်�အရာ အ�ည််�ဆံု� တ်စာ်ခံုစာီ  
မ်းရှုမ်းခြဖစာ် လုုအပ််ပ်ါမ်းည််။

၁။ အင်း်တွးနက်လိုိ�င်း်း  

��ှိပြုချင်း်း

 ■ ��န်းအင််းတွးနက်  
(မိိ�ဘိို�င်း်း ပေးဟူး်စ်ပေး�်ါ) ကိ� သိံ�းပြီး�းး 
အင်း်တွးနက်ချျိတ်ွပြုချင််းး 

 ■ အင်း်တွးနက်�လိုန် 
ဝယူ်ထားးးပြုချင််းး

တွစ််ချ�ချျင်း်း 

သိိ� �မိဟူ�တွ်  

နှှစ််မိျိုးလိုံ�း 

 ■ လိုက်�်ပေးတွး်နှှင်း်် မိိ�ဘိုိ�င်း်း��န်း  
ချျိတွ်သိံ�းနှိ�င်း်ပေးသိး ဝိ�င်း်�ိ�င်း်လိုှင်း််စ်က်

 ■ ပေးဒတွး�လိုန်မိျးး

၂။ �ိ�င်း်မိျးး �န်တွးး၊ 

သိိမိ်းဆည််း၊ ပေး�း�ိ� �၊ 

လိုက်ချံပြုချင်း်းတွိ� �  

လို��်နှိ�င်း်မိည််် စ်က်

 ■ မိိ�ဘိုိ�င်း်း��န်း

 ■ လိုက်�်ပေးတွး်

 ■ တွက်ဘိုလိုက် တွစ််ချ�ချ�ပြု�စ််ပေးစ်၊ အးးလိုံ�းပြု�စ််ပေးစ်

၃။ အပြု�န်အလိုှန်  

�လှိုယူ်ဆက်သိွယူ်မို  

ပေး�းနှိ�င်း်သိည်််  

အ�လိုးပေးကး�ှင်း်းမိျးး

 ■ အးးပေးမိးလ်ို

 ■ စ်းတိွ��ိ�� အ�လိုးပေးကး�ှင််းးမိျးး

 ■ လိုူမိုမိးဒးယူး

 ■ ဗွီွးဒးယိူ�ပြု�င်််း ပေးတွ့ဆံ�စ်ည််းပေးဝးပြုချင််းး အ�လိုးပေးကး�ှင််းးမိျးး

�ည််�ပ်ည်ာပ်ုုင်း်� နောလ်လာခံျက််

အွွန််လိုု�င်း်�မ်းှ စာာသင််းကြားကူးာ�ဖြခင်း်�ဖြ�ုရာန်် ဆရာာ ဆရာာမ်းမ်းာာ�သည််း  

အွ�လိုီပြောကူး�ရှာင်း်�အွမ်းာ ုု�မ်းာ ုု�နှှင်််း ပြော��ကြိုးကူးီ�ပြောသာ စာကူး်�စာစည်း်�

ကူးုရုာ�ာမ်းာာ� မ်းဖြ�စာ်မ်းပြောန် မ်းလိုု�အွ�်�ါ။ လိုးပြောတွ်�ဖြ�စ်ာပြောစာ၊ အွွန််လိုု�င်း်�မှ်း

ဖြ�စာ်ပြောစာ၊ စာာသင််းပြောကူးာင်း်�ဖြခင််း�ကူး စာာသင််းပြောကူးာင်း်�ဖြခင််း� ဖြ�စ်ာပြောန်ဆ��င််း။ 

သင်း်�းမ်းုတ်ွင်း် စုာတ််ဝင်း်စာာ��ါဝင်း်ပြောစာသည်း်် သင််းခန််�စာာ 

အွပြောကြားကူးာင်း်�အွရာာမ်းာာ�/သင်း်ပြောထုာကူး်ကူးးမ်းာာ� �န််တ်ီ�ဖြခင််း�နှှင်း်် 

သင်း်�းမ်းု အွခွင်း််အွလိုမ််း�ပြောကူးာင်း်�မ်းာာ�ရုှာပြောအွာင််း �း်�ု��ကူးးည်းီဖြခင််း� 

ဖြ�ုရာာတွ်င်း် သး��ရာလိုွ�်သည်း်် န်ည်း်�လိုမ််း�ကူးုရုာ�ာ အွန်ည်း်�င်း�်ရုှာရိုးး�

မ်းှဖြ�င်း် ်အွလိုန်ွ်တ်ာသွာ�နုှ�င်းသ်ည်း။် ပြောရွာ�စာရာာမ်းာာ�ကူး ပြောရွာ�မ်းကူး�န််ပြောအွာင်း် 

မ်းာာ�ဖြ�ာ��ါသည်း်။ ဤလိုမ်း်�ညွှှန််စာာအွ��်တ်ွင်း် န်ည်း်�လိုမ််း�ကူးုရုာ�ာ 

အွန်ည်း်�င်း�်မ်းှဖြ�င်း်် လို��်ပြောဆာင်း်နှု�င်း်ပြောသာ ပြောရွာ�ခာ�်စာရာာ  

မ်းာာ�စွာာကူးု� တ်င်း်ဖြ�မ်းည်း်ဖြ�စ်ာသည််း။ ၎င်း်�န်ည််း�လိုမ်း်�ကူးုရုာ�ာ 

အွန်ည်း်�င်း�်မ်းှကူးု� ကူးွမ်း်�ကူးာင်း်မြို့�ီဆု�လိုှင်း် အွမ်းာ ုု�မ်းာ ုု�ပြောဖြ�ာင််း�လို�

အွသး��ဖြ�ု သင််းကြားကူးာ�နုှ�င်း်သည်း်် ပြောရွာ�စာရာာ�း�စားမ်းာာ�ကူးု� ဆကူး်လိုကူး် 

ရှာာပြော�ွတ်တ််သွာ�မ်းည်း်ဖြ�စ်ာသည််း။

အွန်ည်း်�ဆး��အွပြောန်နှှင်််း အွွန််လိုု�င်း်�မှ်း စာာသင််းကြားကူးာ�ဖြခင်း်�ဖြ�ုရာန်် 

အွပြောဖြခခးအွကူးာဆး�� လိုု�အွ�်ခာကူး် ၃ ခ� ရုှာ�ါသည်း်။ အွင်း်တ်ာန်က်ူးလိုု�င်း်�၊ 

စာကူး်နှှင်း်် အွ�လိုီပြောကူး�ရှာင်း်�တု်�� ဖြ�စ်ာ�ါသည််း။ ပြောအွာက်ူး�ါ 

ဇ�ာ�ကွူးက်ူးတွ်င်း် အွပြောသ�စုာတ်် ဆက်ူးလိုကူး် ပြော�ာ်ဖြ�ထုာ��ါသည််း။

�ည််�ပ်ည်ာပ်ုုင်း်� စာမ်း်�သပ််လုပ််နောဆာင်း်ခံျက််မ်းျာ�

ဖြ�စာ်နှု�င််းလိုှင်း် သင််းကြားကူးာ�ပြောရာ�တွ်င််း အွသး��ဖြ�ုမ်းည်း်် န်ည်း်��ည်းာကူးု� 

ကြိုးကူးုုတ်င်း်စာမ်း်�သ�်�ါ။ မ်းုမ်းုနှှင်း်် ပြောကူးာာင်း်�သာ�မ်းာာ� ပြောတွ်�ဆး�သင်း်ကြားကူးာ�

သင်း်�းသည်း််အွခါ တ်တ််နုှ�င်း်သမ်းှ ပြောခာာပြောမ်းွ�အွဆင်း်ပြောဖြ�ပြောစာပြောရာ�  

သုထုာ�ရာန်် လိုု�အွ�်သည်း်် အွ�လိုီပြောကူး�ရှာင်း်�/န်ည်း်��ည်းာဆု�င််းရာာ 

ခာန်ု်ည်းိုမ်းု ဆကူး်တ်င်း်မ်းာာ�၊ လို��်ပြောဆာင်း်ခာကူး်မ်းာာ�ကူးု� မ်းုမ်းုကူး 

သကူး်ပြောသာင်း််သကူး်သာရုှာစွာာ အွသး��ဖြ�ုနုှ�င်း်ရာန်် ကြိုးကူးုုပြောလို်ကူးာင်း််�ါ။ 

အွဖြ�န််အွလှိုန်် ဆကူး်သွ�် �လိုှ�်မ်းုရုှာပြောသာ သင််းကြားကူးာ�သင််း�းမ်းု 

ဖြ�စာ်လိုာပြောစာပြောရာ� လို��်ပြောဆာင်း်ခာကူး်မ်းာာ�ကူးု� ရာင်း်�နှှီ�ရာန်် ဦး�စာာ�ပြော�� 

ပြောဆာင််းရာွကူး်�ါ။ 

 ■ ဗွီဒီ�ု�နှှင်း်် ဆလိုု�ကူး်မ်းာာ� ဖြ�သရာန််အွတွ်ကူး် မ်းုမ်းုစာခရာင်း်ကူးု� 

မ်းှပြောဝဖြခင်း်�၊ အွသးလှိုင်််းဖြခင်း်�။

 ■ အွခန််�ခွ�မ်းာာ� သတ််မှ်းတ််ပြော��ဖြခင်း်�နှှင်း်် စာီမ်းးခန်�်ခ�ွဖြခင်း်�။

 ■ �ါဝင်း်သးမ်းာာ�နှှင်း်် တ်ု�ကူး်ရိုးု�ကူး်ခာကူး်ခာင်း်� အွဖြ�န််အွလှိုန််  

ဆကူး်သွ�်မ်းုရုှာပြောစာရာန်် စာစ်ာတ်မ်း်�သး��ဖြခင်း်�၊ ခာကူး်ပြော�ာကူး်ကူးု� 

သး��ဖြခင်း်�။

 ■ ဒစာ်ဂျာစာ်တ်�် သင််း��န််�မ်းာာ� အွသး��ဖြ�ုသည်း်် လို��်င်းန််�စာဉ််မ်းာာ�

ကူးု� ကြိုးကူးုုတ်င််းဖြ�င်း်ဆင်း်ဖြခင်း်�။

အွသး��ဖြ�ုသင်း်ကြားကူးာ�မ်းည်း်် န်ည်း်��ည်းာနှှင်း်် တ်က်ူးပြောရာာကူး်သးမ်းာာ� 

ရာင်း်�နှှီ�မ်းုရုှာပြောစာရာန််၊ လိုု�အွ�်သည်း်် အွ�လိုီပြောကူး�ရှာင်း်�မ်းာာ� မ်းှန်််ကူးန််စွာာ 

တ်�်ဆင်း်ထုာ�ပြောကြားကူးာင်း်� ပြောသခာာပြောစာရာန်် စာာသင််းခာန်ု် အွစာမ််း�

သင်း်ကြားကူးာ�ဖြခင်း်� ဖြ�ု�ါ။ မ်းုမ်းုပြောကူးာာင်း်�သာ�မ်းာာ�အွတွ်ကူး် မ်းည််းသည်း် ်

လို��်င်းန််�ပြောဆာင််းတ်ာမ်းာာ�နှှင်း်် မ်းည်း်သည်း်် န်ည်း်�လိုမ်း်�ကူးုရုာ�ာမ်းာာ�ကူး 

အွဆင်း်ပြောဖြ�ပြောကြားကူးာင်း်� စာစ်ာပြောဆ��ါ။ ဥ�မ်းာအွာ�ဖြ�င်််း ၎င်း်�တု်��ကူး 

မ်းု��ု�င်း်���န််�သး��မြို့�ီ� အွတ်န််�တ်က်ူးရာဖြခင်း်�ဖြ�စ်ာ�ါကူး မ်းုမ်းု ဆလိုု�ကူး်မ်းာာ�

ကူးု� စာခရာင်း် အွပြောသ�တွ်င်း် �တ််၍ရာပြောအွာင််း၊ အွဖြခာ� အွဖြမ်းင််း�ု�င်း်� 

အွပြောထုာက်ူးအွကူးးမ်းာာ�ကူးု� ��န််�တွ်င်း် ဖြမ်းင်း်ရာပြောအွာင််း ဖြ�ုဖြ�င်း်  

ဖြ�င်း်ဆင်း်သင်််းသည်း်။ တ်ကူး်ပြောရာာကူး်သးမ်းာာ�ကူး မ်းု��ု�င်း်���န််�မ်းာာ� 

အွသး��ဖြ�ုပြောန်ဖြခင်း်�ဆု��ါကူး ZOOM ၏ စာခရာင််းတ်ွင်း် ပြောရာ�ဖြခစ်ာဖြခင်း်�  

လို��်ပြောဆာင်း်ခာကူး်ကူးု� သး��ကူးာ �း�ပြော�ါင်း်�ပြောဆာင််းရာွကူး်ဖြခင်း်�ကူး  

ခကူး်ခ�သွာ�နုှ�င်း်သည်း်။ ထုု��ပြောကြားကူးာင်း်် �ု�မု်း�ရုိုး��ရှာင််း�ပြောသာ �း�ပြော�ါင်း်�

ပြောဆာင်း်ရာွကူး်မ်းု အွ�လိုီပြောကူး�ရှာင််း�မ်းာ ုု�ဖြ�စ်ာသည်း်် Google docs ကူးု�  

ပြောဖြ�ာင်း်�သး��ဖြခင်း်�၊ ပြောကူးာာင်း်�သး ပြောကူးာာင်း်�သာ�မ်းာာ�ကူး ၎င််း�တု်�� 

လို��်ပြောဆာင်း်ခာကူး်မ်းာာ�ကူးု� ဓိါတ််�း�ရိုးု�ကူး်မြို့�ီ� အွတ်န််ထုး  

တ်င်း်ဖြ�မ်းှပြောဝဖြခင်း်�တု်�� ဖြ�ုရာမ်းည်း်ဖြ�စာ်သည်း်။ 
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အွွန််လိုု�င်း်� သင်း်ကြား�း�ရေး�� န်ည်း်�လိုမ်း်�မ်း�း� အွွန််လိုု�င်း်�စားသင်း်ခန််�အွဖြ�စာ် အွသွင်း်�း�ရေးဖြ�းင်း်�ဖြခင်း်� ဆ�းလိုမ်း်�ညွှနှ််

1 B

အ�လိုးပေးကး�ှင်း်း အမိျိုးအစ်းးအလိုိ�က် သိင်း်ချန်းစ်းအပေးကြားကးင်း်းအ�းကိ� ပေးကျးင်း်းသိူ ပေးကျးင်း်းသိးးထားံ ပေး�း�ိ��နည််းမိျးး

နောရှ�ရွုု�စာဉ်း်လာ မ်းီဒီီယ်ာ စာာတ်ုုပ်ုု� အပ်လီနောက်�ရှင်း်�မ်းျာ� လူမ်းုမ်းီဒီီယ်ာ ဗွီွီဒီီယ်ုုခြဖင်း်် နောတ့်ဆံုနောဆွ�နောနှွ�ခြခံင်း်� 

 ■ �ံ�နိှှ�် သိင််းပေးထားးက်ကူမိျးး - 
ပြု�ဋ္ဌားန်းစ်းအ��်၊ �တ်ွစ်းအ��်၊ 
သိတွင််းးစ်း၊ မိဂျဂဇူးင််းး

 ■ စ်းဒးပေးချွမိျးး၊ ကက်ဆက်တွိ�်မိျးး

 ■ ရှု��်ပြုမိင််းသိံကြားကးးစ်က်

 ■ ပေး�ဒးယိူ�စ်က်

 ■ အးးပေးမိးလ်ို

 ■ မိက်ဆင််းဂျျး Messenger

 ■ WhatsApp

 ■ Telegram

 ■ Viber

 ■ Signal

 ■ Facebook

 ■ TikTok

 ■ YouTube

 ■ Twitter

 ■ Instagram

 ■ Zoom

 ■ Skype

 ■ Google Classroom

 ■ Microsoft Teams

အစာမ်း်�သင်း်�က်ာ�ခြခံင်း်� လမ်း်�ညွှှ�်ခံျက််မ်းျာ�
န်ည််း��ည်းာ�ု�င်း်� စာမ်း်�သ�်သင််းကြားကူးာ�ဖြခင်း်� လို��်င်းန််�မ်းှတ်ဆင်း််  

မ်းုမ်းုစာန်စ်ာကူးု� စာမ်း်�သ�် စာစ်ာပြောဆ�မု်းပြောစာ�ါသည််း။ ပြောအွာက်ူး�ါ 

ဥ�မ်းာမ်းာာ�ကူး�်သု�� မ်းုမ်းုအွသး��ဖြ�ုသည်း်် လို��်ပြောဆာင်း်ခာကူး်မ်းာာ�၊  

တ်�်ဆင်း်ခာကူး်မ်းာာ�ကူးု� အွဆင်း်ပြောဖြ�ပြောဖြ� �ွင်း််�ုတ််နှု�င်း်ဖြခင််း� ရုှာမ်းရုှာ  

ကြိုးကူးုုတ်င်း်ဖြ�င်း်ဆင်း် သုရုှာပြောစာသည်း်။

 ■ အွဖြ�န််အွလှိုန်် �လိုှ�်ပြောဆွ�ပြောနွှ� ဆကူး်သွ�်ခာကူး်မ်းာာ�။

 ■ (ZOOM ၊ ပြော�်စာ�ွတ််ခ်) တု်��မှ်း စာစ်ာတ်မ််း�ပြောဖြ�ဆု�ခု�င်း်�ဖြခင််း�။

 ■ ဗွီဒီ�ု�မ်းှတ်ဆင်း်် ပြောတွ်�ဆး�ပြောဆွ�ပြောနွှ�ဖြခင်း်� လို��်ပြောဆာင်း်ခာကူး်မ်းာာ�၊ 

ဥ�မ်းာ - မ်းု�ကူး်ကူးရိုးု���န််�/ကူးင်း်မ်းရာာ အွ�ွင်း််အွ�ုတ်် ခလို�တ််မ်းာာ�၊  

ခာကူး်ပြော�ာကူး် အွသး��ဖြ�ုဖြခင််း�၊ ရာီအွကူး်ပြော��ဖြခင််း�၊ အွီမု်း��ဂျာမု်းာာ�  

နုှှ�်ဖြခင်း်�၊ အွခန််�ခွ�အွတွ်င်း်� အွဝင်း်အွထုွကူး်၊ ZOOM  

ဝုုကူး်��တ်် (သင်း်��န််�) သး��ဖြခင််း� စာသည်း်တု်��ကူးု�  

ပြောခာာပြောခာာပြောမ်းွ�ပြောမ်းွ� သး��တ်တ််ပြောအွာင််း ပြောလို်ကူးာင်း််ထုာ�သင်း််သည််း။

 ■ မ်းုမ်းု လိုကူး်�်ပြောတ်ာ်ကူးွန််�ာ�တ်ာမ်းှ အွသးလှိုင်း််ပြော��ရာာတွ်င်း် အွသး 

အွရာည်း်အွပြောသွ� အွပြောကူးာင်း်�ဆး��ဖြ�စ်ာပြောအွာင််း လိုှင်း််ပြော��ဖြခင််း�။

 ■ အွဖြမ်းင်း်�ု�င်း်� အွပြောထုာက်ူးအွကူးးမ်းာာ�ကူးု� လိုှင်း််ဖြ�ရာာတွ်င်း် စာခရာင်း်

လိုှင်း််ပြော��ဖြခင်း်�။

 ■ အွခန််�ခွ� ခ�ွပြော��ဖြခင်း်�နှှင်း်် တ်ကူး်ပြောရာာကူး်သးမ်းာာ�ကူးု�  

အွခန််�ခွ�ထုည်း််ဖြခင်း်�။

ZOOM နှှင်း်် အွဖြခာ� ဗွီဒီ�ု�ဖြ�င်််း ပြောတွ်�ဆး�စာည်း်�ပြောဝ�ဖြခင်း်�  

အွ�လိုီပြောကူး�ရှာင်း်�မ်းာာ� အွသး��ဖြ�ုသည်း််အွခါ ဆရာာနှှစ်ာဦး� �း�ပြော�ါင်း်�

သင်း်ကြားကူးာ�ဖြခင်း်�ကူး အွသး��ဝင််းနုှ�င်း်�ါသည်း်။ �း�ပြော�ါင်း်�သင််းကြားကူးာ��ါကူး 

ဆရာာတ်စ်ာဦး�ကူး �ါဝင်း်သးမ်းာာ�ကူးု� စာကူးာ�ပြောဖြ�ာမြို့�ီ� ကူးာန််တ်စာ်ဦး�ကူး 

ခာကူး်ပြော�ာကူး်တ်ွင်း် ပြောမ်း�ခွန််�တ်ကူး်လိုာမ်းလိုာ ပြောစာာင်််းကြားကူးည်း််ပြော��ဖြခင််း�၊ 

န်ည်း်��ည်းာဆု�င်း်ရာာ အွပြောထုာက်ူးအွကူးး လိုု�သးမ်းာာ�ကူးု� ကူးးည်းီပြော��ဖြခင်း်�၊  

တ်ကူး်ပြောရာာကူး်သးမ်းာာ� အွခန််�ခွ�တ်ွင်း်� အွဝင်း်အွထုွကူး် လို��်နုှ�င်း်ပြောအွာင််း 

ပြောစာာင်််းကြားကူးည်း််ကူးးည်းီဖြခင်း်� လို��်ပြော��နုှ�င်း်�ါသည်း်။

ကြိုက်ု�တ်င််းခြပ်င်း်ဆင််းပ်ါ
န်ည်း်��ည်းာအွသး��ဖြ�ုရာာတွ်င်း် န်ည်း်��ည်းာ�ု�င်း်�ကုူး� စာီမ်းးခန်�်ခွ�နှု�င်း်ပြောရာ� 

အွဆင်း်သင်း််ဖြ�စ်ာပြောအွာင််း ကြိုးကူးုုတ်င်း်ဖြ�င််းဆင်း်ဖြခင််း� လိုု�အွ�်သည်း်။ 

သု��တ်ည််း�မ်းဟု�တ်် န်ည်း်��ည်းာ အွပြောထုာက်ူးအွကူးးဖြ�ု ��ဂျုုုလို်နှှင်း်် 

ကြိုးကူးုုတ်င််းည်းိုနှုုင်း်�မြို့�ီ� မ်းုမ်းုကူး မ်းည််းသည်း််အွ�ု�င်း်� ကူးု�င်း်တ်ွ�်မြို့�ီ� ၎င််း�ကူး 

မ်းည််းသည်း်် အွ�ု�င်း်�ကုူး� ကူးးည်းီရာမ်းည််းဟုး၍ အွပြောသ�စုာတ််ရှာင်း်�လိုင်း်�စွာာ 

ည်းိုနှုုင်း်�ထုာ�ရာမ်းည််း။ ပြောလို်ကူးာင်း််သာ�အွန်ည််း�င်း�်ရာလိုှင်း်�င််း  

ဤန်ည်း်�လိုမ််း�ကူးုရုာ�ာမ်းာာ� သး��စွာ�ရာ �ု�လွို�်ကူးးလိုာ�ါလိုုမ်း််မ်းည်း်။

ဖွ��်နှှင်း်် ပ်တ််သက််၍ မ်းှတ််ခံျက််
ဤလိုမ်း်�ညွှှန််စာာအွ��်တ်ွင်း် ကူးု��ကူးာ�ထုာ�ပြောသာ အွ�လိုီပြောကူး�ရှာင်း်�

အွာ�လိုး��အွန်ကူး် အွခာ ုု�မ်းှာ ပြောဇာ်ဂျာနှီှင်း်် �းန်ီကူး�တ််နှှစာ်မ်းာ ုု�လိုး�� 

မ်းှန််ပြောအွာင််း မ်းဖြ�နုှ�င်း်�ါ။ မ်းုမ်းုသး��စွာ�ပြောတ်ာ်မ်းည်း်ဆု�လိုှင်း် ပြောကူးာာင်း်�သး 

ပြောကူးာာင်း�်သာ�မ်းာာ� မ်းည််းသု�� ဖြမ်းင်းရ်ာမ်းည်းက်ူးု� သုရာန်် လိုကူး�်ပ်ြောတ်ာ်နှှင်း်ပ်ြောရာာ  

မ်းု��ု�င်း်���န််�နှှင်််း�ါ စာမ်း်�သ�်သး��စွာ�ဖြခင်း်�၊ ကြိုးကူးုု�ွင်း််ကြားကူးည်း််ဖြခင််း�  

လို��်ထုာ�ရာန်် အွကြံကူးးဖြ�ု�ါသည််း။

 ■ သော�း�ရိိုး��စဉ််လာာ မီဒီီယူာမ�ာ� - (�း�နုှှ�်၊ ကူးကူး်ဆကူး်၊ 

ရိုး��်ဖြမ်းင်း်သးကြားကူးာ�၊ ပြောရာဒီ�ု�) စာသည်း်တု်��ကူးု� အွင်း်တ်ာန်ကူး်  

မ်းရုှာသည်း်် ပြောန်ရာာမ်းာာ�တွ်င််း သး��နှု�င်း်သည်း်။ ဖြ�ဋ္ဌာာန််�စာာအွ��် 

သး��မြို့�ီ� စာာသင််းဖြခင်း်�ကူးု� ဆရာာ ဆရာာမ်း အွမ်းာာ�စာ�ကူး  

ရာင်း်�နှှီ�မြို့�ီ�သာ�ဖြ�စ်ာသည်း်။ �ပြောန်� ကူးမ်း့ာ�အွခာ ုု�ပြောန်ရာာမ်းာာ�တွ်င်း် 

အွင်း်တ်ာန်ကူး်မ်းရုှာသည်း်် ပြောကူးာ�လိုကူး်ပြောဒသမ်းာာ�ကူးု� သင််းခန််�စာာ

အွပြောကြားကူးာင်း်�အွရာာ ဖြ�န်�်ပြောဝရာန်် ပြောရာဒီ�ု� ထု�တ််လိုှင်််းမ်းုမ်းာာ�ကူးု� 

သး��ပြောန်ကြားကူး�ါသည်း်။ ကူးမ်း့ာ��ဏ်ကူး ရာင်း်�ဖြမ်းစာ်န်ည်း်�ပြောဒသမ်းာာ�

တ်ွင််း အွွန််လိုု�င်း်� �ည်းာပြောရာ�အွတွ်ကူး် ပြောရာဒီ�ု� အွသး��ဖြ�ု၍ ရာ

နှု�င်း်သည်း်် "န်ည်း်�လိုမ်း်�စာာရာင််း�တ်စ်ာခ�" ထု�တ််ပြောဝထုာ��ါသည််း။

 ■ စာတို�ုိ� အ�လီာသောက��းင််�မ�ာ� - ၎င်း်�တ်ု��ကူး �း�နှှု�် 

သင််းပြောထုာကူး်ကူးးမ်းာာ�အွတွ်ကူး် အွာ�ဖြ�ည်း််အွပြောန်နှှင်််းသး��၍ရာပြောသာ 

အွ�လိုီပြောကူး�ရှာင်း်�မ်းာာ�ဖြ�စာ်သည်း်။ သတု်ပြော��ခာကူး်မ်းာာ�၊ 

အွပြောကြားကူးာင်း�်ကြားကူးာ�ခာကူးမ််းာာ� ပြော��ဖြခင်း�်အွာ�ဖြ�င်််း စာာလို��ဖ်ြ�စာပ်ြောအွာင််း၊  

သင််း�းမ်းုတ်ွင််း စုာတ််ဝင်း်စာာ��ါဝင်း်ပြောအွာင််း အွာ�ပြော��နှု�င်း်သည်း်။

 ■ လာူမုမီဒီီယူာ - သင်း်ခန််�စာာအွပြောကြားကူးာင််း�အွရာာတွ်င်း် စုာတ််ဝင်း်စာာ�

�ါဝင်း်ထုုပြောတွ်�ပြောန်ပြောစာမ်းည်း်် န်ည်း်�လိုမ်း်�မ်းာာ�ပြော��နှု�င်း်သည်း်။ 

သင်း်ခန််�စာာ အွပြောကြားကူးာင်း်�အွရာာကုူး� ပြောလို်လိုာပြောစာဖြခင်း်�၊ 

အွသုပြော��ခာကူး်မ်းာာ� �ု� � ဖြခင်း်�၊ အွခာင်း်�ခာင်း်� အွွန််လိုု�င်း်�တ်ွင်း် 

ပြောဆွ�ပြောနွှ��လိုှ�်ဖြ�စာ်ပြောစာဖြခင်း်�တု်��အွတွ်ကူး် လိုးမု်းမ်းီဒီ�ာကုူး�  

သး��နှု�င််းသည်း်။ �ည်းာပြောရာ�နှှင်််း ပြောန်�စာဉ််�ဝအွကြားကူးာ� ပြော�ါင်း်�ကူးး�

ခာတ်ု်ဆကူး်မ်းုရုှာပြောအွာင််း လိုးမု်းမ်းီဒီ�ာကုူး� အွသး��ဖြ�ုနုှ�င်း်�ါသည်း်။ 

Sprout Social (https://sproutsocial.com/)  

ဝကူး်ဆု�ကူး်တ်ွင််း လိုးမု်းမ်းီဒီ�ာကူးု� �ည်းာပြောရာ�အွတွ်ကူး်  

အွသး��ဖြ�ုန်ည်း်� အွမ်းာ ုု�မ်းာ ုု�ကုူး� အွကြံကူးးပြော��ထုာ��ါသည််း။

 ■ ဗွီီီဒီီယူိုဖြ�င််် သောတီ�ဆံုံုစည်း်�သော��ဖြ�င််�က - တ်မြို့�ုုင််းတ်ည််း� 

သင်း်�းမ်းု �း�စားဖြ�စာ်သည်း်။ တ်ု�ကူး်ရိုးု�ကူး်ပြောတွ်�ဆး� စာာသင််းခာန်ု်

ဖြ�စာ်သည်း်။ တ်ု�ကူး်ရိုးု�ကူး် တ်မြို့�ုုင််းတ်ည််း� ပြောဆွ�ပြောနွှ�ခာကူး်မ်းာာ� 

လို��်ပြောဆာင်း်ရာန််လိုု�သည်း််အွခါ၊ ဆရာာနှှင်််း ပြောကူးာာင်း်�သာ�

အွကြားကူးာ�၊ ပြောကူးာာင်း်�သး ပြောကူးာာင်း်�သာ�အွခာင်း်�ခာင်း်�အွကြားကူးာ� 

ဆကူး်ဆးပြောရာ�တ်ည်း်ပြောဆာကူး်လိုု�သည်း််အွခါ ၎င်း်�ကူးု� အွသး��ဖြ�ု 

ရာမ်းည်း်။ တ်ု�ကူး်ရိုးု�ကူး် ပြောတွ်�ဆး�ခာန်ု်မ်းာာ�၏ အွဓုိကူး ရာည််းရာွ�်ခာကူး်

မ်းှာ သင််းခန််�စာာအွပြောကြားကူးာင််း�အွရာာကုူး� အွစာကူး ဖြ�န််သင်း်ရာန််

မ်းဟု�တ််�� ပြောကူးာာင်း်�သး ပြောကူးာာင်း်�သာ�ကူး အွပြောကြားကူးာင်း်�အွရာာကုူး� 

န်ာ�လိုည်း်သပြော�ာပြော�ါကူး်ဖြခင်း်�ရုှာမ်းရုှာ စာစ်ာပြောဆ�ရာန််သာ  

ဖြ�စာ်သင်််း�ါသည်း်။ 

သင်း်ခံ�်�စာာ အနော�က်ာင်း်�အရာ /သင်း်နောထုာက််က်ူ ခြဖ��်နောေခြခံင်း်�

သင်း်ခန််�စာာ အွပြောကြားကူးာင်း်�အွရာာ�ါသည်း်် သင််းပြောထုာကူး်ကူးးမ်းာာ� ဖြ�န်�်ပြောဝမ်းည်း်် န်ည်း်�လိုမ်း်�အွမ်းာ ုု�မ်းာ ုု�ရုှာ�ါသည််း။
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အွွန််လိုု�င်း်� သင်း်ကြား�း�ရေး�� န်ည်း်�လိုမ်း်�မ်း�း� အွွန််လိုု�င်း်�စားသင်း်ခန််�အွဖြ�စာ် အွသွင်း်�း�ရေးဖြ�းင်း်�ဖြခင်း်� ဆ�းလိုမ်း်�ညွှနှ််

1 B

သင်း်�က်ာ�သင်း်ယ်ူခြခံင်း်� စာီမ်းံခံ��်ခံွ�မ်းုစာ�စာ် (LMS)

သင်းက်ြားကူးာ�သင်း�်းဖြခင်း�် စာမီ်းးခန်�ခ်ွ�မ်းစုာန်စ်ာ (LMS) ဆု�သည်းမ််းာှ အွွန််လိုု�င်း�်

ကူးုရုာ�ာတ်စာ်ခ�ဖြ�စ်ာမြို့�ီ� သင််းခန််�စာာ အွပြောကြားကူးာင်း်�အွရာာမ်းာာ�ကုူး� 

စာ�စာည်း်�စာီစာဉ််ဖြခင်း်�၊ သုမ်း်�ဆည်း်�ဖြခင််း�နှှင်း်် ဖြ�န်�်ပြောဝဖြခင်း်� လို��်နုှ�င်း်သည်း် ်

ပြောန်ရာာမ်းာာ�ဖြ�စ်ာသည််း။ (Moodle, Google Classroom, သု��မ်းဟု�တ်် 

Tutor LMS ကူး�်သု�� Wordpress နှှင်း်် တွ်�သး��နုှ�င်း်သည်း်် Plugin မ်းာာ�) 

ပြောကူးာာင်း�်သး ပြောကူးာာင်း�်သာ�၏ အုွမ်းစ်ာာကူးု� စာမီ်းးခန်�ခ်ွ�ရာန််၊ အွမ်းတ်ှ်ပြော��ဖြခင်း�်၊ 

သင်း်�းမ်းု အွကူး�ဖြ�တ််ဖြခင်း်�တု်��အွတ်ွကူး်လိုည်း်� LMS ကူးု� သး��နုှ�င်း်သည််း။ 

အွခာ ုု� LMS တ်ွင်း် ပြောကူးာာင်း်�သး ပြောကူးာာင်း်�သာ�မ်းာာ�အွကြားကူးာ� 

အွဖြ�န််အွလှိုန်် �လိုှ�်ပြောဆွ�ပြောနွှ�ပြောဖြ�ာဆု�မု်း ဖြ�စ်ာပြောစာပြောရာ�အွတွ်က်ူး  

�ု�ရာမ်း်လိုည်း်�သး��၍ ရာနုှ�င်း်သည်း်။ သင်း်ကြားကူးာ�သင််း�းဖြခင်း်� စာီမ်းးခန်�်ခ�ွမ်းု

စာန်စ်ာ LMS အွသး��ဖြ�ုဖြခင်း်�၏ အွာ�သာခာက်ူးကူး သင်း်ရုိုး��တ်စ်ာခ�လိုး��၊ 

သင်း်ပြောထုာကူး်ကူးးမ်းာာ�နှှင်း်် အွဖြ�န််အွလှိုန်် ပြောဖြ�ာဆု� �လိုှ�်ခာကူး်မ်းာာ�

ကူးု� တ်စာ်ပြောန်ရာာတ်ည်း်�တ်ွင်း် အွလိုွ�်တ်ကူးး စာီမ်းးခန်�်ခွ�နှု�င်း်ဖြခင်း်��င်း်

ဖြ�စာ်သည်း်။ အွာ�န်ည််း�ခာကူး်မှ်းာ LMS တ်စာ်ခ� ပြောရွာ�ရာခက်ူးဖြခင််း�၊ 

အွကူးးအွည်းီနှှင်း်် လိုမ်း်�ညွှှန််ခာကူး် မ်း�ါ�� မ်းသး��တ်တ််နုှ�င်း်ဖြခင််း�တု်��  

ဖြ�စာ်�ါသည်း်။

LMS Dashboard နမူိနးတွစ််ချ� 

မ်းုမ်းု၏ စာာရွွက်် စာာတ်မ်း်�မ်းျာ�က်ုု စာုစာည််�စာီမ်းံခြခံင်း်�

�ု�င်း်မ်းာာ�ကူးု� စာ�စာ�စာည်း်�စာည််း�သုမ်း်��ါ။ မ်းုမ်းု လိုကူး်�်ပြောတ်ာ်ကူးွန််�ာ�တ်ာ

ထု�တွ်င်း်လိုည်း်� (�း� ၁) စာန်စ်ာတ်ကူးာ သုမ်း်��ါ။ အွွန််လိုု�င်း်� သု�ပြောလိုှာင်း်

စာန်စ်ာတ်ွင်း် (�း� ၂) လိုည်း်� စာန်စ်ာတ်ကူးာသုမ်း်��ါ။ သင််းခန််�စာာ 

အွစီာအွစာဉ်် ပြောရာ�ဆွ�ဖြခင်း်�ကုူး�လိုည်း်� စာန်စ်ာတ်ကူးာ စာ�စာည်း်�စာီမ်းး�ါ။  

မ်းည််းသည်း်် အွပြောကြားကူးာင်း်�အွရာာ သင််းပြောထုာကူး်ကူးးကူးု� မ်းည််းသည်း််

အွခာန်ု်တ်ွင်း် မ်းည််းသု�� (�း� ၃) ဖြ�န်�်ပြောဝမ်းည်း်ဖြ�စ်ာပြောကြားကူးာင်း်� ရာှင်း်�လိုင််း�စွာာ 

ဖြ�င််းဆင်း်�ါ။ သင််းခန််�စာာ အွစီာအွစာဉ်် စာာမ်းာကူး်နှှာတ်ွင်း် သကူး်ဆု�င်း်ရာာ 

စာာရွာကူး်စာာတ်မ်း်�/သင်း်ပြောထုာကူး်ကူးးမ်းာာ�ဆီ အွလိုွ�်သွာ�နုှ�င်း်ပြောအွာင််း 

လိုင်း််ခ်မ်းာာ� ထုည်း််ပြောရာ��ါ။

Dropbox နှှင်း်် Google Drive ကူး�်သု��ပြောသာ အွွန််လိုု�င်း်� သု�ပြောလိုှာင်း်

စာန်စ်ာမ်းာာ�ကူးု� သး��ပြောန်�ါကူး ၎င်း်�တု်�� အွလို��်လို��်�း�ကူးု� ပြောသခာာ 

န်ာ�လိုည်း်ပြောအွာင််းပြောလို်လိုာ�ါ။ အွထုး�သဖြ�င်််း အွသး��ဖြ�ုသးမ်းာာ�သည်း်် 

အွခါမ်းာ ုု�တွ်င်း် အွဖြခာ�သးမ်းာာ�၏ �ု�င်း်မ်းာာ�ကူးု� �ာကူး်မ်းုဖြခင်း်�၊ ပြောရာ့ �မ်းုဖြခင်း်�၊ 

မ်းှာ�ဖြ�င််းမ်းုဖြခင်း်�မ်းာ ုု� မ်းဖြ�စ်ာပြောအွာင််း မ်းည််းသု�� စာီမ်းးထုာ�နုှ�င်း်ပြောကြားကူးာင်း်� 

ပြောလို်လိုာ�ါ။

စ်းရွှုက်စ်းတွမိ်းမိျးးကိ� စ်�စ်ည််းစ်းမံိမို နည််းလိုမိ်း နမူိနးမိျးး 

၁။

၂။

၃။
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အွွန််လိုု�င်း်� သင်း်ကြား�း�ရေး�� န်ည်း်�လိုမ်း်�မ်း�း� အွွန််လိုု�င်း်�စားသင်း်ခန််�အွဖြ�စာ် အွသွင်း်�း�ရေးဖြ�းင်း်�ဖြခင်း်� ဆ�းလိုမ်း်�ညွှနှ််

1 B

ဒီစာ်ဂျျစာ်တ်ယ်် လံုခြခံံ�နောရ�

ပြောကူးာာင်း်�သး ပြောကူးာာင်း်�သာ�နှှင်််း ဆရာာ ဆရာာမ်းမ်းာာ�၏ ပြော��ကူးင်း်�

လိုး�ခြုံခးုမု်းသည်း် အွွန််လိုု�င်း်�ဖြ�စ်ာပြောစာ၊ လိုးပြောတွ်�ဖြ�စ်ာပြောစာ သင်း်ကြားကူးာ�မ်းု

ဝန််�ကူးာင်း်တ်ု�င်း်�တ်ွင်း် တ်န််�တ်းအွပြောရာ�ကြိုးကူးီ��ါသည်း်။ ပြောအွာက်ူး�ါ 

သတ််မ်းှတ််ခာကူး်မ်းာာ� ဖြ�ည်း််စား�ပြောအွာင််း စာီမ်းးသင်း််�ါသည်း်။

 ■ မ်းုမ်းုတု်�� စာာသင််းခန််� �တ််ဝန််�ကူးာင်း် ပြော��ကူးင်း်�လိုး�ခြုံခးုပြောစာပြောရာ�။

 ■ မ်းုမ်းု ပြောကူးာာင်း်�သး ပြောကူးာာင်း်�သာ�မ်းာာ�သည််း ပြော��ကူးင်း်�လိုး�ခြုံခးုမြို့�ီ� 

သကူး်ပြောသာင်း််သကူး်သာ ရုှာပြောသာ အွပြောဖြခအွပြောန်တွ်င်း် ရုှာပြောရာ�။

 ■ မ်းုမ်းုတု်�� ဒစာ်ဂျာစာ်တ်�်ကူးွန််ရာကူး် ပြော��ကူးင်း်�လိုး�ခြုံခးုပြောရာ�တု်��  

ရုှာသင်း််�ါသည်း်။

ဒစာ်ဂျာစာ်တ်�် လိုး�ခြုံခးုပြောရာ�သည််း အွပြောရာ�ကြိုးကူးီ�သည်း်။ အွ��််ပြောကြားကူးာင်း််

ဆု�ပြောသာ် အွွန််လိုု�င်း်�ပြော�်ပြောရာာက်ူးသည်း်နှှင်း်် မု်းမု်းကူးု��်ပြောရာ�ကူးု��်တ်ာ 

သတ်င်း်�အွခာကူး်အွလိုကူး် ပြော�ါကူး်ကြားကူးာ�နုှ�င်း်သည်း််ပြော��ရာန်် အွမြို့မ်း� 

ရုှာသည်း်။ ထုု�အွခါ မ်းုမ်းု၏ �ဏ်စာာရာင်း်�ကူးု� ပြော�ာကူး်ဝင်း်�းနုှ�င်း်ဖြခင်း်�၊  

လိုးမု်းမ်းီဒီ�ာနှှင်း်် အွီ�ပြောမ်း�လ်ိုမှ်းတ်ဆင်း်် ပြောနှှာင်း််�ှကူး်ထုု�ါ�ဖြခင်း်�တု်��  

ဖြ�ုနုှ�င်း်သည်း်် ပြော��ရာန််လိုည်း်� ရုှာ�ါသည်း်။ ဆရာာတ်စ်ာဦး�အွပြောန်နှှင်််း 

မ်းုမ်းုသး��သမ်းှ န်ည်း်�လိုမ်း်�ကူးုရုာ�ာနှှင်း်် ဝန််ပြောဆာင်း်မု်းမ်းာာ�သည််း မ်းုမ်း ု

ပြောကူးာာင်း်�သး ပြောကူးာာင်း်�သာ�အွတွ်ကူး် ပြော��ကူးင်း်�လိုး�ခြုံခးုမု်းရုှာပြောစာရာန်် 

သတု်ထုာ� စာီမ်းးရာမ်းည်း်။

ဒစာ်ဂျာစာ်တ်�် လိုး�ခြုံခးုပြောရာ�ရုှာပြောစာရာန်် မု်းမု်းနှှင်း်် မု်းမ်းုပြောကူးာာင်း်�သး 

ပြောကူးာာင်း်�သာ�မ်းာာ� ပြောဆာင််းရွာကူး်နုှ�င်း်သည်း်် အွပြောရာ�အွကြိုးကူးီ�ဆး�� 

လို��်ပြောဆာင်း်ခာကူး်မ်းာာ�မှ်းာ - 

 ■ ဥ�ပြောဒနှှင်း်် ည်းီ�ါကူး virtual private network (VPN)  

သး��မြို့�ီ� အွွန််လိုု�င်း်�သင််း�းမ်းုအွတ်ွကူး် သး��မ်းည်း်် စာကူး်ကုူး�  

လိုး�ခြုံခးုပြောအွာင််းထုာ��ါ။

 ■ မ်းုမ်းုလိုကူး်ခးရာရုှာသည်း်် အွီ�ပြောမ်း�လို်မ်းာာ�၊ စာာတု်�မ်းာာ�ကူးု� သတု်ဖြ�င်််း 

ကြားကူးည်း််�ါ။ မ်းုမ်းု ပြောသခာာ မ်းသုပြောသာ လိုင်း််မ်းာာ�ကူးု� ကူးလိုစာ် 

မ်းနုှှ�်�ါနှှင်း််။

 ■ မ်းုမ်းု မ်းသုသးကူး ပြော���ု� �လိုာပြောသာ အွီ�ပြောမ်း�လို်တွ်င်း် တွ်��ါသည်း် ် 

�ု�င်း်မ်းာာ� Attachment မ်းာာ�ကုူး� သတု်ထုာ��ါ။ အွထုး�သဖြ�င်း်် 

Zip �ု�င်း်အွဖြ�စ်ာ ခားု�/ပြော�ါင််း��ု��ပြောသာ �ု�င်း်တွ်�မ်းာာ�ကုူး� မ်းစာဉ််�စာာ��� 

ပြောဒါင်း်�လို�တ််မ်း�း�ါနှှင်း််။

 ■ မ်းုမ်းု၏ အွီ�ပြောမ်း�လို် လိုု�်စာာ၊ ��န််�န်း�ါတ််၊ လိုု�်စာာ၊ ပြောမ်းွ�ပြောန်�စာသည်း် ် 

ကူးု��်ပြောရာ�အွခာက်ူးအွလိုကူး်မ်းာာ�ကူးု� လိုးမု်းမ်းီဒီ�ာမ်းာာ�ပြော�်တ်ွင်း် 

မ်းတ်င််း�ါနှှင်း််။

 ■ တ်စာ်တ်န််�လိုး��ကူး သပြော�ာတ်းည်းီခာကူး်မ်းရာ�� မ်းုမ်းုစာာသင်း်ခန််�

တ်ွင်း်�တွ်င်း် စာခရာင်း်�း�ရိုးု�က်ူး�းထုာ�ဖြခင််း�၊ စာခရာင်း်�း�မ်းာာ�ကူးု�  

လိုးမု်းမ်းီဒီ�ာတ်ွင်း် ဖြ�န််တ်င်း်ဖြခင််း�စာသည််းတု်��ကူးု� ပြောကူးာာင်း်�သး 

ပြောကူးာာင်း်�သာ�မ်းာာ�အွာ� ခွင်း််မ်းဖြ�ုထုာ�သင်််း�ါ။

ဒစာ်ဂျာစာ်တ်�် လိုး�ခြုံခးုပြောရာ�နှှင်််း �တ််သကူး်သည်း် ် 

သတ်င်း်�အွခာကူး်အွလိုက်ူး၊ အွွန််လိုု�င်း်� တ်ု�ကူး်ခု�ကူး်မ်းုမ်းာာ�အွပြောကြားကူးာင်း်�

နှှင်း်် ဒစ်ာဂျာစာ်တ်�် လိုး�ခြုံခးုပြောရာ� မ်းည််းသု�� တ်ည်း်ပြောဆာကူး်နှု�င်း်ပြောကြားကူးာင်း်� 

အွခာကူး်အွလိုကူး် လိုု�အွ�်�ါကူး ပြောန်ာကူး်ဆက်ူးတွ်� 3A ဒစ်ာဂျာစာ်တ်�် 
လိုး�ခြုံခးုပြောရာ�ကူးု� �တ််�ါ။ 

အခံ�်�က်ဏ္ဍနှှင်း်် တ်ာေ�်ေတ်တရာ�မ်းျာ�

အွွန််လိုု�င်း်��ည်းာပြောရာ�တွ်င််း �ါဝင်း်သးမ်းာာ�အွာ�လိုး��အွတွ်ကူး်  

စာဉ််�စာာ�စာရာာမ်းာာ�နှှင်််း လိုု�လိုာ�သတ််မှ်းတ််ခာကူး်အွသစ်ာမ်းာာ� ရုှာလိုာ

�ါသည်း်။ ဆရာာ ဆရာာမ်းမ်းာာ�ကူး န်ည်း်��ည်းာ စာွမ်း်�ရာည်း်မ်းာာ� ရုှာသင်း််

သည်း်ဟု� လိုု�လိုာ�သတ််မှ်းတ််ခာကူး်မ်းာာ�၊ ပြောကူးာာင်း်�သး ပြောကူးာာင်း်�သာ�

ဆု�သည်း်မှ်းာ ကူးု��််အွာ�ကုူး��်ကူးု�� ပြောလို်လိုာသင်း်�းမ်းု လို��်င်းန််�စာဉ််

မ်းာာ� လို��်တ်တ််ရာမ်းည်း်ဟု� သတ််မှ်းတ််ခာကူး်မ်းာာ� ရုှာလိုာသည်း်။ 

ပြောကူးာာင်း်�အွ��်နှှင်း်် စာီမ်းးခန်�်ခွ�သးမ်းာာ�အွပြောန်နှှင်််းလိုည်း်� အွွန််လိုု�င်း်� 

�ည်းာပြောရာ�အွတွ်ကူး် �တ််ဂျာကူး်ဖြ�န််ဖြ�င်း်ပြောရာ�ဆွ�ဖြခင်း်�၊ ဝန််ထုမ်း်�

�ွ� �စာည်း်�တ်ည်း်ပြောဆာကူး်�း� ဖြ�င်း်ဆင်း်ဖြခင်း်�မ်းာာ� လို��်လိုာရာသည််း။  

အုွမ်း်တ်ွင််း အွလို��်လို��်သးတု်��အွ�ု� �လိုည်း်� အွလို��်နှှင်း်် ကူးု��်ပြောရာ�

ကူးု��်တ်ာ�ဝ �ကူး်မ်းှပြောအွာင်း် မ်းှပြောဖြခ ရှာာပြော�ွလိုာရာသည်း်။ ပြောရာရှာည်း်

စုာတ််�ုစာီ�မ်းုနှှင်း်် ပြောဖြခကူး�န််လိုကူး်�န််�ကူးာဖြခင်း်�ကူးု� ကူးာကွူး�်နှု�င်း်ရာန််၊  

လိုးတု်�င််း�ကူး ၎င်း်�တု်��စာွမ်း်�ရာည်း်ကူးု� ဆီပြောလိုာာ်၊ လိုကူး်ပြောတွ်�ကူးာစွာာ 

အွသး��ခာနှု�င််းဖြခင်း်�အွာ�ဖြ�င်််း လိုးတု်�င်း်� ထုုပြောရာာက်ူးသွကူး်လိုကူး်စွာာ 

အွလို��်လို��်နှု�င််းပြောအွာင််းဆု�လိုှင်း် အွခန််�ကူးဏ္ဍနှှင်း်် လို��်င်းန််�တ်ာဝန်် 

မ်းာာ�ကုူး� တု်ကူးာစွာာ ရာှင်း်�ဖြ�သုရုှာပြောစာဖြခင််း�ကူး အွသး��ဝင််း�ါသည်း်။ 

အွန်လိုိ�င်း်းမိှ သိင်း်ကြားကးးသိင်း်ယူူပြုချင်း်းဆိ�င်း်�း အချန်းကဏ္ဍမိျးးနှှင်း်် တွးဝန်ဝတွတ�းးမိျးး

မ်းည််သူ မ်းည််သည်််အလုပ််

ဆရာ ဆရာမ်း

 ■ ပေးနွှးပေးထားွးကြိကိုဆိ�မို�ှိပေးသိး၊ ပေး�ှ�ဘိုးပြု�စ််မိည််ကိ� ကြိကိုတွင််းမိှန်းဆ၍�ပြီး�းး တွက်ပေး�းက်သိူမိျးးအကြားကးး ချင်း်မိင််းမိုနှှင်််း ယူံ�ကြားကည််မို 
တွိ�း�ွးးပေးစ်ပေးသိး �တ်ွဝန်းကျင််းတွစ််��် တွည််ပေးဆးက်ပေး�း�မိည််။

 ■ တွက်ပေး�းက်သိူတိွ�င်း်း၏ �ါဝင််းမိုကိ� အးးပေး�း�မိည််။ ချ�်ဆိတွ်ဆိတွ်ပေးနတွတ်ွသိူတွိ��၏ အသံိထားွက်ပေးအးင််းလိုည််း အးးပေး�း�မိည််။

 ■ အးးလိုံ�းအကျံုးဝင််းမို�ှိပေးစ်ပြုချင််းး လို��်��်မိျးးကိ� အပြီးမိ� စ်ံနမူိနးပြု� လို��်ကိ�င်း်ပေးန�မိည််။

 ■ �ည််ရွှုယူ်ချျက်နှှင်််း လိို�လိုးးသိတ်ွမိှတွ်ချျက်မိျးးကိ� ပေးသိချျး �ှင်း်းလိုင််းးပြု�ပြုချင််းးအးးပြု�င်််း လိုမိ်းညွှှန်ထားိန်းပေးကျးင််းးမို  
အတိွအကျပေး�း�မိည််။ တွက်ပေး�းက်သိူမိျးးက မိိမိိတွိ��ဘိုးသိး စ်ည််းမိျဉ််းးပေး�းသိးး ချျမှိတွ်ကြားကပြုချင််းး၊ ထားိ�စ်ည််းမိျဉ််းးမိျးးကိ�  
လိုိ�က်နးမို�ှိပေးအးင််း မိိမိိကိ�ယူ်ကိ�ယူ်နှှင်််း အချျင််းးချျင််းး ထားိန်းပေးကျးင််းးကြားကပြုချင််းးတွိ���ှိပေးအးင််း စ်းမိံ�မိည််။

 ■ သိင််းပေးထားးက်ကူမိျးးကိ� ကြိကိုတွင််းပြု�င််းဆင််းပြုချင််းး�ှိပြီး�းး အွန်လိုိ�င်း်း သိင််းတွန်းချျိန်မိျးးကိ� တွတ်ွနိှ�င်း်သိမိွ�  အပေးချျးပေးမိ့ဆံ�းပြု�စ််ပေးအးင််း 
စ်းမိံ�မိည််။

နောက်ျာင်း်�သူ 
နောက်ျာင်း်�သာ�မ်းျာ� 

 ■ မိိမိိ၏ သိင််းယူူမိုအတွွက် မိိမိိဘိုးသိး တွးဝန်ယူူသိည်််အပေးနနှှင်််း တွပြီး�ိုင််းတွည််းမိဟူ�တ်ွပေးသိး သိင်း်ယူူမို လို��်င်းန်းပေးဆးင််းတွးမိျးး/
အိမိ်စ်းမိျးးကိ� အချျိန်ပေး�းပေးဆးင််းရှုွက်ပြုချင််းးပြု�ု�မိည််။

 ■ အိမိ်တွွင််း မိိမိိသိင််းယူူမိုအတွွက် အဆင််းအပေးပြု�ဆံ�း �တ်ွဝန်းကျင််းပြု�စ််ပေးအးင််း �န်တွးး�မိည််။  
ဉ်း�မိး - မိိမိိအိမိ်မိှ အ��်ထားိန်းသူိမိျးး ပေးဆွမိျိုးမိျးးကိ� သိင််းတွန်းချျိန်တွွင််း တွိတွ်ဆိတွ်စွ်း ပေးနချိ�င်း်းပြုချင််းး။ 

 ■ မိိမိိတွိ�� မိိ�ဘိုိ�င်း်း��န်းနှှင်း်် လိုက်�်ပေးတွး်ကွန်�ျ�တွးကိ� အွန်လိုိ�င်း်းသိင််းယူူမိုအတွွက် အသိံ�းပြု�ုပြုချင််းး စ်ွမိ်း�ည််မိျးး လိို�အ�်သိလိို� 
ပေးလ်ိုကျင်််းတွည််ပေးဆးက်�မိည််။ 

 ■ လိုူပေးတွ့သိင််းယူူချျိန်တွွင််း အချျိန်ပေး�းမိည်််အတွိ�င်း်း အွန်လိုိ�င်း်း သိင််းရိှု�းတွွင််းလိုည််း အချျိန်အပြု�ည်််အဝ အးရံှု�စိ်�က်�ါဝင််း�မိည််။ 

စာီမ်းံအုပ််ခံျ�ပ််မ်းုပ်ုုင်း်� 
(သုု�) �ည််�ပ်ည်ာ 
အနောထုာက််အက်ူပ်ုငု်း�် 
(သု�ု) နှစှာမ််းျ�ု�လံ�ု 

 ■ အသံိ�းပြု�ုသိည််် စ်က်မိျးးတွွင််း တွ�ဆ်င််းထားးးသိည််် ပေးဆး�််ဝ�မိျးးက ပေးနးက်ဆံ�းထွားက် ပေးဆး�််ဝ�ပြု�စ်ပ်ေးကြားကးင််းး ပေးသိချျးပေးအးင််းစ်းမံိ�ါ။ 

 ■ လိုိ�အ�်သိည််် ဝန်ပေးဆးင််းမိုမိျးးအတွွက် �ံ�မိှန်ပေးင်းွသွိင်း်းပြုချင််းး၊ သိက်တွမိ်း�ံ�မိှန်တိွ�းပြုချင််းး ပေးဆးင််းရှုွက်�ါ။ 

 ■ စ်က်�စ်စည််းမိျးးကိ� ပေးကးင််းးစ်ွး ထားိန်းသိိမိ်းပေးစ်းင်််းပေး�ှးက်�ါ။ 

 ■ သိင််းရိှု�းအချျိန်ဇူးယူးးမိထိားပေးအးင််း၊ သိင််းတွန်းကိ� အဆိ�းသိပေးဘိုး မိထိားချိ�က်ပေးအးင််း လိို�အ�်သိည််် နည််း�ည်းအပေးထားးက်အကူမိျးးကိ� 
အချျိန်မိးပေး�း�ါ။



အွွန််လိုု�င်း်�စာာသင်း်ခန််�အွဖြ�စာ် အွသွင်း်ကူးး�ပြောဖြ�ာင်း်�ဖြခင်း်� ဆရာာလိုမ်း်�ညွှနှ််
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အွွန််လိုု�င်း်� သင်း်ကြား�း�ရေး�� န်ည်း်�လိုမ်း်�မ်း�း�

1

�ည််�ပ်ည်ာ အ�က်ံနောပ်�ခံျက််မ်းျာ� - မ်းုမ်းု ရရှုသံု�စာွ�နှုုင်း်နောသာ �ည််�ပ်ည်ာခြဖင်း််  
ပ်ုုမ်းုုနောက်ာင်း်�မ်းွ�်စာွာ ဆက််သွယ််ခြခံင်း်�

မ်းုမ်းု ပြောကူးာာင်း်�သး ပြောကူးာာင်း်�သာ�မ်းာာ�နှှင်််း မု်းမု်းဆကူး်သွ�်နုှ�င်း်ပြောရာ� 

အွ�ု�ပြောဆာင်း်�န်ည်း်�လိုမ်း်�မ်းာာ�ကူးု� န်ည်း်��ည်းာသး��မြို့�ီ� ရာရုှာနုှ�င်း်သည််း။  

1A မ်းှ အွဆင်း်် ၃ ဆင်််းကူးု� ဖြ�န််လိုှန််ပြောလို်လိုာ�ါ။ မ်းည်း်သည်း် ် 

န်ည်း်��ည်းာဆု�င်း်ရာာ အွကြံကူးးဖြ�ုခာကူး်မ်းာာ�ကူး မ်းုမ်းုပြောရာာကူး်ရုှာပြောန်သည်း် ်

အွဆင်း််အွတ်ွကူး် အွသင်း််ပြောတ်ာ်ဆး��ဖြ�စ်ာပြောကြားကူးာင်း်� အွကူး�ဖြ�တ်် 

စာဉ််�စာာ��ါ။

နည််း�ည်းအဆင်း််အလိုိ�က် ပေးကျးင်း်းသိူ ပေးကျးင်း်းသိးးနှှင်း်် ဆက်သိွယူ်ပေး�း အကြားကံပြု�ုချျက်မိျးး

အဆင်း်် 
၁

အဆင်း်် 
၂

အဆင်း်် 
၃

စာာတ်ုုပုု်� အပ်လီနောက်�ရှင််း�မ်းျာ�နှှင်််း  
အုမ််းယ်ူဖတ််ရွုနုုှင််းသည််် စာာရွွက််စာာတ်မ််း�/ 
သင််းနောထုာက််ကူ်မ်းျာ� 

အဆင်း်် ၁ အခြပ်င်း် ထုပ််နောဆာင်း်�အနော�နှှင်း််  
ဗွီွီဒီီယုု်ပ်ါနောသာ နောခံ်ဆုုစာည််�နောေ�မ်းုပ်ါ  
ပ်ါေင်း်သည််။ 

အဆင်း်် ၂ ပ်ါ လုပ််င်း�်�မ်းျာ�အခြပ်င်း်၊  
LMS က်ုုပ်ါ အသံု�ခြပ်�ခြခံင်း်� 

 ■ မိိမိိပေးလို်လိုးပေးစ်းင်််းကြားကည်််�မိည််် 
ပေးဆွးပေးနှွးချျက်မိျးးအတွွက်  
အ�့�င်းယ်ူမိျးး�့�ပြီး�းး အ�့�လိို�က် 
Group chat မိျးး �န်တွးး�ါ။ 

 ■ ��န်းပေးချ်ဆိ�မို၊ စ်းတိွ���ိ� �  
အ�လိုးပေးကး�ှင်း်းမှိ Group call 
အ��်စ်�လိို�က် ��န်းပေးချ်ဆိ�မိုကိ� သံိ�းပြီး�းး 
�ူးပေး�ါင််းးပေးဆးင််းရှုွက်မို�ှိပေးအးင််း  
လို��်နှိ�င်း်သိည််။ 

 ■ အဆင်််း (၁) �ါ အချျက်အပြု�င််း  
အ�ိ�ပေးဆးင််းးအပေးနနှှင်််း 

 ■ �းူပေး�ါင််းးပေးဆးင််းရှုကွမု်ိ လို��်င်းနး်စ်ဉ််းမိျးးကိ� 
အ�့�လိို�က် စ်းတွိ��ိ��ချျက်မိျးး၊ ဗွွီးဒးယူိ�ပြု�င်််း 
ပေးတွ့ဆံ�စ်ည််းပေးဝးပြုချင််းး အချန်းချွ�မိျးး 
စ်သိည််တွိ��ပြု�င်််း ပေးဆးင််းရွှုက်နိှ�င််းသိည််။ 
ဒစ််ဂျျစ််တွယ်ူသိင််း��န်းမိျးး၊ Padlet နှှင်််း 
Google docs က�်သိိ�� အွန်လိုိ�င်း်း 
�ူးပေး�ါင််းးပေးဆးင််းရွှုက်မို အ�လိုးပေးကး�ှင််းး
မိျးးကိ� သိံ�းပြီး�းးလိုည်း် အ�့�လိုိ�က် 
လို��်င်းန်းစ်ဉ််းမိျးးကိ� လို��်ပေးဆးင််းနိှ�င််း
�ါသိည််။ 

 ■ အဆင်််း (၁) နှှင်််း (၂) �ါ အချျက်အပြု�င််း  
အ�ိ�ပေးဆးင််းးအပေးနနှှင်််း 

 ■ မိိမိိပေးရွှုးချျယ်ူထားးးပေးသိး၊ မိိမိိပေးကျးင််းးက 
အသိံ�းပြု�ုပေးသိး သိင်း်ကြားကးးသိင််းယူူပြုချင််းး  
စ်းမိံချန�်ခွျ�မိုစ်နစ်် LMS ကိ� ပေးလ်ိုလိုး�ါ။  
၎င်း်းတွွင််း အပြုချးး မိည််သိည််် ဆက်သိွယူ်ပေး�း 
လို��်ပေးဆးင််းချျက်မိျးး �ါပေးသိးပေးကြားကးင််းး 
ပေးလ်ိုလိုး�ါ။ အချျို�စ်နစ််မိျးးတွွင််း အပေးမိး
အပေးပြု�မိျးး၊ ပေးဆွးပေးနွှးချျက်နှှင်််း မိှတွ်ချျက်မိျးး  
ပေး�း�သိည်် ်ပေးန�းမိျးး ထားည််ထ်ားးးသိည်။်

 ■ သိင်း်ကြားကးးသိင််းယူူပြုချင််းး စ်းမိံချန�်ခွျ�မို  
စ်နစ််မှိတွဆင်််း ညွှှန်ကြားကးးချျက်ပေး�းပြုချင််းး 
ကွွမ်ိးကျင််းလိုးပေးအးင််း လို��်�ါ။ LMS တွွင််း 
အလိုွယူ်တွကူ လို��်နိှ�င််းသိည််် လို��်ပေးဆးင််းချျက်
�ါပေးန�ါက စ်းရွှုက်စ်းတွမ်ိးမိျးး ပေး�း�ိ��ပြုချင််းး၊ 
ညွှှန်ကြားကးးချျက် အပြု�င််းက ပေး�းပြုချင််းးပြု�င်််း 
အချျိန်က�န်မိခံျ�ါနှှင်််း။

ကနဦးး အသိိပေး�းချျက်

အပိုု�င်းး� ၂

အွ�်လုုင်း်�မ်းှ စာာသင်း်�က်ာ�ခြခံင်း်�

ဤအ�ိ�င်း်းတွွင််း အချန်း ၅ ချန်း�ါသိည််။ တွစ််ချန်းစ်းသိည်် သိင််းကြားကးးပေး�း စ်က်ဝန်း၏ အဆင်််း တွစ််ဆင်််းစ်းကိ� အးရံှု�စ်ိ�က်�ှင်း်းလိုင််းးတွင််းပြု�
ထားးး�ါသိည််။ ဤသိင််းကြားကးးပေး�း စ်က်ဝန်းမိှး မိ�ချ်ဦးး�ည်းပေး�း၏ ပေးချတ်ွသိစ််ဆ�း သိင််းရှုိ�းစ်းအ��်တွွ�တွွင််း �ှင်း်းပြု�ထားးးပေးသိး စ်က်ဝန်းနှှင်််း 
အတူွတွူ�င််းပြု�စ််�ါသိည််။ ဤအ�ိ�င်း်းကိ� �တ်ွရှုုသူိသိည်် ထားိ�သိင််းကြားကးးပေး�း စ်က်ဝန်းအပေးကြားကးင််းး သိိနးးလိုည််ထားးးပြီး�းး ပြု�စ််သိည််ဟူ� ယူူဆ
ပေး�းသိးးထားးး�ါသိည််။ စ်က်ဝန်း�ါ အဆင်််း/အဆင်််းလိုိ�က် ချွ�ပေး�းထားးးပေးသိး အချန်းမိျးးမိှး ပေးအးက်�ါတွိ��အတိွ�င်း်း ပြု�စ််�ါသိည််။

 ■ သိင််းယူူသူိ လိို�အ�်ချျက် ပေး�း်ထား�တ်ွသိတ်ွမိှတွ်ပြုချင််းး 

 ■ အစ်းအစ်ဉ််းပေး�းဆွ�ပြုချင််းး (သိင််းရိှု�းနှှင်််း သိင််းချန်းစ်းအပေးကြားကးင််းးအ�းမိျးး) 

 ■ သိင််းကြားကးးပြုချင််းး (အွန်လိုိ�င်း်းမှိ စ်းသိင််းကြားကးးပြုချင််းး) 

 ■ အွန်လိုိ�င်း်းမှိ သိင််းယူူမို အက�ပြု�တ်ွပြုချင််းး (ပေးကျးင််းးသိးး၏ သိင််းယူူမို အက�ပြု�တ်ွပြုချင််းး)

 ■ ဆန်းစ်စ််အက�ပြု�တွ်ပြုချင်း်း (သိင်း်ကြားကးးမိုကိ� ဆန်းစ်စ််အက�ပြု�တွ်ပြုချင်း်း)

အ�ိ�င်း်း (၂) နှှင်််း ဆက်စ်�်သိည််် အ�ိ�ပေးဆးင််းး သိတွင််းးအချျက်အလိုက်မိျးးကိ� အ�ိ�င်း်း (၃) တွွင််းလိုည််း ပေးတွ့�ှိနှိ�င်း်�ါသိည််။
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အွွန််လိုု�င်း်� သင်း်ကြား�း�ရေး�� န်ည်း်�လိုမ်း်�မ်း�း� အွွန််လိုု�င်း်�စားသင်း်ခန််�အွဖြ�စာ် အွသွင်း်�း�ရေးဖြ�းင်း်�ဖြခင်း်� ဆ�းလိုမ်း်�ညွှနှ််

သင်း်ယ်ူသူ လုုအပ််ခံျက်် နောဖာ်ထုုတ််သတ််မ်းှတ််ခြခံင်း်� 

ဤအချန်းတွွင်း် �ါဝင်း်သိည််် အပေးကြားကးင်း်းအ�းမိျးး - 

သင်း်ရိုးု��တ်ွင်း်� ထုည်း််သွင်း်�မ်းည်း်် သင်း်ခန််�စာာအွပြောကြားကူးာင််း�အွရာာ�ု�င်း်�နှှင်း်် 

�ု� �ခာမ်းုအွတ်ွကူး် ဆး��ဖြ�တ််ခာကူး် ခာမ်းှတ််နှု�င်း်ပြောရာ�အွတွ်ကူး် သင််း�းသး 

လိုု�အွ�်ခာကူး်မ်းာာ�ကူးု� ပြော�ာ်ထု�တ််နှု�င်း်ဖြခင််း� ရုှာရာမ်းည်း်။ အွွန််လိုု�င်း်�

သင်း်�းမ်းုတ်ွင်း် ပြောကူးာာင်း်�သး ပြောကူးာာင်း်�သာ� သင််း�းမ်းုကူးု� 

သက်ူးပြောရာာကူး်နှု�င်း်မ်းည်း်် အွခာကူး်မ်းာာ�စွာာ ပြော�်လိုာသည််း။ ဥ�မ်းာ  

န်ည်း်��ည်းာ လိုကူး်လှိုမ်း်�မ်းီမ်းု၊ သး��တ်တ််ဖြခင်း်� စာွမ်း်�ရာည််း၊ အွဖြ�ည်း််အွဝ 

�ါဝင််းနှု�င်း်ပြောအွာင််း ကူးး�း်မ်းည်း်် �တ််ဝန််�ကူးာင်း် ရုှာမ်းရုှာ စာသည်း််အွခာကူး်

တု်�� ဖြ�စ်ာသည််း။ 

 ■ ပေးကျးင််းးသူိ ပေးကျးင််းးသိးး  
သိတွင််းးအချျက်အလိုက် ပေးကးက်ယူူပြုချင််းး 

 ■ လိုိ�အ�်ချျက် ဆန်းစ်စ််အက�ပြု�တ်ွချျက်တွစ််��်  
�ံ�စ်ံထား�တ်ွ တွည််ပေးဆးက်ပြုချင််းး 

 ■ နမိူနး ပေးချါင််းးစ်ဉ််းမိျးးနှှင်််း ပေးမိးခွျန်းမိျးး

 ■ လိုိ�အ�်ချျက် ဆန်းစ်စ််အက�ပြု�တ်ွချျက်ကိ� အသိံ�းပြု�ုပြုချင််းး

 ■ ပေးကျးင််းးသူိ ပေးကျးင််းးသိးး လိို�အ�်ချျက်မိျးး ပေး�း်ထား�တ်ွ
သိတွ်မှိတွ်ပြုချင််းးဆိ�င််း�း အပေးကးင််းးဆံ�း လို��်ထားံ�းလို��်နည််းမိျးး

 ■ နည််း�ည်း အကြားကံပေး�းချျက်မိျးး - ပေးကျးင််းးသူိ ပေးကျးင််းးသိးး 
လိုိ�အ�်ချျက်မိျးး ပေး�း်ထား�တ်ွသိတ်ွမှိတွ်ပြုချင််းးအတွွက်  
နည််း�ည်း အသိံ�းပြု�ုပြုချင််းး
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နောက်ျာင်း်�သူ နောက်ျာင်း်�သာ� သတ်င်း်�အခံျက််အလက်် နောက်ာက််ယ်ူခြခံင်း်� 

ပြောကူးာာင်း်�သး ပြောကူးာာင်း်�သာ�မ်းာာ�အွပြောကြားကူးာင််း� သတ်င််း�

အွခာကူး်အွလိုကူး် ပြောကူးာကူး်�းဖြခင်း်�ကူးု� အွွန််လိုု�င်း်� န်ည်း်�လိုမ််း� 

အွမ်းာ ုု�မ်းာ ုု�သး��မြို့�ီ� ပြောဆာင််းရွာကူး်နုှ�င်း်�ါသည်း်။ စာစ်ာတ်မ််း�မ်းာာ�၊ 

သင်း်တ်န််�အွကြိုးကူးုု စာစ်ာပြောဆ�ဖြခင်း်�မ်းာာ�ကုူး� စာာတု်��ု� � အွ�လိုီပြောကူး�ရှာင်း်�

မ်းာာ�နှှင်း်် �ု� � ဖြခင်း်�၊ Google Forms �န််တ်ီ�မြို့�ီ� အွီ�ပြောမ်း�လ်ိုမှ်း �ု� � ဖြခင်း်�၊  

ဖြ�ည်း််မြို့�ီ� ဖြ�န််�ု� �သည်း်် ပြော�ာင််းမ်းာာ� ၎င်း်�တု်��မှ်းတ်ဆင်း်် ဖြ�န််လိုကူး်ခးဖြခင်း်�

တု်�� လို��်နှု�င်း်�ါသည််း။ အွွန််လိုု�င်း်�မှ်း လိုးပြောတွ်�ပြောမ်း�ဖြမ်းန််� အွင်း်တ်ာဗာ�� 

လို��်ဖြခင််း�ကုူး�လိုည်း်� ��န််�ဖြ�င်း််၊ အွွန််လိုု�င်း်�မှ်း ပြောခ်ဆု�မ်းုဖြ�င်််း၊ ဗွီဒီ�ု�ဖြ�င်း်် 

ပြောတွ်�ဆး�စာည်း်�ပြောဝ�ဖြခင်း်� ပြောခ်ဆု�မ်းုဖြ�င်််း လို��်ပြောဆာင်း်နှု�င်း်သည််း။

�မ်းူ�ာ နောခံါင်း်�စာဉ်း်မ်းျာ�နှှင်း်် နောမ်း�ခံွ�်�မ်းျာ�

ပြောအွာက်ူး�ါတု်��မ်းှာ မ်းုမ်းုသုလိုု�ဖြခင်း်� ရုှာနုှ�င််းမ်းည်း်် အွပြောကြားကူးာင်း်�အွရာာမ်းာာ�

နှှင်း်် ထုု�အွပြောကြားကူးာင်း်�အွရာာတ်စ်ာခ�စာီအွတွ်ကူး် ပြောမ်း�နုှ�င်း်မ်းည်း််  

ပြောမ်း�ခွန််�မ်းာာ� ဖြ�စာ်�ါသည်း်။ 

မ်းုမ်းု ပြောကူးာာင်း်�သး ပြောကူးာာင်း်�သာ�မ်းာာ�အွပြောကြားကူးာင််း�  

သတ်င်း်�အွခာကူး်အွလိုကူး်မ်းာာ�ကူးု� သင််းရုိုး��မ်းစာမ်းီ၊ သင််းရုိုး��သင််းကြားကူးာ�စာဉ််၊ 

ရှာာပြော�ွအွကူး�ဖြ�တ််သည်း််အွခါ ထုု�သတ်င််း�ရှာာပြော�ွ ပြောကူးာကူး်�းရာာတွ်င်း် 

သး��မ်းည်း်် န်ည်း်�လိုမ်း်�ကူးုရုာ�ာ မ်းှန််ကူးန််စွာာ ပြောရွာ�ခာ�်နုှ�င်း်ရာန််အွတွ်က်ူး 

အွဓုိကူး ပြောမ်း�ခွန််� ၄ ခ� ရုှာ�ါသည်း်။

1။	 ပြောကူးာာင်း�်သးပြောကူးာာင်း�်သာ�မ်းာာ�အွပြောကြားကူးာင််း� �ာကုူး�သုခာင်းသ်န်ည်း�်။ 

2။	 မ်းည််းသည်း်် လိုု�အွ�်ခာကူး် ဆန််�စာစ်ာအွကူး�ဖြ�တ််ခာကူး် န်ည်း်�လိုမ်း်�ကူးု� 

အွသး��ဖြ�ုမ်းည််းန်ည်း်�။

3။	 လိုု�အွ�်ခာကူး် ဆန််�စာစ်ာအွကူး�ဖြ�တ််ခာကူး်ကူးု� ��်အွခာန်ု်တ်ွင်း် 

ပြောဆာင််းရာွကူး်မ်းည်း်န်ည်း်�။

4။	 လိုု�အွ�်ခာကူး် ဆန််�စာစ်ာအွကူး�ဖြ�တ််ခာကူး်ကူးု� ��်လိုု�  

ပြောဆာင််းရာွကူး်မ်းည်း်န်ည်း်�။ 

လုုအပ််ခံျက်် ဆ�်�စာစာ်အက်�ခြဖတ််ခံျက််တ်စာ်ရပ်် ပ်ံုစာံထုုတ်် တ်ည််နောဆာက််ခြခံင်း်� 
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အွွန််လိုု�င်း်� သင်း်ကြား�း�ရေး�� န်ည်း်�လိုမ်း်�မ်း�း� အွွန််လိုု�င်း်�စားသင်း်ခန််�အွဖြ�စာ် အွသွင်း်�း�ရေးဖြ�းင်း်�ဖြခင်း်� ဆ�းလိုမ်း်�ညွှနှ််

နောက်ျာင်း်�သူ နောက်ျာင်း်�သာ� လုုအပ််ခံျက််မ်းျာ� နောဖာ်ထုုတ််သတ််မ်းှတ််ခြခံင်း်�ဆုုင်း်ရာ  
အနောက်ာင်း်�ဆံု� လုပ််ထုံု�လုပ််�ည််�မ်းျာ�

 ■ လိုု�အွ�်ခာကူး်မ်းာာ� အွကူး�ဖြ�တ််ဖြခင်း်�ကူးု� အွခွင်း််အွလိုမ််း�အွဖြ�စ်ာ 

သး��မြို့�ီ� ပြောကူးာာင်း်�သး ပြောကူးာာင်း်�သာ�တ်စ်ာဦး�ခာင်း်�စာီနှှင်း််  

ဆကူး်ဆးပြောရာ�တ်စ်ာရာ�် ခု�င်း်မ်းာစွာာ တ်ည်း်ပြောဆာကူး်�ါ။ မု်းမု်း 

ပြောမ်း�ပြောသာ ပြောမ်း�ခွန််�မ်းာာ�မ်းှတ်ဆင်း်် မု်းမု်းသည်း် ပြောကူးာာင်း်�သး 

ပြောကူးာာင်း်�သာ�တ်စ်ာဦး�ခာင်း်�စာီ၏ အွပြောကြားကူးာင်း်�ကူးု� သုန်ာ�လိုည်း် 

လိုု�ပြောကြားကူးာင်း်� ဖြ�သနှု�င်း်သည်း်။ ထုု�အွခါ အွွန််လိုု�င်း်� သင််းကြားကူးာ�

သင်း်�းမ်းု ဝန််�ကူးာင်း်သည်း် �ု�မု်း� အွကူးားု�ဝင်း်ပြောသာ၊ ပြောနွှ�ပြောထွု�

ကြိုးကူးုုဆု�မ်းုရုှာပြောသာ �တ််ဝန််�ကူးာင်း်ဖြ�စ်ာလိုာနုှ�င်း်သည်း်။

 ■ အွပြောရာအွတွ်ကူး်အွ�ု�င်း်�၊ အွရာည်း်အွပြောသွ��ု�င်း်� ပြောမ်း�ခွန််�မ်းာာ� 

ပြော�ါင်း်�စာ�်အွသး��ဖြ�ု�ါ။ အွပြောရာအွတွ်ကူး်�ု�င်း်� ပြောမ်း�ခွန််�မ်းာာ� 

အွပြောန်နှှင်််း ပြောကူးာာင်း်�သး ပြောကူးာာင်း်�သာ�မ်းာာ�၏ အွသကူး်အွရွာ�်၊ 

ပြောန်ရာာနှှင်််း အွသး��ဖြ�ုသည်း်် န်ည်း်��ည်းာမ်းာာ�ကူးု� ပြောမ်း�နုှ�င်း်သည်း်။ 

ထုု�အွခါ အွတ်န််�တ်စ်ာတ်န််�လိုး��ကူးု� မု်းမု်းအွပြောန်နှှင်််း ခြုံခးုင်းး�သုရုှာမ်းု 

�ု�ရာလိုာနှု�င်း်သည်း်။ အွရာည်း်အွပြောသွ��ု�င်း်� ပြောမ်း�ခွန််�မ်းာာ�အွပြောန်ဖြ�င်််း 

ပြောကူးာာင်း်�သး ပြောကူးာာင်း်�သာ�မ်းာာ�ကုူး� မု်းမု်း �ု�န်ာ�လိုည်း်လိုာနှု�င်း်

သည်း်။ ၎င်း်�တု်��တ်ွင်း်ရုှာပြောသာ အွပြောထုာက်ူးအွကူးးမ်းာာ�၊ အွွန််လိုု�င်း်� 

သင်း်တ်န််�တ်ကူး်ပြောရာာကူး်ရာသည်း်် ပြောစ်ာပြောဆာ်မ်းုတ်ွန််�အွာ�မ်းာာ�နှှင်််း 

ကြိုးကူးုုတ်င်း်ဖြ�င်း်ဆင်း်ဖြခင်း်�မ်းာာ�၊ သင််း�းမ်းုနှှင်း်် �တ််သကူး်မြို့�ီ�  

၎င်း်�တု်��ကူး မ်းည်း်သု�� �းဆမှ်းတ််�းထုာ�သည််းဟုးသည်း်် 

အွခာကူး်မ်းာာ�ကူးု� သုရုှာနုှ�င်း်�ါသည်း်။

 ■ မ်းုမ်းု၏ သင််းခန််�စာာ အွစီာအွစာဉ််နှှင်််း တ်စာ်တ်န််�လိုး��၏ 

လိုု�အွ�်ခာကူး်မ်းာာ� ဆီပြောလိုာာ်ကူးု�ကူး်ည်းီမ်းုရုှာပြောအွာင််း လိုု�အွ�်မ်းု

ဆန််�စာစ်ာအွကူး�ဖြ�တ််ခာကူး်ရာလိုဒ်မ်းာာ�ကူးု� ထုည်း််သွင်း်� စာဉ််�စာာ� 

အွသး��ခာရာမ်းည်း်။ တ်စာ်ခာန်ု်တ်ည်း်�တွ်င်း် မ်းုမ်းုအွစာီအွစာဉ််သည််း  

တ်စာ်ဦး�ခာင်း်� လိုု�အွ�်ခာကူး်မ်းာာ�ကူးု�လိုည်း်� ဖြ�ည်း််ဆည်း်�နှု�င်း်ပြောအွာင််း  

စာီမ်းးထုာ�ရာမ်းည််း။

 ■ ပြောကူးာာင်း်�သး ပြောကူးာာင်း်�သာ�မ်းာာ�နှှင်််း ဆကူး်သွ�်သည်း််အွခါ 

လိုှ ုု�ဝှကူး်လိုး�ခြုံခးုမု်းရုှာပြောစာပြောရာ�အွတွ်ကူး် သတု်ထုာ��ါ။ မ်းုမ်းု�ကူး်ကူး 

စာဆကူး်သွ�်ကူးတ်ည်း်�ကူး တ်စာ်ဦး�စီာသီ�သန်�် ဆက်ူးသွ�်ဖြခင်း်�

ဖြ�စာ်ပြောစာ၊ ပြောကူးာာင်း်�သး ပြောကူးာာင်း်�သာ� တ်း�� ဖြ�န််ပြောဖြ�ကြားကူးာ�မ်းုမ်းာာ�ကူးု� 

ဆရာာ ဆရာာမ်း တ်စာ်ဦး�တ်ည််း�ဆီကူးု�သာ တ်ု�က်ူးရိုးု�က်ူး ပြောဖြ�ကြားကူးာ�

ခု�င်း်�ဖြခင််း�ဖြ�စ်ာပြောစာ ဖြ�ုရာမ်းည််း။

လုုအပ််ခံျက်် ဆ�်�စာစာ်အက်�ခြဖတ််ခံျက််က်ုု အသံု�ခြပ်�ခြခံင်း်�

မ်းုမ်းု ပြောကူးာာင်း်�သး ပြောကူးာာင်း်�သာ�မ်းာာ�၏ လိုု�အွ�်ခာကူး်ကူးု�  

န်ာ�လိုည်း်သည်း််အွခါ၊ ထုု�လိုု�အွ�်ခာကူး်မ်းာာ�ကူးု� ဖြ�ည်း််ဆည်း်�နုှ�င်း်ပြောရာ�

အွတွ်ကူး် သင််းခန််�စာာ အွစီာအွစာဉ််မ်းာာ�ကူးု� ဖြ�ုဖြ�င်း်ပြောဖြ�ာင်း်�လို� ပြောရာ�ဆွ�

နှု�င်း်မ်းည်း်ဖြ�စာ်သည်း်။ ဥ�မ်းာအွာ�ဖြ�င်််း ပြောကူးာာင်း်�သာ�အွမ်းာာ�စာ�ကူး  

အွင်း်တ်ာန်ကူး် ပြောကူးာင်း်�စွာာ မ်းရာဖြခင်း်�၊ မ်းု��ု�င်း်���န််�ဖြ�င်း်် အွတ်န််�တ်က်ူး

ရာဖြခင်း်�တု်�� ရုှာပြောန်�ါကူး မ်းုမ်းုသင််းရိုးု��ကုူး� စာီစာဉ််သည်း််အွခါ စာာတု်��ု� � 

အွ�လိုီပြောကူး�ရှာင်း်�မ်းာာ�ကုူး� အွာ�ကူးု��သး��ရာဖြခင်း်�ရုှာပြောအွာင််း ဖြ�န််ဖြ�င်း်

နှု�င်း်သည််း။ ၎င်း်�တု်��ကူး ဗွီဒီ�ု�ဖြ�င်််း ပြောတွ်�ဆး�စာည်း်�ပြောဝ�ဖြခင်း်�ပြောလိုာကူး်  

ပြောဒတ်ာ မ်းကူး�န််ပြောသာပြောကြားကူးာင်း််ဖြ�စ်ာသည််း။ 

�ည််�ပ်ည်ာ အ�က်ံနောပ်�ခံျက််မ်းျာ� - နောက်ျာင်း်�သူ နောက်ျာင်း်�သာ� လုုအပ််ခံျက််မ်းျာ� 
နောဖာ်ထုုတ််သတ််မ်းှတ််ခြခံင်း်�အတ်ွက်် �ည််�ပ်ည်ာ အသံု�ခြပ်�ခြခံင်း်� 

မ်းုမ်းု ပြောကူးာာင်း်�သး ပြောကူးာာင်း်�သာ�မ်းာာ�နှှင်််း မ်းုမ်းုဆက်ူးသွ�်နှု�င်း်ပြောရာ� 

အွ�ု�ပြောဆာင်း်�န်ည်း်�လိုမ်း်�မ်းာာ�ကူးု� န်ည်း်��ည်းာသး��မြို့�ီ� ရာရုှာနုှ�င််းသည်း်။  

1A မ်းှ အွဆင်း်် ၃ ဆင်််းကူးု� ဖြ�န််လိုှန််ပြောလို်လိုာ�ါ။ မ်းည်း်သည်း် ် 

န်ည်း်��ည်းာဆု�င်း်ရာာ အွကြံကူးးဖြ�ုခာကူး်မ်းာာ�ကူး မ်းုမ်းုပြောရာာကူး်ရုှာပြောန်သည်း် ်

အွဆင်း််အွတ်ွကူး် အွသင်း််ပြောတ်ာ်ဆး��ဖြ�စ်ာပြောကြားကူးာင်း်� အွကူး�ဖြ�တ်် 

စာဉ််�စာာ��ါ။ 

နည််း�ည်းအဆင်း််အလိုိ�က် ပေးကျးင်း်းသိူ ပေးကျးင်း်းသိးးနှှင်း်် ဆက်သိွယူ်ပေး�း အကြားကံပြု�ုချျက်မိျးး

အဆင်း်် 
၁

အဆင်း်် 
၂

အဆင်း်် 
၃

စာာတ်ုပု်ု�ု အပ်လီနောက်�ရငှ်း�်မ်းျာ�နှငှ်း််  
အမု်းယ််ဖူတ််ရွုနှုုင်း်သည််် စာာရွွက််စာာတ်မ်း်�  
သင်း်နောထုာက််က်ူမ်းျာ� 

အဆင်း်် ၁ အတ်ုုင်း်�အခြပ်င်း် ထုပ််နောဆာင်း်�အနော�နှှင်း််  
ဗွီွီဒီီယ်ုုပ်ါနောသာ နောခံ်ဆုုစာည််�နောေ�မ်းုပ်ါ  
ပ်ါေင်း်သည််။ 

အဆင်း်် ၂ ပ်ါ လုပ််င်း�်�မ်းျာ�အခြပ်င််း၊  
LMS က်ုုပ်ါ အသံု�ခြပ်�ခြခံင််း� 

 ■ စ်းတွိ��ိ�� အ�လိုးပေးကး�ှင်း်းမိျးးကိ� သိံ�းပြီး�းး 
ပေးမိးခွျန်းပေး�း�ိ��ကး ပေးကျးင််းးသူိ 
ပေးကျးင််းးသိးးမိျးးကိ� ပေးပြု�ချိ�င်း်းနှိ�င်း်သိည််။ 
မိိ�ဘိုိ�င်း်း��န်းသိံ�းသိည််် ပေးကျးင််းးသူိ 
ပေးကျးင််းးသိးးမိျးးအပေးနနှှင်််း အပေးသိးစိ်တွ်
အပေးပြု�မိျးးပေး�း�န် ချက်ချ�သိည်််အချါ 
အသံိ�မိ်းပြီး�းး ပေး�း�ိ��ချိ�င်း်းပြုချင််းး၊ နှုတ်ွပြု�င်််း 
ပေးပြု�ဆိ�ချျက်ကိ� ဗွွီးဒးယူိ� ရှုိ�က်�ိ��ချိ�င်း်းပြုချင််းး  
ပြု�ုနှိ�င်း်သိည််။ 

 ■ ပေးကျးင််းးသူိ ပေးကျးင််းးသိးးမိျးးက  
သိင််းပေးထားးက်ကူကိ� �ံ�နိှှ�် (��င်််း) ထား�တ်ွ
�တ်ွနိှ�င်း်လိုွ� င်း် စ်းတွိ��ိ�� အ�လိုးပေးကး�ှင်း်းမှိ 
ပေး�း�ိ��ပေးသိး ပေး�းင််းမိျးးကိ� ��င်််းထား�တ်ွ၍  
လိုက်ပြု�င်််း ပေး�းသိးးပေးပြု�ဆိ�ခိျ�င်း်းပြီး�းး  
ပြု�န်�ိ��ချိ�င်း်းနှိ�င်း်သိည််။

 ■ အဆင်််း (၁) �ါ အချျက်အပြု�င််း  
အ�ိ�ပေးဆးင််းးအပေးနနှှင်််း 

 ■ ပေးကျးင််းးသူိ ပေးကျးင််းးသိးးဆိ�င်း်�း  
သိတွင််းးအချျက်အလိုက်  
ပေးကးက်ယူူ�းတွွင််း အသိံ�းဝင််းသိည်် ် 
အွန်လိုိ�င်း်း နည််းလိုမိ်းကိ�ိယူးမိျးးမိှး 
Google Docs, Google Sheets, 
Google Forms, Survey Monkey 
စ်သိည််တွိ�� ပြု�စ််ကြားကသိည််။

 ■ အချျို�ပေးသိး ဗွွီးဒးယူိ�ပြု�င်််း ပေးတွ့ဆံ� 
စ်ည််းပေးဝးပြုချင်း်း အ�လိုးပေးကး�ှင်း်းမိျးးတွွင်း် 
တွပြီး�ိုင််းတွည််းသိင််းယူူမို သိင််းတွန်းချျိန်မိျးး
တွွင်း် သိံ�းသိည််် စ်စ််တွမိ်းတွိ�က်ရှုိ�က် 
ပေးမိးပြုမိန်းပေးပြု�ဆိ�နှိ�င်း်ပေးသိး လို��်ပေးဆးင််းချျက်
မိျးး ထားည်််သွိင်း်းထားးးသိည််။

 ■ အဆင်််း (၁) နှှင်််း (၂) �ါ အချျက်အပြု�င််း 
အ�ိ�ပေးဆးင််းးအပေးနနှှင်််း 

 ■ LMS အပေးတွး်မိျးးမိျးးသိည်် ပေးကျးင််းးသူိ 
ပေးကျးင််းးသိးး သိတွင််းးအချျက်အလိုက်ကိ� 
ပေးကးက်ယူူနှိ�င်း်သိည််် လို��်ပေးဆးင််းချျက်မိျးး 
ထားည်််ထားးး�ါသိည််။ ၎င််းးတွိ��တွွင််း 
တွိ�က်ရိှု�က်�ါပြီး�းး ပေးမိးခွျန်းပြု�င််းပေး�း၍  
�သိည််် နည််းကိ�ိယူးမိျးးပြု�စ််ပေးစ်၊ 
အပြုချးး အွန်လိုိ�င်း်း အ�လိုးပေးကး�ှင်း်းမိျးး 
ပြု�စ််ပေးသိး (Jamboard, Google 
Docs, Padlet) စ်သိည််တိွ��နှှင်််း  
လိုင်််းချ် ချျိတ်ွပြုချင််းးပြု�စ််ပေးစ်  
�ါဝင််းကြားက�ါသိည််။ 
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အွွန််လိုု�င်း်� သင်း်ကြား�း�ရေး�� န်ည်း်�လိုမ်း်�မ်း�း� အွွန််လိုု�င်း်�စားသင်း်ခန််�အွဖြ�စာ် အွသွင်း်�း�ရေးဖြ�းင်း်�ဖြခင်း်� ဆ�းလိုမ်း်�ညွှနှ််

သင်း်ရွုု�နှှင်း်် သင်း်ခံ�်�စာာအနော�က်ာင်း်�အရာမ်းျာ� 
အစာီအစာဉ်း်နောရ�ဆွ�ခြခံင်း်�

ဤအချန်းတွွင်း် �ါဝင်း်သိည််် အပေးကြားကးင်း်းအ�းမိျးး - 

2b

သင်း်ရွုု�နှှင်း်် အွ�်လုုင်း်�သင်း်ယ်ူမ်းုအတ်ွက်် ရည််ရွွယ််ခံျက်််မ်းျာ� ခံျမ်းှတ််နောရ�သာ�ခြခံင်း်�

အွစာဉ််အွလိုာသင််းရိုးု��ဖြ�စာ်ပြောစာ၊ အွွန််လိုု�င်း်�သင််းရုိုး��ဖြ�စ်ာပြောစာ သင်း်ရိုးု�� 

ရာည်း်ရာွ�်ခာကူး်မ်းာာ� ပြောရာ�သာ�ဖြခင််း�သည််း သင််းရုိုး��အွစီာအွစာဉ်် 

ပြောရာ�ဆွ�ဖြခင်း်� လို��်င်းန််�တ်စ်ာရာ�်လိုး��၏ အွပြောဖြခခး�င်း်ဖြ�စ်ာသည်း်။ 

ပြောကူးာင်း်�မ်းွန််ပြောသာ သင််း�းမ်းု ရာည်း်ရွာ�်ခာကူး်မ်းာာ�တ်ွင်း် 

ဝုပြောသသလိုကူးခဏာပြောကူးာင်း်�မ်းာာ� ရာှုကြားကူးသည်း်။ ၎င်း်�တု်��မှ်းာ - 

 ■ တု်ကူးာ၊ ရာှင်း်�လိုင်း်�၊ �တ််ရာလိုွ�်မြို့�ီ�၊ န်ာ�လိုည်း်ရာလိုွ�်သည််း။ 

 ■ ပြောအွာင််းဖြမ်းင်း်နှု�င်း်ပြောဖြခရာှုမြို့�ီ� လိုကူး်ပြောတွ်�ဆန််သည်း်။ ပြောကူးာာင်း်�သး 

ပြောကူးာာင်း်�သာ�မ်းာာ� လိုကူး်ပြောတွ်�ရာရုှာပြော�ါကူး်ပြောဖြမ်းာကူး်နုှ�င်း်ပြောဖြခ 

ရာှုသည်း်။ 

 ■ တ်ု�င်း်�တ်ာ၍ရာမြို့�ီ� ပြောလို်လိုာပြောစာာင်််းကြားကူးည်း််၍ရာသည်း်။  

ပြောကူးာာင်း်�သး ပြောကူးာာင်း်�သာ�မ်းာာ� �ာကူးု� သင််း�းရာရာှုမြို့�ီ�

ဖြ�စာ်ပြောကြားကူးာင်း်� ဖြ�ရာာတွ်င်း် ကူးးည်းီနှု�င်း်သည်း်။

အွွန််လိုု�င်း်�သင်း်ရိုးု��မ်းာာ�တ်ွင်း် ရာည်း်ရွာ�်ခာကူး်အွတ်ွင်း်� သီ�သန်�်ထုည်း််

စာဉ််�စာာ�ရာမ်းည်း်် စုာန််ပြောခ်မ်းုအွသစ်ာမ်းာာ� ရုှာလိုာ�ါသည်း်။ ဥ�မ်းာအွာ�ဖြ�င်််း 

ပြောကူးာာင်း်�သး ပြောကူးာာင်း်�သာ�မ်းာာ�ကူး ဆရာာလွိုတ််ပြောလို်လိုာဖြခင်း်�  

သင်း်ပြောထုာကူး်ကူးးမ်းာာ�၊ အွဆု�င်း်�မ်းန်�် လို��်င်းန််�ပြောဆာင််းတ်ာမ်းာာ�အွာ� 

မ်းည်း်သု��ပြောဆာင်း်ရာွကူး်ကြားကူးသည်း်ကူးု� ဆရာာအွပြောန်နှှင်််း ထုုန််�ပြောကူးာာင်း်� 

ကူးန်�်သတ််မ်းု န်ည်း်�လိုာသည်း်။ ထုု�အွခါ ခု��ကူးး�ဖြခင််း�၊ ကူးး�ခာဖြခင်း်�  

ဖြ�စာ်နှု�င်း်ပြောဖြခရုှာလိုာသည်း်။ ထုု�� ဖြ�င်း် ပြောကူးာာင်း်�သး ပြောကူးာာင်း်�သာ�

မ်းာာ�သည််း အွွန််လိုု�င်း်�သင််းရိုးု��အွစီာအွစာဉ််အွတွ်င်း်� ထုုပြောရာာကူး်စွာာ 

�ါဝင််းနှု�င်း်ရာန်် လိုု�အွ�်သည်း်် န်ည်း်��ည်းာစွာမ်း်�ရာည်း်လိုည်း်�ရုှာရာန််  

လိုု�အွ�်လိုာသည််း။ အွွန််လိုု�င်း်�သင််း�းမ်းုတ်ွင်း် ဆရာာနှှင်း်် ပြောကူးာာင်း်�သး 

ပြောကူးာာင်း်�သာ�အွကြားကူးာ� တ်ာဝန််ခွ��းရာမ်းည်း်ဖြ�စ်ာသည််း။ သင်း်�းမ်းု

ရာည်း်ရာွ�်ခာကူး် ပြော�ါက်ူးပြောဖြမ်းာကူး်နှု�င်း်ပြောရာ�အွတွ်ကူး် သင််းရိုးု��

အွပြောကြားကူးာင်း်�အွရာာမ်းာာ� သင််းပြောထုာကူး်ကူးးမ်းာာ�ကူးု� ထုုပြောတွ်�ပြောလို်ကူးာင်း််မ်းု 

တ်ာဝန််ကူးု� ဆရာာပြောရာာ ပြောကူးာာင်း်�သာ��ါ ခ�ွ�းရာမ်းည်း်။ 

ထုု�အွခာကူး်မ်းာာ�ပြောကြားကူးာင်း်် ပြောအွာက်ူး�ါတု်��ကူးု�လိုည်း်� သင််း�းမ်းု 

ရာည်း်ရာွ�်ခာကူး်မ်းာာ�အွဖြ�စ်ာ အွ�ု�ပြောဆာင်း်� ထုည်း််သွင်း်�  

သတ််မ်းှတ််သင်း််�ါသည််း။ 

 ■ ပြောကူးာာင်း်�သး ပြောကူးာာင်း်�သာ�ထုးတွ်င်း် ဆရာာလွိုတ်် ကူးု��််အွာ�

ကူးု��်ကူးု�� ပြောလို်လိုာသင်း်�းမ်းု လို��်ပြောဆာင်း်နှု�င်း်ဖြခင််း� စာွမ်း်�ရာည်း်

နှှင်း်် စုာတ််အွာ�ထုက်ူးသန််မ်းု ရုှာလိုာပြောစာပြောရာ� တ်ည််းပြောဆာကူး်ရာန််။ 

 ■ မ်းုမ်းုတု်��ပြောရာာကူး်ရုှာပြောန်ပြောသာ အွဆင်း််အွလိုု�က်ူး သင််း�းမ်းုကူးု� 

အွပြောကူးာင်း်�ဆး�� ပြောထုာက်ူး�း်ပြော��နှု�င်း်မ်းည်း်် အွ�လိုီပြောကူး�ရှာင်း်�မ်းာာ�၊ 

ဝကူး်ဆု�က်ူးမ်းာာ�ကူးု� ပြောရွာ�ခာ�်နှု�င်း်ရာန််။ အွ�လိုီပြောကူး�ရှာင်း်�မ်းာာ�ကုူး� 

အွကူးာဉ််�ခာု�်တ်င််းဖြ�ခာကူး် �တ််ရိုးုရာန်် ပြောန်ာကူး်ဆကူး်တွ်� 3B 

"အွွန််လိုု�င်း်�မ်းှ စာာသင််းကြားကူးာ�ဖြခင်း်�အွတွ်ကူး် အွ�လိုီပြောကူး�ရှာင်း်�မ်းာာ�" 

အွ�ု�င်း်�ကုူး� ကြားကူးည်း််�ါ။ 

 ■ သိင်း်ရှုိ�းနှှင်း်် အွန်လိုိ�င်း်းသိင်း်ယူူမိုအတွွက်  
�ည််ရွှုယ်ူချျက််မိျးး ချျမှိတ်ွပေး�းသိးးပြုချင််းး

 ■ အွန်လိုိ�င်း်းသိင််းချန်းစ်း အစ်းအစ်ဉ််းပေး�းဆွ�ပြုချင််းး

 ■ သိင်း်ရှုိ�းညွှှန်းတွမိ်းတွစ််ချ�ကိ� ထားိပေး�းက်စွ်း အသိံ�းပြု�ုပြုချင််းး 

 ■ သိင်း်ချန်းစ်းအပေးကြားကးင််းးအ�း�ိ�င်း်း ပေးရွှုးချျယ်ူမိုမိျးး

 ■ သိင်း်ချန်းစ်းအပေးကြားကးင််းးအ�း ပြု�င််းဆင််းပြု�ုစ်�ပြုချင််းး

 ■ အွန်လိုိ�င််းးအတွွက် သိင်း်ချန်းစ်းအပေးကြားကးင််းးအ�းမိျးး 
ပေး�းသိးးပြု�ုစ်�ပြုချင််းးဆိ�င််း�း လို��်ထံား�းလို��်နည််းပေးကးင််းးမိျးး

 ■ နည််း�ည်း အကြားကံပေး�းချျက်မိျးး - မိိမိိ ��ိှ သိံ�းစွ်�နိှ�င််းပေးသိး 
နည််း�ည်းသိံ�းကး သိင်း်ချန်းစ်း အစ်းအစ်ဉ််း ပေး�းဆွ�ပြုချင််းး

အွ�်လုုင်း်�သင်း်ရွုု�နှှင်း်် သင်း်ခံ�်�စာာ အစာီအစာဉ်း်နောရ�ဆွ�ခြခံင်း်�

မ်းုမ်းု၏ သင်း်ရိုးု�� �န််�တု်�င်း်မ်းာာ�နှှင်း်် ရာည်း်ရာွ�်ခာကူး်မ်းာာ�ကူးု� သတ််မှ်းတ််

မြို့�ီ�သည်း််အွခါ အွွန််လိုု�င်း်�သင််းရိုးု��အွစာီအွစာဉ််ကုူး� အွသး��ဖြ�ုမြို့�ီ� 

သင်း်ခန််�စာာ ကြိုးကူးုုတ်င််းဖြ�င်း်ဆင်း်ဖြခင်း်�နှှင်း်် �ု� �ခာသည်း််အွခါ လိုမ်း်�ညွှှန််

ထုုန််�ပြောကူးာာင်း်�မ်းည်း်် ကူးု��ကူးာ�ခာကူး်အွဖြ�စာ် အွသး��ဖြ�ုရာမ်းည်း်

ဖြ�စာ်သည်း်။ အွွန််လိုု�င်း်�သင်း်ရိုးု��အွစာီအွစာဉ််သည််း ပြောရှာ�ရုိုး��စာဉ််လိုာ 

သင််းတ်န််�မ်းာာ�၏ သင််းရိုးု��အွစာီအွစာဉ််နှှင်််း ဆင််းတ်းမြို့�ီ� အွွန််လိုု�င်း်�တ်ွင််း

သာ ပြောတွ်�ရာမ်းည်း်် အွခာ ုု�အွခာကူး်အွလိုကူး်မ်းာာ�ကူးု� ပြော�ါင်း်�ထုည်း််ထုာ�

�ါသည်း်။ အွွန််လိုု�င်း်�သင်း်ရိုးု��အွစာီအွစာဉ််တွ်င်း် �ါဝင်း်နှု�င််းသည်း် ် 

အွရာာမ်းာာ�မ်းှာ 

 ■ သင်း်ရိုးု��အွတွ်င််း� ပြောကူးာာင်း်�သး ပြောကူးာာင်း်�သာ�မ်းာာ�  

ပြောလို်လိုာရာမ်းည်း်် အွပြောကြားကူးာင်း်�အွရာာ ပြော�ာ်ဖြ�ခာကူး်

 ■ ပြော����ာ သင််း�းမ်းု�န််�တ်ု�င်း်မ်းာာ�နှှင်း်် ရာည်း်ရာွ�်ခာကူး်မ်းာာ�

 ■ သင််းကြားကူးာ�ရာမ်းည်း်် ပြောခါင်း်�စာဉ်် အွစာီအွစာဉ််

 ■ ပြောခါင်း်�စာဉ််တ်စ်ာခ�စာီအွတွ်ကူး်ကူးု� မ်းည်း်သု�� သင်း်ကြားကူးာ�မ်းည်း် 

ဟုးသည်း်် န်ည်း်�လိုမ်း်�သတ််မ်းှတ််ခာကူး် (ဥ�မ်းာ တ်မြို့�ုုင်း်တ်ည်း်�

သင်း်�းမ်းု တ်ု�ကူး်ရိုးု�ကူး် ဗွီဒီ�ု�နှှင်း်် ပြောတွ်�ဆး�ဖြခင်း်� အွတ်န််�ခာန်ု်မ်းာာ�၊ 

တ်မြို့�ုုင်း်တ်ည်း်�မ်းဟု�တ််ပြောသာ သင်း်�းမ်းုအွပြောန်နှှင်််း သး��ရာမ်းည်း် ်

သင််းပြောထုာကူး်ကူးးမ်းာာ� စာသည်း်ဖြ�င်း််)

 ■ ပြောကူးာာင်း�်သး ပြောကူးာာင်း�်သာ�ကုူး� မ်းည်းသု်�� သင်း�်းမ်း ုအွကူး�ဖြ�တ််ဖြခင်း�်  

ဖြ�ုမ်းည်း်ဖြ�စာ်ပြောကြားကူးာင်း်�နှှင်း်် အွသး��ဖြ�ုမ်းည်း်် အွဓုိကူး စာစ်ာပြောဆ�ခာကူး်

�း�စားမ်းာာ� (ဥ�မ်းာ စာာပြောမ်း���ွမ်းာာ�၊ �ပြောရာာဂျာကူး်မ်းာာ�) 

 ■ သင််း�းသးမ်းာာ�လိုု�အွ�်မ်းည်း်် ရာင်း်�ဖြမ်းစာ် �စာစည်း်�မ်းာာ� (ဥ�မ်းာ 

စာာအွ��်မ်းာာ�၊ အုွမ်း်စာာနှှင်း်် စာမ်း်�သ�်လို��်ပြောဆာင်း်ခာကူး်မ်းာာ�

အွတွ်ကူး် လိုု�အွ�်သည်း်် �စာစည်း်�ကူးုရုာ�ာမ်းာာ� စာသည်း်ဖြ�င်း််)၊  

အွွန််လိုု�င်း်� အွရာင်း်�အွဖြမ်းစ်ာမ်းာာ� (ဥ�မ်းာ ဗွီဒီ�ု�မ်းာာ�၊  

အွ�လိုီပြောကူး�ရှာင််း�မ်းာာ�၊ အွွန််လိုု�င်း်� �လိုကူး်ပြော�ာင်း်�မ်းာာ�နှှင်််း  

ဝကူး်ဆု�ကူး်မ်းာာ�ကူးု� သွာ�ရာန်် လိုင်း််ခ်မ်းာာ�) 

 ■ သင်း်တ်န််�ခာန်ု် အွခာန်ု်ဇ�ာ�နှှင်််း အုွမ်း်စာာ/သင််းရိုးု���ါ 

ပြောလို်ကူးာင်း််ခန််� လို��်င်းန််�စာဉ််မ်းာာ� မြို့�ီ�စာီ�ရာမ်းည်း်် ပြောန်�စွာ�မ်းာာ�

အွဓုိကူး သင်း်ရိုးု��အွစာီအွစာဉ်် �န််တ်ီ�မြို့�ီ�သည်း််အွခါ  

ထုု�အွပြောကြားကူးာင်း်�အွရာာမ်းာာ�ကုူး� အွွန််လိုု�င်း်� သင််းခန််�စာာ အွစာီအွစာဉ််

အွဖြ�စ်ာ မ်းည်း်သု�� ခ�ွပြောဝ �ု�င််း�ဖြခာ� သတ််မ်းှတ််ရာမ်းည်း်ဖြ�စာ်ပြောကြားကူးာင်း်� 

စာတ်င်း်ဆး��ဖြ�တ််နုှ�င်း်�ါမ်းည်း်။ သင်း်ခန််�စာာ အွစာီအွစာဉ််မ်းာာ�ဆု�သည်း်မ်းှာ 

သင််းခန််�စာာ အွခာန်ု်တ်စ်ာခ�အွတွ်င်း်� ပြောဆာင််းရာွကူး်ရာမ်းည်း််အွရာာမ်းာာ�ကုူး� 

အွပြောသ�စုာတ်် လိုမ်း်�ညွှှန််ပြောရာ�သာ�ထုာ�သည်း််အွရာာဖြ�စ်ာသည်း်။  

၎င်း်�တ်ွင််း ပြောအွာက်ူး�ါအွခာကူး်မ်းာာ� �ါဝင်း်နှု�င်း်�ါသည်း်။ 

 ■ သင််းခန််�စာာတ်စ်ာခ�စာီ၏ ပြောခါင်း်�စာဉ််နှှင်််း သင််း�းမ်းု  

ရာည်း်ရာွ�်ခာကူး်မ်းာာ�။

 ■ သင်း်ခန််�စာာ အွဆင်း််မ်းာာ�၊ ၎င်း်�သင်း်ခန််�စာာ အွဆင်််းမ်းာာ�ကူးု� 

မ်းည်း်သည်း်် ပြောရှာ�ပြောန်ာကူး်အွစီာအွစာဉ််နှှင်််း တ်င််းဆက်ူးမ်းည်း်

ဖြ�စာ်ပြောကြားကူးာင်း်�၊ တ်စာ်ဆင်း််စာီကူး မ်းည််းမ်းှ ကြားကူးာဖြမ်းင်း််နှု�င်း်ပြောကြားကူးာင်း်� 

အွခာကူး်မ်းာာ�။

 ■ ပြောကူးာာင်း်�သး ပြောကူးာာင်း်�သာ�မ်းာာ� လို��်ပြောဆာင်း်ရာမ်းည်း် ်

လို��်င်းန််�စာဉ််မ်းာာ�နှှင်း်် လို��်ပြောဆာင်း်ရာမ်းည်း်် န်ည််း�လိုမ််း�  

(ဆရာာလိုွတ်် ကူးု��််အွာ�ကုူး��်ကူးု�� လို��်င်းန််�ပြောဆာင််းတ်ာမ်းာာ�

နှှင်း်် ဗွီဒီ�ု�ဖြ�င်း်် ပြောတွ်�ဆး�စာည်း်�ပြောဝ�ဖြခင်း်�အွခာန်ု်တ်ွင်း် အွ��ွ�လိုု�ကူး် 

ပြောဆာင််းရာွကူး်ရာမ်းည်း်် တ်မြို့�ုုင်း်တ်ည်း်�သင်း်�းမ်းု လို��်င်းန််�စာဉ််မ်းာာ�) 

 ■ ပြောကူးာာင်း်�သး ပြောကူးာာင်း်�သာ�မ်းာာ�ကူးု� မ်းည််းသု�� ပြောန်ရာာခာမ်းည်း်

ဖြ�စာ်ပြောကြားကူးာင်း်� (ဆု�လိုု�သည်း်မ်းှာ နှှစာ်ဦး�တွ်�အွလိုု�က်ူးဖြ�စ်ာပြောစာ၊  

အွ�ွ��င်း�်မ်းာာ�ဖြ�စာ်ပြောစာ၊ အွ�ွ��ကူးု� ဖြ�န််ပြောရာာပြောမ်းှမ်းည်း် ် 

အွကြိုးကူးုမ််းအွပြောရာအွတွ်ကူး်ဖြ�စာ်ပြောစာ ပြော�ာ်ဖြ�ရာမ်းည်း်။)

 ■ သင််းခန််�စာာအွဆင်််း တ်စာ်ခ�စာီအွတွ်ကူး် လိုု�အွ�်ပြောသာ 

အွရာင်း်�အွဖြမ်းစ်ာမ်းာာ� (ဥ�မ်းာ စာာတု်��ု� � အွ�လိုီပြောကူး�ရှာင်း်�၊  

အွင်း်တ်ာန်ကူး် ခာတ်ု်ဆကူး်မ်းု၊ ဗွီဒီ�ု��ွင်း််ထုာ�မြို့�ီ�  

တ်ကူး်ပြောရာာကူး်ရာန်် လိုု�အွ�် စာသည်း်ဖြ�င်း််)

 ■ ဆရာာ ဆရာာမ်းကူး စာာသင််းကြားကူးာ�ရာင််း� ကူးု��ကူးာ� �တ််ရိုးုနှု�င်း်မ်းည်း်် 

မ်းှတ််စာ�မ်းာာ�။

သင််းရိုးု��အွစာီအွစာဉ််ပြောရာ�န်ည််း�၊ သင််းခန််�စာာ အွစီာအွစာဉ််ပြောရာ�ဆွ�န်ည််း�

ဟုး၍ တ်စာ်မ်းာ ုု�တ်ည််း�ပြောသာ န်ည်း်�လိုမ််း� သတ််မ်းှတ််ထုာ�ဖြခင်း်�မ်းရုှာ�ါ။ 

�း�စားခွကူး်မ်းာာ� ရုှာပြောသာ်လိုည်း်� ဆရာာ ဆရာာမ်းအွမ်းာာ�စာ�သည််း မ်းုမ်းုတု်�� 

အွစာီအွစာဉ််မ်းာာ�ကုူး� ကူးု��်နှှင်း််ကူးု�ကူး်ပြောအွာင််း ဖြ�င်း်ပြောရာ�ကြားကူးသည်း်သာ 

ဖြ�စာ်သည်း်။ အွခာ ုု� ဆရာာ ဆရာာမ်းမ်းာာ�ကူး သင််းခန််�စာာ အွစီာအွစာဉ််

�း�စားမ်းာာ�တ်ွင်း် အွစုာတ််အွ�ု�င််း�မ်းာာ� တု်��ဖြခင်း်� ပြောလိုှာ်ဖြခင်း်�တု်�� 

ပြောဆာင််းရာွကူး်နှု�င်း်သည်း်။ ပြောန်ာကူး်ဆက်ူးတွ်� 3C-1 အွွန််လိုု�င်း်� သင််းရိုးု��
အွစာီအွစာဉ််ဆု�င််းရာာ စာစ်ာပြောဆ�ရာန််စာာရာင််း� ပြောန်ာကူး်ဆက်ူးတွ်� 3C-2 
အွွန််လိုု�င်း်�သင်း်ခန််�စာာ အွစာီအွစာဉ််ဆု�င်း်ရာာ စာစ်ာပြောဆ�ရာန််စာာရာင််း�ကူးု� 

သင်း်ရိုးု��နှှင်း်် သင််းခန််�စာာ အွစာီအွစာဉ်် ပြောရာ�ဆွ�ရာာတွ်င်း် 

အွပြောထုာက်ူးအွကူးးအွဖြ�စ်ာ သး��နှု�င််းသည်း်။ 
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အွွန််လိုု�င်း်� သင်း်ကြား�း�ရေး�� န်ည်း်�လိုမ်း်�မ်း�း� အွွန််လိုု�င်း်�စားသင်း်ခန််�အွဖြ�စာ် အွသွင်း်�း�ရေးဖြ�းင်း်�ဖြခင်း်� ဆ�းလိုမ်း်�ညွှနှ််

သင်း်ရွုု�ညွှ�ှ်�တ်မ်း်�

သင်း်ရိုးု��အွစီာအွစာဉ််နှှင်််း သင််းခန််�စာာ အွစီာအွစာဉ််မ်းာာ� �န််တ်ီ�မြို့�ီ�သွာ�

မြို့�ီဆု��ါကူး သင်း်ရိုးု��ညွှှန််�တ်မ်း်�တ်စ်ာရာ�် (သင််းရုိုး��အွကူးာဉ််�ခာု�် 

ပြော�ာ်ဖြ�ခာကူး်) ပြောရာ�ဆွ�မြို့�ီ� ပြောကူးာာင်း်�သး ပြောကူးာာင်း်�သာ�မ်းာာ�ထုး ဖြ�န်�်ပြောဝ 

အွသုပြော��ရာမ်းည်း်ဖြ�စာ်သည်း်။ သင်း်ရုိုး��ညွှှန််�တ်မ်း်�သည််း ပြောကူးာာင်း်�သး 

ပြောကူးာာင်း်�သာ�မ်းာာ�အွပြော�် သတ််မှ်းတ််ခာကူး်မ်းာာ� ထုာ�ရုှာရာန််နှှင်း်် 

လိုု�လိုာ�ပြောမ်းှာ်လိုင်း််ခာကူး်မ်းာာ�ကူးု� စာီမ်းးခန်�်ခ�ွရာာတွ်င်း် အွသး��ဝင််းပြောသာ 

န်ည်း်�လိုမ်း်�ကူးုရုာ�ာတ်စာ်ရာ�်ဖြ�စ်ာသည်း်။ အွထုး�သဖြ�င်််း အွွန််လိုု�င်း်� 

သင်း်ရိုးု��ညွှှန််�တ်မ်း်�မ်းာာ�နှှင်း်် မ်းရာင်း်�နှှီ�သးတု်��သည််း တ်မြို့�ုုင်း်တ်ည်း်�

မ်းဟု�တ််ပြောသာ သင်း်�းမ်းုလို��်င်းန််�စာဉ််မ်းာာ� ဆရာာလွိုတ််  

ကူးု��််အွာ�ကုူး��်ကူးု��လို��်င်းန််�စာဉ်််မ်းာာ�အွတ်ွကူး် လိုု�အွ�်ပြောသာ 

အွင်း်အွာ�နှှင်််း အွခာန်ု်စုာ�ကူး်ထု�တ််မ်းုကူးု� ပြောလိုှာ်တ်ွကူး်ထုာ�မု်းရုှာ

နှု�င်း်သည်း်။ အွစာကူးတ်ည်း်�ကူး လိုု�လိုာ�ပြောမ်းှာ်လိုင်း််ခာကူး်မ်းာာ� 

သတ််မ်းှတ််ထုာ�ရာှုမြို့�ီ� အွွန််လိုု�င်း်�သင််း�းမ်းုသည်း် ပြောရှာ�ရုိုး��စာဉ််လိုာ 

စာာသင်း်ခန််�တ်ွင်း်� စာာသင််း�း�နှှင်း်် မ်းည်း်သု�� ကူးွာဖြခာ�ပြောကြားကူးာင်း်� 

အွသုအွဖြမ်းင််း ဖြမ်းိင်း််တ်င်း်သင်း််�ါသည််း။

သင်း်ရိုးု��အွစီာအွစာဉ််တွ်င်း် ပြော�ာ်ဖြ�ထုာ�သည်း်် အွပြောကြားကူးာင်း်�အွရာာမ်းာာ�

အွဖြ�င်း် သင််းရိုးု��ညွှှန််�တ်မ်း်�တ်ွင်း် ထု�်မ်းး �ါဝင်း်နုှ�င်း်သည်း်် အွဖြခာ� 

အွခာကူး်အွလိုကူး်မ်းာာ�မ်းှာ 

 ■ ဆကူး်သွ�်ရာန်် အွခာကူး်အွလိုကူး်မ်းာာ� (အွီ�ပြောမ်း�လ်ို၊ 

မ်းု��ု�င်း်���န််�န်း�ါတ််၊ စာသည်း်ဖြ�င်း််)၊ ပြောကူးာာင်း်�သး ပြောကူးာာင်း်�သာ�ကူး 

မ်းုမ်းုကူးု� ဆကူး်သွ�်လိုု��ါကူး သး��နုှ�င်း်သည်း်် လိုမ််း�ပြောကြားကူးာင်း်�မ်းာာ� 

(WhatsApp, Messenger, စာသည်း်ဖြ�င်််း) ပြောကူးာာင်း်�သး 

ပြောကူးာာင်း်�သာ�မ်းာာ� ပြောမ်း�ခွန််� ပြောမ်း�ဖြမ်းန််�လိုာလိုှင်း် ခာကူး်ခာင်း်� 

ပြောဖြ�ကြားကူးာ�မ်းည်း်် အွွန််လိုု�င်း်� ရိုးး��ခာန်ု် သတ််မ်းှတ််ခာကူး်မ်းာာ�။

 ■ တ်မြို့�ုုင်း်တ်ည်း်�မ်းဟု�တ််ပြောသာ သင်း်�းမ်းု လို��်င်းန််�စာဉ််မ်းာာ�

အွတွ်ကူး် လိုု�အွ�်ပြောသာ အွခာန်ု်�မ်းာဏ (ဥ�မ်းာ တ်စာ်ပြောန်�ကူးု� 

�တ််ရာမ်းည်း် ်စာာမ်းာကူးနှ်ှာပြော�ါင်း�်၊ ဆရာာလွိုတ်် ကူးု��်အ်ွာ�ကုူး��က်ူးု�� 

လို��်င်းန််�စာဉ််မ်းာာ�အွတွ်ကူး် အွခာန်ု်�မ်းာဏစာသည်း်) 

 ■ ပြောကူးာာင်း်�သး ပြောကူးာာင်း်�သာ�မ်းာာ�၏ သင််းရုိုး��တ်ွင်း်� 

လို��်ပြောဆာင်း်ခာကူး်မ်းာာ�ကူးု� မ်းည််းသု�� သင်း်�းမ်းု အွကူး�ဖြ�တ််၊ 

အွမ်းှတ််ပြော��မ်းည််းဖြ�စ်ာမြို့�ီ� သင််းတ်န််�ပြောအွာင််းဖြမ်းင််းရာန််  

သတ််မ်းှတ််ထုာ�သည်း်် လိုု�အွ�်ခာကူး်မ်းာာ� 

 ■ သင်း်ရိုးု��ကူးာလိုအွတ်ွင်း်� ဆက်ူးသွ�်ပြောရာ�အွတွ်က်ူး  

လိုမ်း်�ညွှှန််ခာကူး်မ်းာာ� (ဥ�မ်းာ - �ု� �စာ်အွသစ်ာတ်င််းရာမ်းည်း်် အွခာန်ု် 

သတ််မ်းှတ််ခာကူး်မ်းာာ�၊ သင်း်ရိုးု��နှှင်း်် �တ််သကူး်သည်း် ်

အွပြောကြားကူးာင်း်�အွရာာသာ �ု� �စာ်တ်င််းရာမ်းည််း၊ ဆရာာ ဆရာာမ်း၏  

တ်း�� ဖြ�န််ခာကူး်ရာရုှာရာန်် မ်းည််းမ်းှပြောစာာင်း််ရာမ်းည််း၊ စာသည်း်ဖြ�င်််း) 

 ■ ပြောကူးာာင်း်�သး ပြောကူးာာင်း်�သာ�မ်းာာ�၏ �ါဝင််း�း�ပြော�ါင််း�မု်းနှှင်း်် 

အွဖြ�ုအွမ်းး သတ််မှ်းတ််ခာကူး်မ်းာာ� (ဥ�မ်းာ - ဗွီဒီ�ု�ဖြ�င်််း ပြောတွ်�ဆး�

စာည်း်�ပြောဝ�ဖြခင်း်� သင််းတ်န််�ခာန်ု်မ်းာာ�တ်ွင်း် တ်ကူး်ကြွကူးွစွာာ �ါဝင််းမ်းု 

ဖြ�ရာန်် ဗွီဒီ�ု��ွင်း််မြို့�ီ� ဝင််းဖြခင််း�) 

 ■ အွွန််လိုု�င်း်�သင််း�းမ်းုအွတ်ွကူး် ဆီပြောလိုာာ်ပြောသာ �တ််ဝန််�ကူးာင်း် 

�န််တ်ီ�န်ည်း်�လိုမ််း�မ်းာာ� (ဥ�မ်းာ - ပြောန်ာကူး်ခး ဆးည်းးသး 

ပြောလိုှာ်ခာဖြခင်း်�၊ မ်းုသာ�စာ�ဝင်း်မ်းာာ�ကူးု� တု်တ််တု်တ််ပြောန်ပြောစာဖြခင်း်�၊  

အုွမ်း်အွလို��် လိုာမ်းခု�င်း်�ဖြခင််း�အွာ�ဖြ�င်််း ကူးးည်းီခု�င်း်�ဖြခင််း�)

 ■ ပြောကူးာာင်း်�မ်းးဝါဒမ်းာာ� (ဥ�မ်းာ - သင််းတ်န််�တ်ကူး်ခာန်ု်  

�ာကူး်ကွူးက်ူးမ်းု မ်းးဝါဒ၊ ပြောကူးာာင်း်�သး ပြောကူးာာင်း်�သာ�ရာရုှာမ်းည်း် ်

�ည်းာပြောရာ�ဆု�င်း်ရာာ န်ည်း်��ည်းာဆု�င်း်ရာာ အွပြောထုာက်ူးအွကူးးမ်းာာ�)

သင်း်ရိုးု��ညွှှန််�တ်မ်း်�ကုူး� �တ််ရိုးုမြို့�ီ�စာီ� န်ာ�လိုည်း်ပြောကြားကူးာင်း်�၊  

ပြောကူးာာင်း်�မ်းးဝါဒမ်းာာ�နှှင်း်် ပြောကူးာာင်း်�သး ပြောကူးာာင်း်�သာ�မ်းာာ� လိုု�ကူးန််ာ 

ရာမ်းည်း် ်သတ််မှ်းတ််ခာကူးမ််းာာ�ကူးု� �တ််ရိုးမုြို့��ီစာ�ီ န်ာ�လိုည်းပ်ြောကြားကူးာင်း�်  

အွတ်ည််းဖြ�ုခာကူး် ပြောတ်ာင််း�နှု�င်း်သည််း။ ထုု�သု�� ကြိုးကူးုုတ်င်း် သပြော�ာတ်းည်း ီ

မ်းုနှှင်း်် အွပြောကြားကူးာင်း်�ကြားကူးာ�မု်းမ်းာာ� လို��်ထုာ�လိုှင်း် ပြောန်ာကူး်�ု�င်း်� မ်းးဝါဒနှှင်း်် 

စာည်း်�မ်းာဉ််� ခာ ုု�ပြော�ာက်ူးမ်းုမ်းာာ�ကူးု� ကူးု�င်း်တ်ွ�်ရာာတွ်င်း် အွပြောထုာက်ူးအွကူးး 

ဖြ�ုနှု�င်း်�ါသည််း။ မ်းးဝါဒနှှင်း်် သတ််မှ်းတ််ခာကူး်မ်းာာ�ကူးု� အွာ�လိုး�� �တ််ရိုးု

သပြော�ာတ်းထုာ�ကြားကူးပြောကြားကူးာင်း်�၊ ဖြ�န််�ွင်း််မြို့�ီ� �တ််ရိုးုပြောစာလိုု�ပြောကြားကူးာင်း်� 

စာသည်း်ဖြ�င်််း သတု်ပြော��နှု�င်း်သည််း။ ပြောန်ာကူး်ဆက်ူးတွ်� 3C - 3 
သင်း်ရိုးု��ညွှှန််�တ်မ်း်�ဆု�င်း်ရာာ စာစ်ာပြောဆ�ရာန််စာာရာင််း�သည်း် သင််းရိုးု�� 

ညွှှန််�တ်မ်း်� ပြောရာ�ဆွ�ရာာတွ်င်း် အွပြောထုာက်ူးအွကူးးဖြ�ုနုှ�င်း်�ါသည််း။

လိုးပြောတွ်�စာာသင်း်ခန််�တ်ွင််း သင််းကြားကူးာ�ဖြခင်း်�နှှင်း်် အွွန််လိုု�င်း်�မ်းှ  

စာာသင််းကြားကူးာ�ဖြခင်း်�တု်��အွကြားကူးာ� အွဓုိကူး ကူးွာဖြခာ�ခာကူး်မ်းှာ သင််းရိုးု��

အွတွ်ကူး် သင််းခန််�စာာအွပြောကြားကူးာင််း�အွရာာမ်းာာ� ဖြ�င််းဆင်း်ပြောရာ�သာ��း��င်း်  

ဖြ�စာသ်ည်း။် အွွန််လိုု�င်း�်မ်း ှစာာသင််းကြားကူးာ�ဖြခင်း�်ဖြ�ုရာာတွ်င်း ်ဆရာာ ဆရာာမ်း၏ 

အွလို��်ခာန်ု်သတ််မ်းှတ််ခာကူး်မ်းာာ�ကူးု� ပြောဖြ�ာင်း်�လို�ခွ�ပြောဝ သတ််မ်းှတ််ရာမ်းည်း် 

ဖြ�စာ်သည်း်။ သင်း်ခန််�စာာအွပြောကြားကူးာင််း�အွရာာမ်းာာ�ကုူး� တ်မြို့�ုုင်း်တ်ည်း်�

သင်း်�းမ်းုအွတ်ွကူး် သင််းပြောထုာကူး်ကူးးနှှင်း်် တ်မြို့�ုုင်း်တ်ည်း်�မ်းဟု�တ််ပြောသာ 

သင်း်�းမ်းုအွတ်ွကူး် သင််းပြောထုာကူး်ကူးးမ်းာာ�အွဖြ�စ်ာ ခ�ွဖြခာ�ဖြ�ုစာ�ရာပြောတ်ာ်

မ်းည်း်။ ၎င်း်�ကူး ကြိုးကူးုုတ်င််းဖြ�င်း်ဆင်း်မ်းုနှှင်း်် စာ�စာည်း်�စာီမ်းးမ်းု ပြောကူးာင်း်�စွာာ 

လိုု�အွ�်သည်း်။ ပြောအွာက်ူး�ါ ဇ�ာ�ကွူးကူး်သည်း် သင််းခန််�စာာ

အွပြောကြားကူးာင်း်�အွရာာကုူး� တ်မြို့�ုုင်း်တ်ည်း်�သင်း်�းမ်းုနှှင်း်် တ်မြို့�ုုင်း်တ်ည်း်�

မ်းဟု�တ််ပြောသာ သင်း်�းမ်းုအွကြားကူးာ� မ်းည်း်သု�� ခ�ွပြောဝနှု�င််းပြောကြားကူးာင်း်� 

အွကြံကူးးပြော��တ်င်း်ဖြ�ထုာ��း�ဖြ�စာ်သည်း်။ 

တ်မြို့�ုုင်း်တ်ည်း်�သင်း်�းမ်းုနှှင်း်် တ်မြို့�ုုင်း်တ်ည်း်�မ်းဟု�တ််ပြောသာ သင်း်�းမ်းု 

လို��်င်းန််�စာဉ််မ်းာာ�၏ ရာည်း်ရာွ�်ခာကူး်ကူး�ွ အွမ်းာ ုု�မ်းာ ုု�ကုူး� န်ာ�လိုည်း်�ါကူး 

သင်း်ခန််�စာာ အွပြောကြားကူးာင်း်�အွရာာကုူး� ထုု�နှှစာ်မ်းာ ုု�အွတွ်ကူး် ခ�ွဖြခာ�ပြောန်ရာာခာ 

ဖြ�င်း်ဆင်း်ရာာတွ်င််း အွပြောထုာက်ူးအွကူးးဖြ�ုမ်းည််း။

 ■ တ်မြို့�ုုင်း်တ်ည်း်�သင်း်�းမ်းု လို��်င်းန််�စာဉ််မ်းာာ�သည်း် ပြောကူးာာင်း်�သး 

ပြောကူးာာင်း်�သာ�မ်းာာ� ၎င််း�တု်�� န်ာ�လိုည်း်သုရုှာမ်းုကူးု� ခာ� �ထုွင််းဖြခင်း်�၊ 

�ု�မ်းု�ရာှင်း်�လိုင်း်�ပြောအွာင််း ပြောမ်း�ဖြမ်းန််�အွတ်ည််းဖြ�ုဖြခင်း်�နှှင်း်် ဆရာာလွိုတ်် 

ကူးု��််အွာ�ကုူး��်ကူးု�� သင််းပြောထုာကူး်ကူးးမ်းာာ�ကူးု� ကူးု�င်း်တ်ွ�် 

ပြောလို်လိုာလိုု�စုာတ်် �ု�ရုှာပြောအွာင််း အွာ�ပြော��ရာန််သာ ဖြ�စ်ာ�ါသည်း်။

 ■ တ်မြို့�ုုင်း်တ်ည်း်�မ်းဟု�တ််ပြောသာ သင်း်�းမ်းု လို��်င်းန််�စာဉ််မ်းာာ�သည်း် 

သင််းခန််�စာာအွပြောကြားကူးာင််း�အွရာာအွသစ်ာမ်းာာ�ကူးု� ခင်း်�ကူးာင်း်�

တ်င်း်ဖြ�သည်း်။ တ်မြို့�ုုင်း်တ်ည်း်�သင်း်�းမ်းု လို��်င်းန််�စာဉ််မ်းာာ�တွ်င်း် 

သုရုှာလိုာသည်း်တု်��ကူးု� �ု�မ်းု�န်ကူး်န်�ခု�င်း်မြို့မ်း�ပြောအွာင််း ပြောလို်ကူးာင်း််ပြောစာ 

သည်း်။ မ်းုမ်းုတု်�� ပြောန်�စာဉ််�ဝနှှင်း်် ခာတ်ု်ဆကူး်န်ာ�လိုည်း်ပြောစာသည်း်။ 

လို��်င်းန််�စာဉ််မ်းာာ�ကူးု� တ်မြို့�ုုင်း်တ်ည်း်�သင်း်�းမ်းုနှှင်း်် တ်မြို့�ုုင််းတ်ည််း�

မ်းဟု�တ််ပြောသာ သင်း်�းမ်းုအွဖြ�စာ် ခ�ွဖြခာ�သတ််မှ်းတ််မြို့�ီ�မြို့�ီဆု��ါကူး  

၎င်း်�တု်��ကူးု� သင််းတ်န််�အွကြိုးကူးုု၊ သင််းတ်န််�ခာန်ု်အွတွ်င်း်�နှှင်း််  

သင််းတ်န််�ခာန်ု်အွမြို့�ီ� သင််းခန််�စာာမ်းာာ�အွဖြ�စ်ာ ခ�ွဖြခာ�ပြောန်ရာာခာ  

စာ�စာည်း်�နှု�င််းမ်းည်း်ဖြ�စာ်သည်း်။ ပြောအွာက်ူး�ါဇ�ာ�တွ်င်း် အွကြံကူးးဖြ�ုခာကူး် 

အွခာ ုု� တ်င််းဖြ�ထုာ��ါသည််း။ ထုု�� ဖြ�င်း် ပြောန်ာကူး်ဆကူး်တွ်� 3C-4 
သင်း်ခန််�စာာ အွစာီအွစာဉ်် ပြောန်ရာာခာဖြခင််း� - တ်မြို့�ုုင််းတ်ည််း�နှှင်း််  
တ်မြို့�ုုင်း်တ်ည်း်�မ်းဟု�တ််ပြောသာ သင်း်�းမ်းုကူးလိုည်း်� မ်းုမ်းုလို��်င်းန််�စာဉ််

မ်းာာ�ကုူး� တ်မြို့�ုုင်း်တ်ည်း်�သင်း်�းမ်းုနှှင်း်် တ်မြို့�ုုင််းတ်ည််း�မ်းဟု�တ််ပြောသာ  

သင်း်�းမ်းုအွန်ကူး် မ်းည်း်သည်း် ဖြ�စ်ာသင်း််ပြောကြားကူးာင်း်� စာဉ််�စာာ�ရာာတွ်င်း် 

အွပြောထုာက်ူးအွကူးးဖြ�ုနုှ�င်း်�ါသည်း်။ 

မ်းုမ်းု၏ သင်း်ခံ�်�စာာအနော�က်ာင်း်�အရာနှှင်း်် သင်း်နောထုာက််က်ူက်ုု စာုစာည််�စာီမ်းံခြခံင်း်� 

အွန်လိုိ�င်း်းသိင်း်ချန်းစ်း တွစ််ချ�အတွွင်း်း အဆင်း််အမိျိုးမိျိုးတွွင်း် အသိံ�းပြု�ုနှိ�င်း်သိည််် လို��်င်းန်းစ်ဉ်း်အမိျိုးအစ်းး နမိူနးမိျးး 

စာာသင်း်ခံျု�်အကြိုက်ု�  
(တ်ပြိုပ်ု�င်း်တ်ည််� မ်းဟုုတ််နောသာ သင်း်ယ်ူမ်းု) 

စာာသင်း်ခံျု�်အတ်ွင်း်�  
(တ်ပြိုပ်ု�င်း်တ်ည််�သင်း်ယ်ူမ်းု) 

စာာသင်း်ခံျု�်အပြိုပ်ီ�  
(တ်ပြိုပ်ု�င်း်တ်ည််�မ်းဟုုတ််နောသာ သင်း်ယ်ူမ်းု) 

 ■ ပေးကျးင််းးသူိ ပေးကျးင််းးသိးး၏  
သိိနးးလိုည််မိုကိ� စ်စ််တွမိ်း၊  
ပေးမိးခွျန်းလိုှးမိျးးနှှင်််း စ်စ််ပေးဆးပြုချင််းး 

 ■ ကြိကိုတွင််း �တ်ွရှုု�န် သိင််းပေးထားးက်ကူမိျးး 
ပေး�း�ိ��ပြုချင််းး

 ■ ပေးကျးင််းးသူိ ပေးကျးင််းးသိးးက 
အပေးကြားကးင််းးအ�း စ်း�င််းးတွစ််ချ�  
ချျပေး�းပြုချင််းး 

 ■ ပေးဟူးပေးပြု�း�ိ��ချျချျက်

 ■ သိရှု��်ပြု�ချျက်

 ■ အ�့�လိို�က် လို��်င်းန်းစ်ဉ််း 

 ■ ပေးကျးင််းးသူိ ပေးကျးင််းးသိးးမိျးးက ၎င််းးတွိ�� 
ပေး�းထားးးပေးသိး အပေးကြားကးင််းးအ�း စ်း�င််းးကိ� 
အ�့�အတွွင််းး မိွ� ပေးဝတွင််းပြု�သိည််။

 ■ �တ်ွရှုု�န် သိင််းပေးထားးက်ကူမိျးးနှှင်််း
�တ်ွသိက်ပြီး�းး ပေးဆွးပေးနှွးချျက်

 ■ စ်ကးး�ည််လို��ွ�တွစ််ချ� စ်းစ်ဉ််းပြုချင််းး 

 ■ ကစ်းးနည််းမိျးး၊ ဉားဏ််စ်မိ်းမိျးး

 ■ ပေးကျးင််းးသူိ ပေးကျးင််းးသိးးကိ�  
စ်စ််တွမိ်းပေးကးက်ပြုချင််းး 

 ■ ပေးကျးင််းးသူိ ပေးကျးင််းးသိးးက စ်းပေး�း 
ပေးလ်ိုကျင်််းချန်း လို��်င်းန်းပေးဆးင််းတွး  
ပေးဆးင််းရှုွက်�ပြုချင််းး

 ■ ပေးချါင််းးစ်ဉ််းအပေးကြားကးင််းး အ�ိ�ပေးဆးင််းး 
သိတွင််းးအချျက်အလိုက်မိျးးကိ�  
ဗွီွးဒးယူိ�နှှင်််းပြု�စ််ပေးစ်၊ အသံိ�မိ်း၍ ပြု�စ််ပေးစ် 
ပေး�း�ိ��ပြုချင််းး

 ■ အ�့�လိို�က် �ပေး�းဂျျက်တွစ််ချ�ကိ� 
ပေးဆးင််းရှုွက်ချိ�င်း်းလိို�က်ပြုချင််းး

 ■ ပေးချါင််းးစ်ဉ််းအမိျိုးမိျိုးအတွွက် ပေးဆွးပေးနှွးချျက် 
�ိ��မ်ိမိျးး �န်တွးးပြုချင််းး 

 ■ ကစ်းးနည််းမိျးး၊ ဉားဏ််စ်မိ်းမိျးး
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 ■ ပေးကျးင််းးသူိ ပေးကျးင််းးသိးးမိျးး ပေးဒါင််းးလို�တ်ွ လို��်�လွိုယ်ူပေးအးင််း  
�ိ�င်း်အရွှုယူ်အစ်းး ချ�်ပေးသိးပေးသိးသိးထားးး�ါ။ PDF �ိ�င်း်မိျးး၏ 
အရှုွယူ်အစ်းးကိ� ချျံု�လိို�လိုွ� င်း် စ်းမိျက်နှှးမိျးးကိ� JPG ပေးပြု�းင််းးပြုချင််းး၊ 
မိိမိိ �ိ��လိို�သိည််် စ်းမိျက်နှှးကိ�သိး သိးးသိန�် စ်ချ�င််း�ံ� ရှုိ�က်�ိ��ပြုချင််းး၊  
PDF ထား�မိှ စ်းသိးးကိ� Word �ိ�င်း်အတွွင််းး ပေးပြု�းင််းးထားည်််ပြုချင််းး  
စ်သိည််တွိ�� လို��်နှိ�င်း်သိည််။ 

 ■ အပေးကးင််းးဆံ�းမှိး ပေးကျးင််းးသူိ 
ပေးကျးင််းးသိးးမိျးး �တွ်ပေးစ်လိို�သိည်် ်
စ်းမိျက်နှှးမိျးးကိ�သိး ပြု�တ်ွထား�တ်ွ 
ပေး�း�ိ��ပြီး�းး အပြုချးး သိက်ဆိ�င််း�း ပေးချါင််းးစ်ဉ်််းမိျးး သိင်း်ချါနးးမှိသိး  
အ�ိ�ပေးဆးင််းး စ်းမိျက်နှှးမိျးး ပေး�း�ိ��ပြုချင််းး ပြု�စ််�ါသိည််။ သိင်း်ချန်းစ်း
အပေးကြားကးင််းးအ�းနှှင်််း သိင်း်ပေးထားးက်ကူမိျးးကိ� မိည််သိိ�� စ်နစ််တွကျ 
စ်းစ်ဉ််းပေးန�းချျမိည််ပြု�စ််ပေးကြားကးင််းး ကြိကိုပြု�င််းဆင််း�ါ။  
ထားိ�စ်းရွှုက်စ်းတွမ်ိးမိျးးကိ� ကြိကိုတွင််းစ်�ပေးဆးင််းးထားးး�ါ။

Slides ဆလုုက််ခြပ်က်ွက််မ်းျာ� 

 ■ ဆလိို�က်�န်တွးးသိည်််အချါ ပေးကျးင််းးသူိ ပေးကျးင််းးသိးး  
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 ■ ပေးကျးင််းးသူိ ပေးကျးင််းးသိးးကိ� ဆလိို�က်ပေး�်မှိ စ်းလိုည််း�တ်ွ မိိမိိ
ပေးပြု�းသိည််ကိ�လိုည််း နးးပေးထားးင််းခိျ�င်း်းပြုချင််းးသိည်် ထားိပေး�းက်ပေးသိး 
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အဓိိက မိှတွ်ပေးစ်လိို�ပေးသိး အချျက်မိျးးကိ� ထား�တွ်နှ�တ်ွပြု�သိည််် 
အပေးနနှှင်််းသိး သိံ�းသိင်််းသိည််။

 ■ ဆလိုိ�က်တွိ�င်း်းတွွင်း် သိင်း်ရှုိ�းနှှင်း်် 
သိင်း်ချန်းစ်း၊ သိင်း်တွန်းပေးန� သိတွင််းး
အချျက်အလိုက်မိျးး ထားည်််ထားးး
သိင်း််သိည််။ ဤနည််းအးးပြု�င်််း ဆလိို�က်မိျးး ကြိကိုပေး�း�ိ��လိုွ� င်း်လိုည််း 
ပေးကျးင််းးသူိ ပေးကျးင််းးသိးးက ၎င််းးဆလိုိ�က်မှိး ဘိုယူ်ပေးန�  
သိင်း်တွန်းအတွွက် ဆိ�သိည််ကိ� သိိနှိ�င်း်မိည််ပြု�စ််သိည််။

 ■ ဆလိုိ�က်မိျးးကိ� JPG နှှင်််း �ိ�င််းဆိ�က်ပေးသိးပေးအးင််းပြု�စ််ပေးစ်၊ စ်းတွိ��ိ�� 
အ�လိုးပေးကး�ှင််းးမိျးးတွွင််း �ိ���လွိုယူ်ပေးအးင််းပြု�စ််ပေးစ် သိိမ်ိးနိှ�င််းသိည််။ 

သင်း်ခံ�်�စာာအနော�က်ာင်း်�အရာ ခြပ်င်း်ဆင်း်ခြပ်�စာုခြခံင်း်�

စာန်စ်ာတ်ကူးာ စာ�စာည်း်�သုမ်း်�ဆည်း်�ဖြခင််း� မ်းဖြ�စ်ာမ်းပြောန် ပြောဆာင််းရွာကူး်သင်း််

သည်း်။ မ်းုမ်းု၏ တ်မြို့�ုုင်း်တ်ည်း်�သင််း�းမ်းုပြောရာာ တ်မြို့�ုုင်း်တ်ည်း်� 

မ်းဟု�တ််ပြောသာ သင်း်�းမ်းုအွတ်ွကူး်�ါ သင််းပြောထုာကူး်ကူးးမ်းာာ�ကူးု�  

သုမ်း်�ရာမ်းည်း်ဖြ�စာ်ပြောသာပြောကြားကူးာင်း််�င်း်။ ဦး�စွာာ မု်းမု်း၏ သင်း်ရုိုး��အွစီာအွစာဉ််

မ်းာာ�နှှင်း်် စာတ်င်း်�ါ။ ၎င်း်�တု်��ကူးု� သင််းခန််�စာာ အွစီာအွစာဉ််မ်းာာ�အွဖြ�စ်ာ 
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ပြောအွာက်ူး�ါ အွခာကူး််မ်းာာ�ကူးု� စာဉ််�စာာ��ါ။ 

 ■ မ်းည််းသည်း်် အွ�ု�င်း်�ကူး တ်မြို့�ုုင််းတ်ည််း�သင််း�းမ်းု၊ မ်းည််းသည်း်ကူး 

တ်မြို့�ုုင်း်တ်ည်း်�မ်းဟု�တ််ပြောသာ သင်း်�းမ်းု ဖြ�စ်ာသင်း််သန်ည််း�။

 ■ ဤသင်း်ခန််�စာာအွပြောကြားကူးာင််း�အွရာာကူး မ်းည််းသည်း်် ပြော�ာ်မ်းတ််�း�စား

ဖြ�စာ်သင်း််သန်ည််း�။ (ဥ�မ်းာ - စာာ၊ အွသး၊ ဗွီဒီ�ု�)

 ■ ဤသင်း်ခန််�စာာ အွပြောကြားကူးာင်း်�အွရာာ သင််းပြောထုာကူး်ကူးးကူးု�  

�န််တ်ီ�ရာန်် အွခာန်ု်မ်းည်း်မ်းှ ကြားကူးာမ်းည်း်န်ည်း်�။ 

ကြိုက်ု�တ်င်း်ရွုုက််က်ူ�ဖမ်း်�ယ်ူထုာ�နောသာ ဗွီွီဒီီယ်ုုနှှင်း်် အသံဖုုင်း်မ်းျာ�

 ■ အသံိ�မိ်း�န်နှှင်််း ဗွွီးဒးယူိ� ရှုိ�က်�န် မိိမိိ လိုက်�်ပေးတွး်ကွန်�ျ�တွးကိ�
ပြု�စ််ပေးစ် ��န်းကိ�ပြု�စ််ပေးစ် အလွိုယူ်တွကူ သိံ�းနှိ�င်း်သိည််။ 
သိိ��တွည််းမိဟူ�တ်ွ ဗွွီးဒးယူိ�ပြု�င်််း ပေးတွ့ဆံ�စ်ည််းပေးဝးပြုချင််းး အ�လိုးပေးကး�ှင်း်း
မိျးးတွွင််း မိိမိိကိ�ယူ်ကိ�ယူ် Record နှှိ�် မိှတွ်တွမိ်းတွင််း�ါက  
ဆလိို�က်ပြု�ပြုချင််းး၊ �ံ�နှှင်််း အပြုချးး ပြုမိင််းပေးထားးက်ကူမိျးး ပြု�ပြုချင််းးကိ��ါ  
တွ�ါတွည််း မိှတွ်တွမိ်းတွင််း ရှုိ�က်ကူးထားးး၍ �သိည််။ 

 ■ ထားိ�သိိ�� ရှုိ�က်ကူးသိည်််အချါ ဇူးးတ်ွညွှှန်း/စ်ကးးပေးပြု�း ကြိကိုပေး�းပြီး�းး  
၎င်း်းအတွိ�င်း်း ပေးပြု�း�ါ။ �ိ�င်း်တွစ််�ိ�င်း်စ်းက ကြားကးချျိန် သိိ�်မိ�ှိသိင်််း�ါ။  
၁၀ မိိနစ််ထားက် မိ�ိ�သိင်််း�ါ။ ၅ မိိနစ််ချန�်သိး �ှိပြုချင််းးက အပေးကးင််းးဆံ�း
ပြု�စ််သိည််။ အသံိ�ိ�င်း်မိျးးက အရွှုယူ်အစ်းး �ိ�ပေးသိးသိည််။ ထားိ��ပေးကြားကးင်််း  
�ိ�ကြားကး၍�သိည််။ ဗွွီးဒးယူိ��ိ�င်း်မိျးးက အရွှုယူ်အစ်းး ကြိကးးသိည််။  
ထားိ��ပေးကြားကးင်း်် တွိ�တိွ�သိးထားးးသိင်််းသိည််။ ၅ မိိနစ််စ်း ဗွွီးဒးယူိ�မိျးးကိ� 
အကြိကိမိက်ြိကိမိ ်ချွ��ိ��ပြုချင််းးက ဗွွီးဒးယိူ� အ�ှည််တွစ်ခ်ျ�တွည််းကိ� တွကြိကိမိတ်ွည််း 
�ိ��ပြုချင််းးထားက် �ိ�ပေးကးင််းးသိည််။ 

 ■ ဗွီွးဒးယူိ�ပြု�င်််း ပေးတွ့ဆံ�စ်ည််းပေးဝးပြုချင််းး အ�လိုးပေးကး�ှင်း်းသိံ�းပေးနသိည််  
ဆိ��ါက ဗွွီးဒးယူိ� မိ�ှည််သိွးးပေးအးင််း မိပြီး�းးချင််း မိကြားကးချဏ် ��်တွန�်�ါက 
�ိ�င်း်အရွှုယူ်အစ်းး ပေးသိးပေးနနှိ�င်း်�ါသိည််။ ဤ�ရှုိ�ဂျ�မ်ိမိျိုးတွွင််း  
ဗွီွးဒးယူိ�ပေး�း အသံိ�ိ�င်း်�ါ သိိမိ်းထားးးပေး�းနှိ�င်း်ပြီး�းး မိိမိိလိို�သိည်််�ိ�င်း်ကိ�  
ပြု�န�်ပေးဝပေး�း�ိ��နှိ�င်း်သိည််။ 

 ■ ဆိတွ်ပြီးငိ်းမိ်သိည်််အချျိန်မိျးးကိ� ပေးရွှုးပြီး�းး ရှုိ�က်ကူး�မိ်းယူူပြုချင််းးအးးပြု�င်််း 
ပေးနးက်ချံ ဆူည်ံသိံမိျးးကိ� ပေးလိုွ� း်ချျနိှ�င်း်�ါသိည််။

 ■ အလိုင််းးပေး�းင််းပေးကးင််းးပေးကးင််းး 
�ှိ�န်လိုည််း အပေး�းကြိကးးသိည််။ 
ပြု�တွင််းးပေး�ါက် ပေး�ှ�တွည်််တွည်််တွွင််း 
ပေးနပြုချင််းးက မိိမိိ မိျက်နှှးကိ� 
တွိ�က်ရှုိ�က် အလိုင််းးပေး�းနှိ�င်း်မိည််။ သိိ��မိဟူ�တ်ွ USB မိးးအလိုင််းးပေး�း
နှိ�င်း်ပေးသိး စ်က်တွစ််ချ�ချ� ဝယ်ူနိှ�င်း်�ါသိည််။ ဗွီလိုးကျင််းးနံ�ံ တွစ််ချ�ချ�
က�်သိိ�� �ှင်း်းလိုင််းး ပြီးင်းိမိ်သိက်ပေးသိး ပေးနးက်ချံတွစ််ချ�ချ� �ှးပြီး�းးထိား�င်း်သိင်း််
သိည််။ ရှု��်�ိ�င်း်းပေး�း အသံိ�ိ�င်း်း�ါ ကြားကးးဝင််းအပေးနှှးင်််းအယှူက် 
အနည််းဆံ�းပြု�စ််ပေးအးင််း စ်းမိံသိင်််း�ါသိည််။ 

 ■ ကြိကိုတွင််းရိှု�က်ကူး�မိ်းယူူ�းတွွင််းလိုည််း အစ်းအစ်ဉ််း �ှိသိင်််းသိည််။ 
ပေးနးက်�ိ�င်းး် တွပြီး�ိုင််းတွည််းသိင််းယူမုူိ အပေးမိးအပေးပြု� အစ်းအစ်ဉ််းမိျးးတွင်ွ်း 
ထားည်််ပေးမိးနိှ�င်း်�န် အပေးစ်း�ိ�င်း်း ပေး�း�ိ��သိည််် ဗွွီးဒးယူိ�နှှင်််း အသံိ�ိ�င်း်မိျးး
တွွင််း ပေးမိးခွျန်းမိျးး ကြိကိုထားည်််ပေး�းလိို�က်ပြီး�းး ပေးကျးင််းးသူိ  
ပေးကျးင််းးသိးးမိျးးကိ� ကြိကိုစ်ဉ််းးစ်းးလိုးချ�်ချိ�င်း်းပြုချင််းးလိုည််း  
လို��်နှိ�င်း်�ါသိည််။

 ■ ဗွီွးဒးယူိ�တွွင််း လိုက်�ှိ ဤပေးန�းတွွင််း ဗွွီးဒးယူိ�ကိ� ချဏ်��်ပြီး�းး  
မိိမိိအပေးပြု�ကိ� စ်းရွှုက်ပေး�်တွွင််း ချျပေး�းမှိတွ်သိးးထားးး�ါဟူ�  
ပေးပြု�းပြုချင််းးအးးပြု�င်််း ဗွွီးဒးယူိ�ကြားကည်််�င််းး လိို�က်�ါစ်ဉ််းးစ်းးပြုချင််းး  
ပြု�န်လိုှန်သံိ�းသိ�်ပြုချင််းး ပြု�ုချိ�င်း်းနှိ�င်း်�ါသိည််။ 

နောဆွ�နောနှွ�ခံျက််ဖုုရမ်း်မ်းျာ�

 ■ ပေးဆွးပေးနှွးချျက်မိျးးအတွွက်မိူ ပေးကျးင််းးသူိ ပေးကျးင််းးသိးးကိ�  
မိည််သိည််် ပေးချါင််းးစ်ဉ််း ပေးဆွးပေးနှွးပေးစ်လိို�ပေးကြားကးင််းး စ်ဉ်း်းစ်းး�ါ။ 
ထားိ��ပေးနးက် ပေးချါင််းးစ်ဉ််း တွစ််ချ�စ်းအတွွက် စ်းတွိ���ိ� � အ�့� (ချျက်ဂျရှု�)  
တွစ််�့�စ်း သိးးသိန�်�့�ပေး�း�ါ။ ဤနည််းအးးပြု�င်််း ပေးကျးင််းးသူိ 
ပေးကျးင််းးသိးးမိျးးကိ� အ��့အမိျိုးမိျိုးဆး ပေးပြု�းင််းးထားည်််နှိ�င်း်မိည််
ပြု�စ််သိည််။ ပေးချါင််းးစ်ဉ််းအသိစ်် ပေးဆွးပေးနှွးပေးတွး်မိည်််အချါ ပေးကျးင််းးသူိ 
ပေးကျးင််းးသိးးမိျးးက အ�့�အတွွင််းး အဆင််းသိင်််း�ါပေးနနှိ�င်း်မိည််
ပြု�စ််သိည််။ 

 ■ ပေးဆွးပေးနှွးချျက်�ိ��မ်ိမိျးးအတွွက် 
အပြုချးးနည််းလိုမိ်းသိံ�းသိည် ်
ဆိ��ါက (ဉ်း�မိး Padlet, 
Jamboard နှှင်််း LMS တွွင််း�ါပေးသိး �ိ��မ်ိ လို��်ပေးဆးင််းချျက်မိျးး)၊ 
ထားိ��ိ�င်း်မိျးးကိ� ကြိကိုတွင််းပြု�င််းဆင််းထားးး�ါ။ ထားိ��ပေးနးက် သိင်း်ကြားကးးပေး�း 
မိှတွ်စ်�မိျးး၊ အစ်းအစ်ဉ်း် စ်းရွှုကမ်ိျးးထား�တွွင််း လိုင်း်ခ်ျမ်ိျးး ထားည််ထ်ားးး�ါ။  
ဤနည်း်လိုမိး် အဆင်််းဆင်််းအးးပြု�င်််း ပေးကျးင််းးသူိ ပေးကျးင််းးသိးးကိ�  
တွပြီး�ိုင််းတွည််းမိဟူ�တ်ွပေးသိး သိင််းယူူမို ပေးဆွးပေးနှွးချျက်မိျးးထား�သိိ��  
မိည််သိည်််အချျိန် မိည််သိိ�� ထားည်််�မိည််ပြု�စ််ပေးကြားကးင််းး ကြိကိုစ်ဉ််းးစ်းး
ပြု�င််းဆင််းမိိပေးစ်�ါသိည််။ 
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အွွန််လိုု�င်း်� သင်း်ကြား�း�ရေး�� န်ည်း်�လိုမ်း်�မ်း�း� အွွန််လိုု�င်း်�စားသင်း်ခန််�အွဖြ�စာ် အွသွင်း်�း�ရေးဖြ�းင်း်�ဖြခင်း်� ဆ�းလိုမ်း်�ညွှနှ််

အစာီအစာဉ်း်နောရ�ဆွ�ခြခံင်း်�ဆုုင်း်ရာ လုပ််ထုံု�လုပ််�ည််�နောက်ာင်း်�မ်းျာ�

 ■ အွွန််လိုု�င်း�်မ်း ှစာာသင််းကြားကူးာ�ဖြခင်း�်ဖြ�စာပ်ြောသာပြောကြားကူးာင်း် ်ဧည်း်ဆ်ရာာမ်းာာ�၊ 

ဧည်း်သ်ည်း ်ပြောဟုာပြောဖြ�ာသးမ်းာာ�၊ စာကူးာ�ရာည်းလ်ို��ွ�ကူးု� ထုုန််�ပြောကူးာာင်း�် 

�း်�ု��သးမ်းာာ� စာသည်း်တု်��ကူးု� တ်မြို့�ုုင်း်တ်ည်း်�သင််း�းမ်းု  

သင်း်တ်န််�ခာန်ု်မ်းာာ�တွ်င်း် �ုတ််ပြောခ်နုှ�င်း်�ါသည််း။ �ည်းာရာ�် 

န်�်��်အွလိုု�က်ူး ကူးွမ််း�ကူးာင်း်သးမ်းာာ�ကူးု� �ုတ််ပြောခ် ဖြခင်း်�အွာ�ဖြ�င်််း 

ပြောကူးာာင်း်�သး ပြောကူးာာင်း်�သာ�မ်းာာ�သည််း �ည်းာရာ�် အွဖြမ်းင်း်  

ရိုးုပြောထုာင်း််အွမ်းာ ုု�မ်းာ ုု�ကုူး� ထုုပြောတွ်�ခွင်း််ရာသည််း။ န်�်��်တ်ွင်း်�နှှင်း်် 

�ည်းာရှာင်း်မ်းာာ�နှှင်း််လိုည်း်� အွဖြ�န််အွလှိုန်် တ်း�� ဖြ�န််�လိုှ�်ခွင်း်် 

ရာရုှာပြောစာ�ါသည််း။ တ်မြို့�ုုင််းတ်ည််း�သင််း�းမ်းု တ်ု�ကူး်ရိုးု�က်ူး ဗွီဒီ�ု�

ပြောခ်ဆု�မ်းု သင််းတ်န််�ခာန်ု်မ်းာာ�တ်ွင်း် ပြောဟုာပြောဖြ�ာပြောဆွ�ပြောနွှ�ခာကူး်မ်းာာ� 

အွမြို့�ီ� ပြောမ်း�ခွန််�ပြောမ်း�ပြောဖြ�ကူးဏ္ဍလိုည်း်� ထုည်း််၍ရာသွာ�သည်း်။ 

ပြောကူးာာင်း်�တွ်င်း်� စား�ည်းီပြောတွ်�ဆး��ွ�၊ စာကူးာ�ရာည််းလို� ကူးလို�်မ်းာာ�၊ 

အွကူး်ပြောဆ� မြို့�ုုင်း်�ွ� ဆ�ပြော����ွမ်းာာ�၊ ပြောဟုာပြောဖြ�ာ��ွမ်းာာ� အွာ�လိုး��ကူးု� 

အွွန််လိုု�င်း်�တွ်င်း် �န််တ်ီ�နုှ�င်း်သည််း။ မ်းည််းသည်း်် ဧည်း််သည်း်ဆရာာ 

ဆရာာမ်း မ်းာာ�ကုူး� �ုတ််ပြောခ်မ်းည်း်ဖြ�စာ်ပြောကြားကူးာင်း်� ကြိုးကူးုုတ်င်း်ဖြ�င််းဆင်း်�ါ။ 

၎င်း်�တု်�� မ်းည််းသု�� �ါဝင််းမ်းည်း်ကူးု� မ်းုမ်းု သင်း်ခန််�စာာ အွစီာအွစာဉ််မ်းာာ� 

အွတွ်င်း်� ထုည်း််ပြောရာ�ဆွ��ါ။ ၎င်း်�တု်��ကူးု� အွခာန်ု် တ်စာ်ရာကူး် နှှစာ်ရာကူး် 

ကြိုးကူးုုတ်င်း်မြို့�ီ� သတု်ထု�်ပြော���ါ။

ဗွီွီဒီီယ်ုုခြဖင်း်် နောတ့်ဆံုစာည််�နောေ�ခြခံင်း်�က်ုု ကြိုက်ု�တ်င်း်ခြပ်င်း်ဆင်း်ခြခံင်း်� (အဆင်း်် ၂ နှှင်း်် ၃ အတ်ွက််)

 ■ တွပြီး�ိုင််းတွည််းသိင််းယူူမို လို��်င်းန်းစ်ဉ််းမိျးးကိ� အစ်းအစ်ဉ််းပေး�းဆွ�သိည်််
အချါ �ှင်း်းလိုင််းးတိွကျ၊ စ်နစ််ကျပြီး�းး ထားိပေး�းက် သိွက်လိုက်မိုကိ� 
ဦးးစ်းးပေး�း�ါ။ သိင်း်ချန်းစ်း တွစ််ချ�စ်းအတွွက် အစ်းအစ်ဉ််း စ်းရွှုက် 
တွစ််ရွှုက်ထားးး�ါ။ သိင်း်�မိည််် ပေးချါင််းးစ်ဉ််းမိျးး၊ သံိ�းမိည််် သိင်း်ချန်းစ်း
အပေးကြားကးင််းးအ�း သိင်း်ပေးထားးက်ကူ/ဆလိို�က်မိျးး၊ အပြု�န်အလှိုန်  
တွံ��ပြု�န်�လှိုယူ်မို�ိှပေးသိး ဆိ�က်သံိ�းမိည််ဆိ��ါက ၎င််းးလိုင်််းချ်မိျးး 
(Google Docs, Google Slides, Padlet, Jamboard 
စ်သိည််ပြု�င်််း) 

 ■ တွိ�က်ရိှု�က်ဗွီွးဒးယူိ� ပေးချ်ဆိ�သိည််် သိင်း်တွန်းချျိန်မိျးးတွွင််း ပေးအးက်�ါတိွ�� 
�ါသိင်််း�ါသိည််။

 ► ကြိကိုဆိ�နှုတွ်ဆက်ပြုချင်း်း 

 ► အပေးမိး အပေးပြု�၊ ပြီး�းးချ�်သိည််် ဆ�းလိုွတ်ွ ကိ�ယ််ူအးးကိ�ယူ်ကိ�း 

ပေးလို်ကျင်း််ချန်းမိှ အပေးပြု�မိျးးကိ� ပေးဆွးပေးနှွးပြုချင်း်းအနက်  

တွစ််ချ� သိိ� �မိဟူ�တွ် နှှစ််ချ�လိုံ�း 

 ► အပေးကြားကးင်း်းအ�းသိစ််မိျးးကိ� 

အကျဉ်း်း ချင်း်းကျင်း်း 

တွင်း်ဆက်ပြုချင်း်း

 ► �ူးပေး�ါင်း်း�ါဝင်း်မိုလိုိ�ပေးသိး လို��်င်းန်းစ်ဉ်း်မိျးး၊ အ��့လိုိ�က် 

လို��်င်းန်းစ်ဉ်း်မိျးး၊ ၎င်း်းတွိ� � နှှစ််မိျိုးလိုံ�း 

 ► အပေးတွ့အကြားကံု �ှင််းးလိုင်း်းပြုချင်း်း 

 ► နိဂံျ�းချျု�်၊ ဆ�းလိုွတွ် ကိ�ယူ််အးးကိ�ယူ်ကိ�း  

လို��်င်းန်းပေးဆးင်း်တွးမိျးး သိတွ်မှိတွ်ပေး�းပြုချင်း်းနှှင်း််  

လိုးမိည််် သိင်း်တွန်းချျိန်အပေးကြားကးင်း်း သိတွင်း်းအချျက်အလိုက် 

 ■ တွပြီး�ိုင််းတွည််းသိင််းယူူမို သိင်း်တွန်းချျိန်မိျးးကိ� အချျိန်ဇူးယူးးဆွ��ါ။ 
ထားိ��ပေးနးက် သိင်း်တွန်းချျိန် တွစ််ချျိန်ချျင််းးစ်း၏ လိုင်း််ခ်ျမိျးးကိ� မိိမိိ
သိင်း်ချန်းစ်း အစ်းအစ်ဉ််းတွွင််း ထားည်််ပေး�းထားးး�ါ။ ထားိ�နည််းပြု�င်််း 
ပေးကျးင််းးသူိ ပေးကျးင််းးသိးးမိျးး သိတွိပေး�းချျက် လိို�အ�်တိွ�င််းး  
ထားိ�လိုင်််းကိ� အလွိုယူ်တွကူ ကူးပေး�းလိို�က်နိှ�င််းမိည််ပြု�စ််သိည််။ 

 ■ တ်မြို့�ုုင်း်တ်ည်း်�သင်း်�းမ်းု သင််းတ်န််�ခာန်ု်မ်းာာ�သည်း် ၁၀ မ်းုန်စာ် 

န်ာ�ခာန်ု်�ါသည်း်် ၂ န်ာရာီစာာ သင််းတ်န််�ခာန်ု်ဖြ�စ်ာလိုှင်း် 

အွပြောကူးာင်း်�ဆး��ဖြ�စာ်သည်း်။ ထုု��ထုကူး်�ု�ကြားကူးာ�ါကူး ပြောကူးာာင်း်�သး 

ပြောကူးာာင်း်�သာ�၏ အွာရိုးး�စုာ�ကူး်နုှ�င်း်မု်း ပြောလိုာာ်ကူးာလိုာမြို့�ီ�  

န်ာ�လိုည်း်ဖြခင်း်�၊ သင်း်ခန််�စာာကူးု� မ်းှတ််မု်းဖြခင်း်�မ်းရုှာ မ်းထုုပြောရာာက်ူး�� 

ဖြ�စာ်သွာ��ါမ်းည်း်။

 ■ ကြိုးကူးုုတ်င်း်ရိုးု�က်ူးကူးး�ထုာ�ပြောသာ ဗွီဒီ�ု�ရုိုး�ကူး်မြို့�ီ� ပြော���ု��ထုာ�ဖြခင််း�ဖြ�င်််း 

သင်း်ရိုးု��မ်းစာတ်င်း်မ်းီကူးတ်ည်း်�ကူး သင်း်တ်န််�သာ�မ်းာာ�နှှင်််း မ်းုမ်းုတု်�� 

ပြောတွ်�ဆး�မြို့�ီ�သာ�ဖြ�စ်ာပြောစာသည်း်။ ရာင်း်�နှှီ��း�ကြားကူးည်း်မု်းနှှင်း််  

ပြောလို�စာာ�မု်း တ်ည်း်ပြောဆာကူး်ရာန််လိုည်း်� အွပြောထုာက်ူးအွကူးး

ဖြ�ုသည်း်။ မ်းုမ်းုကူးု��်ကူးု� မု်းတ််ဆကူး်ဖြခင််း� အွကူးာဉ််�ထုည်း််�ါ။ 

ထုု��ပြောန်ာကူး်သင်း်ရိုးု��တ်ွင်း် ထုည်း််သွင်း်� သင််းကြားကူးာ�မ်းည်း််  

ပြောခါင်း်�စာဉ််မ်းာာ�ကူးု� မ်းုတ််ဆကူး်တ်င်း်ဖြ��ါ။ စာာတု်��ု� �  

အွ�လိုီပြောကူး�ရှာင်း်�မ်းာာ�နှှင်း်် ဗွီဒီ�ု�မ်းာာ� ပြော���ု��မ်းည်း်ဆု��ါကူး  

ဗွီဒီ�ု�တ်စာ်ခ�စာီသည််း င်းါ�မု်းန်စ်ာထုကူး်�ု�မြို့�ီ� မ်းကြားကူးာသင်း််�ါ။

နည််း�ည်းအဆင်း််အလိုိ�က် သိင်း်ရှုိ�းနှှင်း်် သိင်း်ချန်းစ်း အစ်းအစ်ဉ်း်ပေး�းဆွ�ပြုချင်း်း အကြားကံပြု�ုချျက်မိျးး။ 

အဆင်း်် 
၁

အဆင်း်် 
၂

အဆင်း်် 
၃

စာာတ်ုုပ်ုု � အပ်လီနောက်�ရှင်း်�မ်းျာ�နှှင်််း အုမ်း်ယ်ူဖတ််ရွုနှုုင်း်
သည််် စာာရွွက််စာာတ်မ််း�/သင််းနောထုာက််က်ူမ်းျာ�

အဆင်း်် ၁ အတ်ုုင်း်�အခြပ်င်း် ထုပ််နောဆာင်း်�အနော�နှှင်း်် 
ဗွီွီဒီီယ်ုုပ်ါနောသာ နောခံ်ဆုုစာည််�နောေ�မ်းုပ်ါ ပ်ါေင်း်သည််။ 

အဆင်း်် ၂ ပ်ါ လုပ််င်း�်�မ်းျာ�အခြပ်င်း်၊ LMS က်ုုပ်ါ 
အသံု�ခြပ်�ခြခံင််း� 

 ■ သိင််းရိှု�း သိင််းပေးထားးက်ကူမိျးးကိ� မိည််သိည်််
အချျိန် မိည််သိိ�� ပေးကျးင််းးသူိ ပေးကျးင််းးသိးး
မိျးးထံား �ိ��မိည််ကိ� ဆံ�းပြု�တ်ွ�ါ။ စ်းတွိ�က်မိှ၊ 
ကးးလိို�င်း်းမှိ၊ စ်းတွိ��ိ�� အ�လိုးပေးကး�ှင်း်း
မိျးးပြု�င်််း စ်းမိျက်နှှးကိ� ဓိါတ်ွ�ံ�ရိှု�က်�ိ��ပြုချင််းး 
စ်သိည််ပြု�င်််း။

 ■ သိင််းချန်းစ်း အစ်းအစ်ဉ််းတွစ််ချ�ချျင််းးစ်းတွွင််း 
မိိမိိပေးကျးင််းးသိးးမိျးးနှှင်််း မိိမိိ ဘိုးကိ� 
ကြိကိုတွင််း ဆက်သိွယူ်�န် လိို�အ�်မိည််
ပြု�စ််ပေးကြားကးင််းး မိှတွ်ချျက် အပြီးမိ�ပေး�းထားးး�ါ။ 
၎င််းးကိ� ဘိုယူအ်ချျန်ိ �ိ��မိည််ပြု�စ်ပ်ေးကြားကးင််းး
လိုည်း် စ်း�င််းးတိွ��ထားးး�ါ။ (ဉ်း�မိး သိင်းတ်ွနး် 
အကြိကို စ်စ််ပေးဆးပြုချင််းးစ်းရွှုက် �ိ���န် 
သိတိွပေး�းချျက်၊ အပြုချးး အချျိန်
သိတိွပေး�းချျက်မိျးး၊ စ်သိည််ပြု�င်််း) 

 ■ မိည််သိည်််အချျိန်တွွင််း စ်းတွိ��ိ��အ�့�  
(ချျက်ဂျရှု�) မိျးး �န်တွးးထားးး�န်လိုိ�ပေးကြားကးင််းး 
နှှင်း်် ပေးကျးင််းးသူိ ပေးကျးင််းးသိးးမိျးးကိ�  
မိည််သိည််် အ�့�မိျးးအပြု�စ်် ချွ��မိည််
ပြု�စ််ပေးကြားကးင််းးကိ�လိုည််း သိင််းချန်းစ်း 
အစ်းအစ်ဉ််းအတွွင််းး ထားည်််သွိင်း်း  
ပေး�းဆွ�ထားးး�ါ။

 ■ အဆင်််း (၁) �ါ အချျက်အပြု�င််း  
အ�ိ�ပေးဆးင််းးအပေးနနှှင်််း 

 ■ သိင််းရှုိ�းအစ်းအစ်ဉ််းထား�မှိ မိည််သိည်််  
အ�ိ�င်း်းမိျးးကိ� ဗွွီးဒးယူိ�ပြု�င်််း ပေးတွ့ဆံ�
စ်ည်း်ပေးဝးပြုချင််းးသံိ�းကး တွပြီး�ိုင််းတွည််း 
သိင််းယူူမိုထားးးမိည််ပြု�စ််ပေးကြားကးင််းး၊  
မိည််သိည်််အ�ိ�င်း်းကိ� တွပြီး�ိုင််းတွည််း
မိဟူ�တ်ွပေးသိး သိင််းယူူမို လို��်င်းန်းစ်ဉ််းမိျးး
အပြု�စ်် ထားးးမိည််ပြု�စ််ပေးကြားကးင််းး  
ထားည်််ပေး�းထားးး�ါ။ ထားိ�သိင််းတွန်းချျိန်မိျးး
အတွွက် ပေးန�စ်ွ�နှှင်််း အချျိန်မိျးး ပေး�းမှိတွ်
ထားးး�ါ။

 ■ သိင််းချန်းစ်းတွစ််ချ�စ်းအတွွက် လိို�အ�်မိည်် ်
တွပြီး�ိုင််းတွည််းသိင််းယူူမို လို��်င်းန်းစ်ဉ််းမိျးး
ကိ� စ်း�င််းးပြု�ု�ါ။ (ဉ်း�မိး - အးးလိုံ�း
ဝိ�င်း်းဝန်း အကြားကံဉားဏ််ထား�တ်ွပြုချင််းး၊ 
ဆလိို�က်မိျးး တွင််းပြု�ပြုချင််းး၊ အ�့�လိို�က် 
လို��်င်းန်းစ်ဉ််းမိျးး ပေးဆးင််းရှုွက်ပြုချင််းး 
စ်သိည််ပြု�င်််း။) ထားိ��ပေးနးက် ထားိ�လို��်င်းန်းစ်ဉ််း 
တွစ််ချ�ချျင််းးစ်းအတွွက် လိို�အ�်မိည်် ် 
အ�လိုးပေးကး�ှင်း်းမိျးးကိ�လိုည််း စ်း�င််းး
ပြု�ုထားးး�ါ။

 ■ သိင််းချန်းစ်းတွစ််ချ�စ်းတွွင််း တွပြီး�ိုင််းတွည််း 
မိဟူ�တ်ွပေးသိး သိင််းယူူမို လို��်င်းန်းစ်ဉ််းမိျးး
အတွွက် ပေး�း�ိ���မိည််် သိင််းပေးထားးက်ကူ
မိျးးကိ� စ်း�င််းးပြု�ု�ါ (ဉ်း�မိး - မိိတွတ�
စ်းရွှုက်မိျးး၊ စ်းမိျက်နှှးမိျးး၊ အသံိ၊  
ဗွီွးဒးယူိ��ိ�င်း်မိျးး၊ ဝက်ဆိ�က်လိုင်််းချ်မိျးး)။ 
၎င်း်းတွိ��ကိ� မိည််သိိ�� ပြု�န�်ပေးဝမိည််
ပြု�စ််ပေးကြားကးင််းးလိုည််း ထားည်််ပေး�းထားးး�ါ။ 
(အးးပေးမိးလ်ိုပြု�င်််း၊ လိုူမိုမိးဒးယူးပြု�င်််း၊  
စ်းတွိ��ိ�� အ�လိုးပေးကး�ှင်း်းမိျးးပြု�င်််း) 

 ■ အဆင်််း (၁) နှှင်််း (၂) �ါ အချျက်အပြု�င််း 
အ�ိ�ပေးဆးင််းးအပေးနနှှင်််း 

 ■ သိင််းကြားကးးသိင််းယူူပြုချင််းး စ်းမိံချန�်ချွ�မိုစ်နစ်် 
LMS တွွင််း စ်း�င််းးသွိင်း်း ဝင််းပေး�းက် 
ထားးးပြီး�းး စ်နစ််၏ အစိ်တွ်အ�ိ�င်း်း  
အမိျိုးမိျိုးကိ� မိည််သိိ�� �ယူူအသိံ�းပြု�ု 
နှိ�င်း်ပေးကြားကးင််းး ပေးလို်လိုး�ါ။

 ■ သိင််းကြားကးးသိင််းယူူပြုချင််းး စ်းမိံချန�်ချွ�မိုစ်နစ်် 
LMS အတွွင််းး မိူလိုကတွည််းက�ါသိည်် ်
အသိံ�းပြု�ုနည််း လိုမိ်းညွှှန်မိျးးကိ�ပေးသိး ်
လိုည််းပေးကးင််းး၊ ပေးကျးင််းး/အ�့�အစ်ည််းက 
ထား�တ်ွပြု�န် ပြု�ုစ်�ထားးးသိည််် အသိံ�းပြု�ုနည််း
မိျးးကိ�ပေးသိး်လိုည််းပေးကးင််းး လိို�က်လိုံ 
ပေးလ်ိုလိုး�တ်ွရှုု�ါ။

 ■ သိင််းချန်းစ်းအပေးကြားကးင််းးအ�းနှှင်််း  
�င်း်းနှှးးပေးအးင််းလို��်�ါ။ မိိမိိပေးကျးင်း်းသူိ 
ပေးကျးင််းးသိးးမိျးးတွွင််း �ှိနှိ�င်း်သိည်််  
ပေးမိးခွျန်းမိျးးကိ� ကြိကိုမှိန်းဆပြီး�းး အပေးပြု�မိျးး 
ကြိကိုပေး�းထားးး�ါ။ သိိ��မှိသိး ပေးမိးခွျန်းမိျးးကိ� 
လိုျင််းပြုမိန်စ်ွး ကိ�င်း်တွွယ်ူ ပေးပြု�ကြားကးးနှိ�င်း်မိည််
ပြု�စ််သိည််။

 ■ ပေးကျးင််းးသူိ ပေးကျးင််းးသိးးမိျးး ဝင််းပေး�းက်
သိံ�းစ်ွ��မိည််် အဆင်််းမိျးး သိတွ်မိှတွ်ထားးး�ါ။

 ■ ပေးဆွးပေးနှွးချျက်�ိ��မ်ိမိျးး၊ သိင်း်ယူူမို 
အက�ပြု�တ်ွပြုချင််းး နည််းလိုမိ်းကိ�ိယူးမိျးး 
တွည််ပေးဆးက်ထားးး�ါ။

 ■ သိင််းချန်းစ်းတွစ််ချ�ချျင််းးကိ� အစ်မိ်းအကြားကမိ်း
သိင််းကြားကးးကြားကည်််ပြီး�းး လို��်ပေးဆးင််းချျက်မိျးး 
အးးလိုံ�း မိှန်ကန်ပြုချင််းး �ှိမိ�ှိ၊ လို��်င်းန်းစ်ဉ််း
အဆင်််းဆင်််း �ငှ်းး်လိုင််းးပြုချင််းး �ှမိိ�ှနိှင််ှ်း  
ဉားဏ်စ််မိး်အပေးပြု�မိျးး မိနှက်န်ပြုချင််းး �ှိ မိ�ှိ 
စ်စ််ပေးဆး�ါ။

�ည်�်ပ်ည်ာအ�ကံ်နောပ်�ခံျက်မ််းျာ� - မ်းမု်းရုရှသုံ�ုစာွ�နှုငု်းန်ောသာ�ည်�်ပ်ည်ာသံ�ုက်ာ သင်းခ်ံ��်စာာအစာအီစာဉ််းနောရ�ဆွ�ခြခံင်း�်

သင််းရိုးု��နှှင်း်် သင််းခန််�စာာ အွစာီအွစာဉ််ပြောရာ�ဆွ�ဖြခင်း်� အွ�ု�ပြောဆာင်း်� 

န်ည်း်�လိုမ်း်�မ်းာာ�ကူးု� န်ည်း်��ည်းာသး��မြို့�ီ� ရာရုှာနုှ�င််းသည်း်။ 1A မ်းှ အွဆင်း် ်

၃ ဆင်း််ကူးု� ဖြ�န််လိုှန််ပြောလို်လိုာ�ါ။ မ်းည်း်သည်း်် န်ည်း်��ည်းာဆု�င််းရာာ 

အွကြံကူးးဖြ�ုခာကူး်မ်းာာ�ကူး မ်းုမ်းုပြောရာာကူး်ရုှာပြောန်သည်း်် အွဆင်််းအွတွ်ကူး် 

အွသင်း််ပြောတ်ာ်ဆး��ဖြ�စာ်ပြောကြားကူးာင်း်� အွကူး�ဖြ�တ််စာဉ််�စာာ��ါ။ 



2 c

34 35

အွွန််လိုု�င်း်� သင်း်ကြား�း�ရေး�� န်ည်း်�လိုမ်း်�မ်း�း� အွွန််လိုု�င်း်�စားသင်း်ခန််�အွဖြ�စာ် အွသွင်း်�း�ရေးဖြ�းင်း်�ဖြခင်း်� ဆ�းလိုမ်း်�ညွှနှ််

အွ�်လုုင်း်�မ်းှ စာာသင်း်�က်ာ�ခြခံင်း်� - သင်း်ခံ�်�စာာပ်ုု�ခံျခြခံင်း်�

ဤအချန်းတွွင်း် �ါဝင်း်သိည််် အပေးကြားကးင်း်းအ�းမိျးး - 

2c

 ■ ပေးကျးင််းးသူိ ပေးကျးင််းးသိးးနှှင်််း ချျိတ်ွဆက်ပြုချင််းး 

 ■ အွန်လိုိ�င်း်းတွွင််း အးးလိုံ�းအကျံုးဝင််းမို တွည််ပေးဆးက်ပြုချင််းး 

 ■ ဆ�း ဆ�းမိနှှင်််း ပေးကျးင််းးသူိ ပေးကျးင််းးသိးးမိျးး မိိမိိကိ�ယူ်ကိ�ယူ် ဂျရှု�စိ်�က်ပြု�ုစ်�ပေးစ်းင်််းပေး�ှးက်မို

 ■ အွန်လိုိ�င်း်းမှိ စ်းသိင််းကြားကးးပြုချင််းးဆိ�င်း်�း လို��်ထားံ�းလို��်နည််းပေးကးင််းးမိျးး

 ■ နည််း�ည်း အကြားကံပေး�းချျက်မိျးး - မိိမိိ ��ိှ သိံ�းစွ်�နိှ�င််းပေးသိး နည််း�ည်းသိံ�းကး သိင်း်ချန်းစ်း 
အပေးကြားကးင််းးအ�းကိ� �ိ��ချျပြုချင််းး

အွွန််လိုု�င်း်�တ်ွင်း် ကြားကူးာရာှည်း်ပြောန်ရာဖြခင်း်�တ်ွင်း် ရိုး��်�ု�င်း်� စုာတ််�ု�င်း်�  

အွကူးန်�်အွသတ််မ်းာာ�ရုှာသည််း။ ထုု��ပြောကြားကူးာင်း်် အွွန််လိုု�င်း်�မှ်း  

စာာသင်း်ကြားကူးာ�ဖြခင်း်�သည်း် တ်မြို့�ုုင်း်တ်ည်း်�သင််း�းမ်းု (တု်�ကူး်ရုိုး�ကူး်  

ဗွီဒီ�ု�ပြောခ်ဆု�ပြောသာ သင်း်တ်န််�ခာန်ု်မ်းာာ�) ထုကူး် တ်မြို့�ုုင်း်တ်ည်း်�

မ်းဟု�တ််ပြောသာ သင်း်�းမ်းုကူးု� �ု�အွာ�ကူးု��ရာသည််း။ သု��ရာာတ်ွင်း် 

တ်မြို့�ုုင်း်န်ကူး် မ်းဟု�တ််ဖြခင်း်�ပြောကြားကူးာင်း်် အွဖြ�န််အွလှိုန်် တ်း�� ဖြ�န််�လိုှ�်မ်းု

အွရာည်း်အွပြောသွ� န်ည်း်�မ်းည်း်ဟု�ဆု�လိုု�ဖြခင်း်�၊ သင််းကြားကူးာ�ပြောရာ�န်ည်း်�လိုမ်း်�

ထုုပြောရာာက်ူးမ်းု န်ည်း်�မ်းည်း်ဟု� ဆု�လိုု�ဖြခင်း်�တု်�� အွလိုာဉ််�မ်းရုှာ�ါ။ 

ပြောကူးာာင်း်�သး ပြောကူးာာင်း်�သာ�မ်းာာ�ကူး သင််းခန််�စာာအွပြောကြားကူးာင််း�အွရာာကုူး� 

ကူးု��်အ်ွခာန်ု်နှှင်း်က်ူးု��် တ်မြို့�ုုင်းတ််ည်း�်မ်းဟု�တ််ပြောသာ သင်း�်းမ်းအုွာ�ဖြ�င်််း  

ပြောလို်လိုာသး��သ�်ခ�်မြို့�ီ�ဖြ�စ်ာပြောသာပြောကြားကူးာင်း်် တ်မြို့�ုုင်း်တ်ည်း်�သင််း�းမ်းု

အွခာန်ု်မ်းာာ�တ်ွင်း် ပြောဟုာပြောဖြ�ာ�ု��ခာခာကူး်အွတ်ွကူး် အွခာန်ု်သး��စာရာာ  

မ်းလိုု�ပြောတ်ာ်�� ပြောကူးာာင်း်�သး ပြောကူးာာင်း်�သာ� အွခာင်း်�ခာင်း်�အွကြားကူးာ�၊ 

ပြောကူးာာင်း်�သာ�ဆရာာအွကြားကူးာ� အွဖြ�န််အွလှိုန်် တ်း�� ဖြ�န််�လိုှ�်မ်းု �ု�မ်းု� 

ဖြ�ုနုှ�င်းသွ်ာ�မ်းည်းဖ်ြ�စ်ာသည််း။ ထုု�ခာဉ််�ကူး�မု််း�း�စားအွမ်းာ ုု�မ်းာ ုု� ပြော�ါင်း�်စာ�ဖ်ြခင်း�် 

ပြောကြားကူးာင်း် ်ပြောကူးာာင်း�်သး ပြောကူးာာင်း�်သာ�နှှင်််း ဆရာာ ဆရာာမ်းအွကြားကူးာ� �း�ပြော�ါင်း�် 

မ်းုတ််�ကူး်ဖြ�ုမ်းု ပြော�်လိုာသည်း်။ နှှစာ်�ကူး်လိုး��သည််း သင််းခန််�စာာ

အွပြောကြားကူးာင်း်�အွရာာနှှင်််း သင််းပြောထုာကူး်ကူးး �န််တ်ီ�ဖြခင််း�၊ န်ာ�လိုည််းမ်းု 

�န််တ်ီ�ဖြခင်း်�၊ �း�ဦး�တ်ည်း်ခာကူး်ပြောရာာကူး်ရုှာပြောအွာင််း နှှစာ်�ကူး်လိုး��ကူး 

တ်ာဝန််ကူးု��်စာီ�းမြို့�ီ� ကြိုးကူးုု�စာာ�ဖြခင််း�တု်�� ပြော�်လိုာသည်း်။ 

ပြောကူးာာင်း်�သး ပြောကူးာာင်း်�သာ�ကူး တ်မြို့�ုုင််းတ်ည််း�မ်းဟု�တ််ပြောသာ  

သင်း်�းမ်းုလို��်င်းန််�စာဉ််မ်းာာ� မ်းုမ်းု�ာသာလို��်ပြောန်စာဉ််ဖြ�စ်ာပြောစာ၊  

တ်မြို့�ုုင်း်တ်ည်း်�သင််း�းမ်းု ဗွီဒီ�ု�ဖြ�င်််း ပြောခ်ဆု�မ်းုတ်ွင်း် �ါဝင််းပြောန်သည်း်

ဖြ�စာပ်ြောစာ၊ ဆရာာ ဆရာာမ်းကူး သင််းကြားကူးာ�မု်းတ်ာဝန််လို��င််းန််� ဖြ�တ််ပြောတ်ာက်ူး  

ရာ�်န်ာ�သွာ�သည််းဟု� မ်းရုှာ�ါ။ တ်မြို့�ုုင််းတ်ည််း�မ်းဟု�တ််ပြောသာ သင်း်�းမ်းု

အွတွ်က်ူး သင််းပြောထုာကူး်ကူးးမ်းာာ� ဖြ�င််းဆင်း်ဖြ�ုစာ�ရာန်် ဆရာာ၏ ဆရာာ

အွတ်တ််�ည်းာကူးု� သး��ရာမ်းည််း။ လိုးပြောတွ်�အွခာန်ု် သင်း်ကြားကူးာ�သည်း််အွခါ 

ပြောကူးာာင်း်�သာ�၏ ပြောကူးာင်း်�ဆု��ပြောဝ�န််စာဉ််�စာာ�ဖြခင်း်�နှှင်း်် သုလိုု�စုာတ််ကူးု� 

အွာ�ပြော��ရာသည်း််အွတု်�င်း်� တ်မြို့�ုုင််းတ်ည််း�မ်းဟု�တ််ပြောသာ သင်း်�းမ်းု

တ်ွင်း်လိုည်း်� ၎င််း�တု်��ကူးု� အွာ�ပြော��နှု�င်း်ရာန်် သင််းပြောထုာကူး်ကူးးမ်းာာ�ကူးု� 

�ါ�န်�်စွာာ ဖြ�ုစာ��န််တ်ီ�ပြော��ရာ�ါသည််း။ အွသင်း်ပြောကူးာင်း်�လိုှင်း် အွသင်း်

ပြောကူးာင်း်�ဖြခင််း��� ဖြ�စ်ာသည််း။ ပြောကူးာင်း်�စွာာသင််းကြားကူးာ�မု်းကုူး� ရိုးု�်ပြောထွု�

ခကူး်ခ�ပြောသာ န်ည်း်�လိုမ််း�ကူးုရုာ�ာမ်းာာ� မ်း�ါ��လိုည်း်� လို��်ပြောဆာင်း်

နှု�င်း်သည််း။ ပြောကူးာာင်း်�သး ပြောကူးာာင်း်�သာ�မ်းာာ� သင််း�းပြောအွာင်း်ဖြမ်းင်း်မ်းုကူးု� 

ပြောရာာက်ူးရုှာရာန်် အွလိုု�အွ�်ဆး��အွရာာမ်းှာ မ်းည််းသည်း််န်ည််း�လိုမ််း�ကူးု� 

အွသး��ခာသည်း်ဖြ�စာ်ပြောစာ ပြောကူးာာင်း်�သး ပြောကူးာာင်း်�သာ�နှှင်််း အွဖြ�န််အွလှိုန်် 

တ်း�� ဖြ�န််�လိုှ�်မ်းုရုှာပြောအွာင််း �န််တ်ီ�နုှ�င်း်သည်း်် စာွမ်း်�ရာည််း�င််း 

ဖြ�စာ်�ါသည််း။ 

နောက်ျာင်း်�သူ နောက်ျာင်း်�သာ�နှှင်း်် ခံျုတ််ဆက််ခြခံင်း်� 

အွွန််လိုု�င်း်�သင်း်�းမ်းုအွတ်ွကူး် ဆကူး်နှှ�်ခာတ်ု်ဆကူး်မ်းုမ်းာာ�  

ပြော�ာ်ပြောဆာင််းရာာတွ်င်း် အွ�ု�ပြောဆာင်း်� အွာ�ထု�တ််ရာဖြခင်း်�မ်းာာ�ရုှာ�ါသည်း်။ 

ပြောအွာက််ူး�ါ အွကြံကူးးဖြ�ုခာကူး်မ်းာာ�မ်းှာ ပြောကူးာာင်း်�သာ� သင််း�းမ်းု �ု�မ်းု�

အွာ�ပြောကူးာင််း�ပြောစာရာန်် ပြောကူးာာင်း်�သာ�နှှင်််း ဆရာာတု်�� ခာတ်ု်ဆကူး်နှု�င်း်မ်းည်း်် 

န်ည်း်�လိုမ်း်�အွမ်းာ ုု�မ်းာ ုု�၊ ပြောကူးာာင်း်�သး ပြောကူးာာင်း်�သာ�၏ တု်��တ်ကူး်မ်းုကူးု� 

ဆရာာအွပြောန်နှှင်််း ပြောလို်လိုာပြောစာာင်််းကြားကူးည်း််နှု�င််းမြို့�ီ� တ်း�� ဖြ�န််မ်းု ရာရုှာနုှ�င်း်မ်းည်း်် 

န်ည်း်�လိုမ်း်�အွမ်းာ ုု�မ်းာ ုု�တု်�� ဖြ�စ်ာ�ါသည်း်။

 ■ အွွန််လိုု�င်း်�ရိုးး��ခာန်ု်ဆု�သည်း်မ်းှာ တ်မြို့�ုုင်း်တ်ည်း်�သင်း်�းမ်းုဖြ�ုခာန်ု်၊ 

ဗွီဒီ�ု�ဖြ�င်း်် ပြောခ်ဆု�ခာန်ု်တု်�� ဖြ�င်း်�တ်ွင်း် ပြောကူးာာင်း်�သး 

ပြောကူးာာင်း်�သာ�မ်းာာ�နှှင်််း တ်ု�ကူး်ရိုးု�ကူး် ဆကူး်သွ�်၍ရာပြောအွာင််း 

အွဆင်း်သင်််းရုှာပြောန်ပြော��မ်းည်း်် အွခာန်ု်ကူးု� ဆု�လိုု��ါသည််း။  

ထုု�ဆကူး်သွ�်မ်းုကူးု� စာာတု်��ု� � အွ�လိုီပြောကူး�ရှာင််း�မ်းာာ�နှှင်း်် 

ပြောဆာင််းရာွကူး်နှု�င်း်သည်း်။ သု��မ်းဟု�တ်် ပြောကူးာာင်း်�သး ပြောကူးာာင်း်�သာ�

မ်းာာ� အွပြောထုာက်ူးအွကူးး ထု�်မ်းးလိုု�ခာင်း်သည်း််အွခါ ပြောမ်း�ခွန််� 

ရုှာသည်း််အွခါ အွ�ု�ပြောဆာင်း်� ZOOM နှှင်း်် ပြောတွ်�ဆး�ခာန်ု်

သတ််မ်းှတ််ပြော��ထုာ�ဖြခင်း်�လိုည်း်� ရုှာနုှ�င််းသည်း်။

 ■ န်ည်း်��ည်းာသး��ခာန်ု် ပြောနွှ�ပြောထွု�မု်းကူးု� ခးစာာ�ရာပြောအွာင််း 

ပြောကူးာာင်း်�သး ပြောကူးာာင်း်�သာ�နှှင်််း အွွန််လိုု�င်း်�ပြောတွ်�ဆး�ခာန်ု်တ်ု�င်း်� 

အွလိုွန််ရာင်း်�နှှီ�ပြော�ာ်ပြောရွာစွာာ၊ ကြိုးကူးုုဆု�မ်းုရုှာစွာာ ဆကူး်ဆးပြောဖြ�ာဆု�

နှု�င်း်သည်း်။ စာာတု်��ု� �အွ�လိုီပြောကူး�ရှာင််း�မ်းာာ�တ်ွင််း အွီမ်းု��ဂျာ�ုး�မ်းာာ� 

�ု� ��ါ။ အွသးမ်းကူး်ပြောဆ်မ်းာာ� �ု� ��ါ။ ရိုး��်�း�မ်းာာ� ကူးာတ်ွန််�မ်းာာ��ု� ��ါ။ 

ZOOM ကူး�်သု��ပြောသာ ဗွီဒီ�ု�ဖြ�င်း်် ပြောတွ်�ဆး�စာည်း်�ပြောဝ�ဖြခင်း်�  

အွ�လိုီပြောကူး�ရှာင်း်�မ်းာာ�တွ်င်း် အွမ်း�ပြောရာာင််း အွကူးွကူး်င်း�်မ်းာာ�တ်ွင်း်� 

ပြောရာာက်ူးပြောန်ဖြခင်း်�မ်းှာ ပြောဝ�ကူးွာသည်း်ဟု� ခးစာာ�ရာသည််း။  

လိုးသာ�ဆန််မု်းန်ည်း်�သလိုု� ခးစာာ�ရာသည််း။ ထုု��ပြောကြားကူးာင်း်် 

လိုု�်လိုု�်ရှာာ�ရှာာ� �ု�ပြောန်�ါ။ ရာီအွက်ူး ခလို�တ််မ်းာာ� အွီမ်းု�ဂျာမု်းာာ� 

နုှှ�်ခု�င်း်��ါ။ စာာရှာင််း�ဖြ�ပြောန်ခာန်ု်၊ ခာကူး်ပြော�ာက်ူးထု�တွ်င်း် 

အွလိုာ�တ်း �ု� �ခု�င်း်��ါ။ 

 ■ အွဖြ�န််အွလိုှန်် တ်း� � ဖြ�န််�လှို�်မ်းုရာှုဖြခင််း�ကူးု� တ်တ််နုှ�င်း်သမ်းှ 

အွာ�ပြော��ခွင်း််ဖြ�ု�ါ။ ပြော�်စာ�ွတ််၊ �းကူးာု အွသး��ဖြ�ုခာန်ု်မ်းာာ�တ်ွင််း  

လိုးအွမ်းာာ�စာ�သည်း် မ်းလိုု�်မ်း�ှကူး်ဖြ�င်််း သတ်င်း်�အွခာက်ူးအွလိုက်ူး 

ကူးု� လိုကူး်ခးန်ာ�ပြောထုာင်း်သည်း််�က်ူးမ်းှသာ အွသး��ဖြ�ုဖြခင််း� 

အွကူးာင်််း�ါပြောန်ကြားကူးသည်း်။ ထုု��ပြောကြားကူးာင်း်် လိုးပြောတွ်� စာာသင်း်ခန််�တ်ွင်း် 

အွဖြ�န််အွလိုှန်် တ်း� � ဖြ�န််�လှို�်မ်းု ရုှာသပြောလိုာကူး် အွွန််လိုု�င််း� 

စာခရာင််းပြော�်တ်ွင်း် တ်း� � ဖြ�န််�လှို�်တ်က်ူးကြွကူးွမ်းု ရုှာပြောအွာင်း် 

ရာည်း်ရွာ�်ခာကူး်ရုှာရုှာ အွာ�ပြော��လိုးု �ပြောဆာ်မု်း လိုု�အွ�်မ်းည််း 

ဖြ�စ်ာ�ါသည်း်။ ပြောသခာာ အွင််းအွာ�စာု�ကူး်ထု�တ််ရာမ်းည််းပြောတ်ာ် 

ဖြ�စ်ာ�ါသည်း်။ သု� �ပြောသာ် ပြောရာရှာည်း်တွ်င်း် သင်း်ကြားကူးာ�သင်း်�းမု်း 

သည်း် အွာ�လိုး��အွတွ်ကူး် ပြော�ာာ်ရာ့င်း်�ွ�်ရာာ ဖြ�စ်ာလိုာဖြခင််း�

အွာ�ဖြ�င်း်် အွကူးာ ုု�ဖြ�န််ရာနုှ�င်း်�ါသည်း်။ 

 ■ ဖြ�စ်ာနုှ�င််း�ါကူး ပြောကူးာာင်း်�သး ပြောကူးာာင်း်�သာ�မ်းာာ�ကူးု� ဗွီဒီ�ု�  

�ွင်း််ထုာ�ခု�င််း��ါ။ ပြောကူးာာင်း်�သာ� မ်းာက်ူးနှှာ အွမ်းးအွရာာ၊  

ပြောလိုသးကုူး� ကြားကူးည်း််မြို့�ီ� ၎င််း��ာပြောတွ်�သည်း်၊ �ာခးစာာ�ရာသည်း်

ဖြ�စ်ာပြောကြားကူးာင််း� သ�လိုွန််စာမ်းာာ�စွာာ ရာရုှာနုှ�င်း်�ါသည်း်။ အွဖြခာ�သး၏ 

မ်းာကူး်နှှာအွမ်းးအွရာာနှှင်််း ကူးု��်လိုက်ူး အွမ်းးအွရာာကူးု� ဖြမ်းင််းနုှ�င်း်ပြောန်

�ါကူး မ်းုမ်းုနှှင်််း ပြောကူးာာင်း်�သး ပြောကူးာာင်း်�သာ�မ်းာာ� ခာတ်ု်ဆကူး်မ်းု၊ 

ပြောကူးာာင်း်�သး ပြောကူးာာင်း်�သာ�အွခာင််း�ခာင်း်� ခာတ်ု်ဆကူး်မ်းု �ု�မ်းု� 

ရုှာပြောစာရာန်် အွပြောထုာကူး်အွကူးးဖြ�ု�ါသည်း်။

လိုးပြောတွ်�စာာသင်း်ခန််�တ်ွင််း သင််းကြားကူးာ�ဖြခင်း်�ကူး�်သု���င်း် အွွန််လိုု�င်း်�မ်းှ

စာာသင်း်ကြားကူးာ�ဖြခင်း်� ထုုပြောရာာက်ူးပြောစာရာန််လိုည်း်� အွာ�လိုး��အွကူးားု�ဝင််းမ်းု 

ရုှာပြောစာသည်း်် သင်း်ကြားကူးာ�သင််း�းမ်းု န်ည်း်�လိုမ်း်�မ်းာာ�ကူးု� လိုု�အွ�်သည်း်။ 

၎င်း်�ကူးု� ရိုးုပြောထုာင်း််အွဖြမ်းင််းအွမ်းာ ုု�မ်းာ ုု�ကူးု� ထုည်း််သွင်း်�ထုာ�ပြောသာ သင််းရိုးု��

နှှင်း်် သင််းခန််�စာာအွပြောကြားကူးာင််း�အွရာာမ်းာာ� �န််တ်ီ�ဖြခင်း်�နှှင်း်် စာတ်င်း်ရာမ်းည်း်။ 

ထုု��ပြောန်ာကူး် တ်မြို့�ုုင််းတ်ည်း်�သင်း်�းမ်းု သင်း်တ်န််�ခာန်ု်မ်းာာ�တ်ွင်း် အွာ�လိုး�� 

အွကူးားု�ဝင်း်မ်းုရုှာပြောသာ �တ််ဝန််�ကူးာင်း် �န််တ်ီ�ပြော��ဖြခင်း်�လိုည်း်� ရုှာရာမ်းည်း်။ 

တ်မြို့�ုု င်းတ််ည်း�်သင်း�်းမ်း ုသင််းတ်န််�ခာန်ု်မ်းာာ�တွ်င်း ်အွာ�လိုး��အွကူးားု �ဝင််းမ်းု 

ရုှာပြောသာ �တ််ဝန််�ကူးာင်း် �န််တ်ီ�ပြော��ဖြခင််း�သည်း် ခကူး်ခ�နှု�င်း်သည်း်။ 

အွထုး�သဖြ�င်း်် မ်းုမ်းုဖြ�စာ်ပြောစာ၊ ပြောကူးာာင်း်�သး ပြောကူးာာင်း်�သာ�မ်းာာ�ဖြ�စ်ာပြောစာ၊ 

နှှစ်ာ�ကူး်လိုး��ဖြ�စာ်ပြောစာကူးာ ရာင်း်�ဖြမ်းစာ်န်ည််း��ါ�ပြောသာ ပြောန်ရာာပြောဒသမ်းာာ�တွ်င်း် 

ပြောရာာက်ူးရုှာပြောန်ထုု�င်း်ပြောန်ရာ�ါကူး �ု�ခကူး်ခ�နှု�င်း်သည်း်။ မ်းုမ်းုကူး အွာ�လိုး��၏ 

အွသးမ်းာာ�ကူးု� ကြားကူးာ�သုလိုု�သည်း်။ သု��ရာာတွ်င်း် အွင််းတ်ာန်က်ူး  

အွာ�မ်းပြောကူးာင််း�ဖြခင်း်�ပြောကြားကူးာင်း်် အွခာ ုု�သင်း်�းသးမ်းာာ�ကူးု� န်ာ�ပြောထုာင််းရာ 

အွ�်လုုင်း်�တ်ွင်း် အာ�လံု�အက်ျံ��ေင်း်မ်းု တ်ည််နောဆာက််ခြခံင်း်� 
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အွွန််လိုု�င်း်� သင်း်ကြား�း�ရေး�� န်ည်း်�လိုမ်း်�မ်း�း� အွွန််လိုု�င်း်�စားသင်း်ခန််�အွဖြ�စာ် အွသွင်း်�း�ရေးဖြ�းင်း်�ဖြခင်း်� ဆ�းလိုမ်း်�ညွှနှ််

အွ�်လုုင်း်�မ်းှ စာာသင်း်�က်ာ�ခြခံင်း်�ဆုုင်း်ရာ လုပ််ထုံု�လုပ််�ည််�နောက်ာင်း်�မ်းျာ�

တ်မြို့�ုုင်း်တ်ည်း်�သင်း်�းမ်းုအွခာန်ု်မ်းာာ�တ်ွင်း် ပြောကူးာာင်း်�သး ပြောကူးာာင်း်�သာ�

မ်းာာ�နှှင်း်် မ်းုမ်းုပြောတွ်�ဆး�ရာသည်း််အွခာန်ု်ကူးု� အွကူးာ ုု�အွရုှာဆး�� အွသး��ခာနှု�င််း

ဖြခင်း်� ရုှာမ်းရုှာ ဆု�သည်း်မ်းှာ မ်းုမ်းုနှှင်း်် ပြောကူးာာင်း်�သး ပြောကူးာာင်း်�သာ�မ်းာာ� 

အွကြားကူးာ� ဆက်ူးဆးပြောရာ�တ်ည်း်ပြောဆာကူး်နှု�င််းစာွမ်း်�နှှင်း်် အွဖြ�န််အွလှိုန််

တ်း�� ဖြ�န််�လိုှ�်မ်းုကူးု� အွာ�ပြော��နှု�င််းဖြခင်း်�အွပြော�် မ်းးတ်ည်း်�ါသည်း်။ 

"��်သး ပြောဖြ�ာမ်းလို�" ဟု� ပြောမ်း�မြို့�ီ� တ်စာ်ဦး�ဦး� ထုပြောဖြ�ာပြောအွာင််း 

ပြောစာာင်််းသည်း်ထုကူး် ပြောကူးာာင်း်�သး ပြောကူးာာင်း်�သာ� အွမ်းည်း်မ်းာာ� 

မ်းှတ််ထုာ�မြို့�ီ� အွမ်းည်း်ပြောခ်၍ စာကူးာ�ပြောဖြ�ာခု�င််း��ါ။ စာကူးာ�ပြောဖြ�ာပြောစာ 

လိုု�ပြောသာ ပြောကူးာာင်း်�သး ပြောကူးာာင်း်�သာ� အွမ်းည်း်စာာရာင််း�ကူးု�  

ခာကူး်ပြော�ာကူး်အွတ်ွင်း်� ထုည်း််မြို့�ီ� တ်စာ်ဦး�စီာ စာကူးာ�ပြောဖြ�ာခု�င်း်�ဖြခင်း်� 

ဖြ�စာ်ပြောစာ၊ ပြောကူးာာင်း်�သာ� အွမ်းည်း်မ်းာာ�ကူးု� ကူးာ�န််�ပြောခ်ထု�တ််၍ဖြ�စာ်ပြောစာ 

စာကူးာ�ပြောဖြ�ာခု�င််း�နှု�င််းသည်း်။ ၎င်း်�တု်��ကူးု� အွမ်းည်း်ပြောခ် မြို့�ီ� စာကူးာ�ပြောဖြ�ာ

ခု�င််း�မ်းည်း်ဟု� ပြောကူးာာင်း်�သး ပြောကူးာာင်း်�သာ�ကူး သုရုှာပြောန်�ါကူး ပြောမ်း�ခွန််�

ပြောဖြ�ဆု�ရာန််၊ အွဖြခာ�တ်း�� ဖြ�န််ခာကူး်မ်းာာ�ပြော��ရာန်် အွဆင်း်သင်း်် �ု�မ်းု�

ဖြ�င်း်ဆင်း်လိုာကြားကူး�ါလိုုမ်း််မ်းည်း်။

တ်မြို့�ုုင်း်တ်ည်း်�မ်းဟု�တ််ပြောသာ သင်း်�းမ်းု လို��်င်းန််�စာဉ််မ်းာာ� 

ပြောဆာင််းရာွကူး်တ်တ််ပြောအွာင််းလိုည်း်� ပြောကူးာာင်း်�သး ပြောကူးာာင်း်�သာ�မ်းာာ�ကူးု� 

ကြိုးကူးုုတ်င််းဖြ�င်း်ဆင်း်ပြော��သင်း််�ါသည်း်။ သင်း်ရိုးု��ညွှှန််�တ်မ်း်� စာာသာ�

အွတွ်င််း� ပြောကူးာာင်း်�သး ပြောကူးာာင်း်�သာ�မ်းာာ�အွပြော�် ထုာ�ရုှာသည်း် ်

လိုု�လိုာ�သတ််မ်းတ်ှ်ခာကူးမ််းာာ�ကူးု� ထုည်း်သ်ငွ်း�်�ါ။ �း�မ်းန်ှ်ဆကူးသ်�ွခ်ာကူး် 

မ်းာာ�တ်ွင်း်လိုည်း်� ၎င််း�တု်��အွပြော�်ထုာ�ရုှာသည်း်် သတ််မှ်းတ််ခာကူး်မ်းာာ�ကူးု� 

အွမြို့မ်း�ထုည်း််သွင််း� အွသုပြော���ါ။ တ်မြို့�ုုင်း်တ်ည်း်�မ်းဟု�တ််ပြောသာ  

သင်း�်းမ်း၏ု ရာည်းရ်ာ�ွခ်ာကူးက်ူးု� ၎င်း�်တု်�� န်ာ�လိုည်းပ်ြောအွာင််း ကူးးည်းပီြော���ါ။ 

ဆရာာလိုွတ်် ကူးု��််အွာ�ကုူး��်ကူးု�� လို��်င်းန််�စာဉ််မ်းာာ�အွတွ်ကူး်  

၎င််း�တု်�� အွခာန်ု်မ်းည်း်မ်းှ သး��ရာနုှ�င်း်ပြောဖြခရုှာပြောကြားကူးာင်း်� ကြိုးကူးုုတ်င််းအွသုပြော���ါ။ 

ပြောကူးာာင်း်�သာ�မ်းာာ�ကူး ၎င််း�တု်�� ပြောလို်ကူးာင်း််ခန််�ရာလိုဒ်မ်းာာ�၊ တ်း�� ဖြ�န််

ပြောဖြ�ကြားကူးာ�ခာကူး်မ်းာာ�၊ ဆရာာလွိုတ်် ကူးု��််အွာ�ကုူး��်ကူးု�� လို��်င်းန််�စာဉ််

မ်းာာ�မ်းှ ရာလိုဒ်မ်းာာ�ကူးု� မ်းှပြောဝတ်င်း်ဖြ�နုှ�င်း်ပြောစာမ်းည်း်် လိုမ််း�ပြောကြားကူးာင်း်� 

အွမ်းာ ုု�မ်းာ ုု� သတ််မှ်းတ််ခွင်း််ဖြ�ုထုာ��ါ။ (ဥ�မ်းာ - စာာဖြ�င်််း၊ အွသး�ု�င််းဖြ�င်း််၊ 

ဓိါတ််�း�မ်းာာ�၊ �န််�ခာ�ီး�မ်းာာ� စာသည်း်ဖြ�င်း်် ပြော�ာ်ဖြ�ခွင်း််ဖြ�ုထုာ��ါ။) 

ထုု��ပြောန်ာကူး် တ်မြို့�ုုင်း်တ်ည်း်�သင်း်�းမ်းု အွခာန်ု်မ်းာာ�တ်ွင်း် အွဆု��ါ မ်းှပြောဝ

တ်င်း်ဆကူး်ခာကူး်မ်းာာ�ကူးု� အွသုအွမှ်းတ််ဖြ�ုပြောကြားကူးာင်း်� ပြောဖြ�ာဆု��ါ။

သင်း်ရိုးု��ပြောလို်လိုာမ်းုမ်းာာ�၊ ပြောလို်ကူးာင်း််ခန််� လို��်င်းန််�စာဉ််မ်းာာ� မြို့�ီ�စာီ�ရာမ်းည်း် ်

အွခာန်ု်ပြောန်�ရာက်ူး သတ််မှ်းတ််ခာကူး်မ်းာာ� ခာမ်းှတ််�ါ။ မြို့�ီ�စာီ�ရာန်် 

သတ််မ်းှတ််ရာကူး် မ်းတ်ု�င်း်မ်းီ သတု်ပြော��ခာကူး်မ်းာာ� ပြော���ု� ��ါ။

ရာှင်း်�ရာှင်း်�လိုင်း်�လိုင်း်�၊ မ်းှမ်းှတ်တ်ဖြ�စာ်�ါပြောစာ၊ ပြောရှာ�ပြောန်ာကူး်ည်းီညွှွတ််မ်းု

ရုှာ�ါပြောစာ။ တု်တ််ဆုတ််ပြောသာ ပြောကူးာာင်း်�သး ပြောကူးာာင်း်�သာ�မ်းာာ�ကူးု� 

စာကူးာ�ပြောဖြ�ာခွင်း််ပြော���ါ။ သု��ရာာတ်ွင်း် အွတ်င််း��ုအွာ�ပြော��မြို့�ီ� မ်းပြောဖြ�ာ

ခု�င်း်��ါနှှင်း််။ မ်းုမ်းုသည်း် အွသးအွာ�လိုး��ကုူး� န်ာ�ပြောထုာင််းသုရုှာလိုု�ပြောကြားကူးာင်း်� 

ပြောကူးာာင်း်�သး ပြောကူးာာင်း်�သာ�မ်းာာ�ကူးု� အွသုပြော���ါ။ စာကူးာ��ု�မ်းာာ�ပြောသာ 

ပြောကူးာာင်း�်သး ပြောကူးာာင်း�်သာ�မ်းာာ�ကူး သင််းတ်န််�ခာန်ု်ကူးု� လိုမှ်း�်မ်းု��သွာ�ဖြခင်း�် 

မ်းဖြ�စာ်ပြောအွာင််း ထုုန််�ခာု�်ကူးာကူးွ�်�ါ။ 

ဆရာ ဆရာမ်းနှှင်း်် နောက်ျာင်း်�သူ နောက်ျာင်း်�သာ�မ်းျာ� မ်းုမ်းုက်ုုယ််က်ုုယ်် ဂျရွုစာုုက််ခြပ်�စာုနောစာာင်း််နောရှာက််မ်းု

ကူးွန််�ာ�တ်ာပြောရှာ�တ်ွင်း် အွခာန်ု်ကြားကူးာကြားကူးာထုု�င််းရာဖြခင်း်�နှှင်း််  

�တ််သကူး်သည်း်် ဖြ�ဿန်ာအွခာ ုု�ကူးု� ပြောဖြ�လိုည်း်ပြောစာမ်းည်း််  

န်ည်း်�လိုမ်း်�ပြောကူးာင်း်�အွခာ ုု�မ်းှာ တ်ီထုွင််း�န််တ်ီ�မ်းုနှှင်း်် ကူးု��်လိုကူး် 

လိုု�်ရှာာ�မု်း အွခွင်််းအွလိုမ်း်�မ်းာာ� �န််တ်ီ�ပြော��ဖြခင်း်�ဖြ�စာ်သည်း်။ စာာရုိုး�ကူး်

ပြော�ာ်ဖြ�မ်းည်း််အွစာာ� �း�ဆွ�ခု�င်း်�ဖြခင်း်�၊ အွပြောကြားကူးာပြောလိုှာ်ဖြခင်း်�၊ ကူး�လိုာ�ထုု�င်း် 

ပြော�ာဂျ၊ အွသကူး်ရှူှ�ပြောလို်ကူးာင်း််ခန််�မ်းာာ�၊ သီခာင်း်�ဆု�ဖြခင်း်�၊  

လိုု�်ရှာာ�ဖြခင်း်�နှှင်း်် ကူးခ�န််ဖြခင်း်�တု်�� ဖြ�စ်ာ�ါသည်း်။ ပြောကူးာာင်း်�သး 

ပြောကူးာာင်း်�သာ�မ်းာာ�ထုး �န််�ခာ�ီစာစည်း်�မ်းာာ�ပြောရာာက်ူးပြောအွာင််း  

ပြော��နှု�င််းလိုှင်း်လိုည်း်� သတ်င််း�အွခာကူး်အွလိုက်ူးအွသစ်ာ သင််း�းမ်းု

အွသစ်ာကူးု� ပြောကြားကူးည်းကူး်ပြောအွာင််း ပြောလို်လိုာန်ည်း်�ကူးုရုာ�ာတ်စာ်ခ�

ပြော��သည်း် မ်းည်း်�ါသည်း်။ ၎င်း်�တု်�� ပြောရာ�ဆွ�ပြောသာ �န််�ခာ�ီး�မ်းာာ�ကူးု� 

ဓိါတ််�း�ရိုးု�ကူး်မြို့�ီ� တ်မြို့�ုုင်း်တ်ည်း်�သင်း်�းမ်းု၊ တ်မြို့�ုုင််းတ်ည််း� 

မ်းဟု�တ််ပြောသာ သင်း်�းမ်းု နှှစာ်ခာန်ု်လိုး��တ်ွင်း် ဓိါတ််�း�မ်းာာ� မ်းှပြောဝ

နှု�င််းသည်း်။ စာာတု်��ု� �အွ�လိုီပြောကူး�ရှာင်း်�မ်းာာ�၊ LMS ရုှာ �း�တ်င််း၍ရာပြောသာ 

ပြောန်ရာာမ်းာာ� စာသည်း်တု်��တ်ွင်း် မ်းှပြောဝနှု�င်း်�ါသည်း်။

ခကူး်ခ�နှု�င်း်သည်း်။ ပြောကူးာာင်း်�သး ပြောကူးာာင်း်�သာ�ကုူး� ပြောလို်လိုာ 

ပြောစာာင်််းကြားကူးည်း််မြို့�ီ� လိုု�အွ�်ခာကူး် ဖြ�ည်း််ဆည်း်�ရာန်် ကြိုးကူးုု�စာာ�ရာဖြခင််း�နှှင်း််၊ 

၎င်း်�တု်�� တ်စာ်ဦး�ခာင်း်�နှှင်း်် အွခာင်း်�ခာင်း်�အွကြားကူးာ� တ်င်း်�မ်းာမု်း ရုှာလိုာ

သည်း်ကူးု�လိုည်း်� အွကူးင်း်��ါ�သုရုှာနုှ�င်း်ဖြခင််း�တု်�� ခကူး်ခ�သွာ�နုှ�င်း်သည်း်။ 

မ်းုမ်းုသင််း�းမ်းု ဖြ�စ်ာစာဉ််ကူးု� မု်းမု်း ထုုန််�ခာု�်နုှ�င်း်စွာမ််း�ရုှာသည်း််အွခါ 

ပြောကူးာာင်း်�သး ပြောကူးာာင်း်�သာ�တု်�� စုာတ််အွာ�ထုက်ူးသန််မ်းု၊ အွာ�လိုး�� 

အွကူးားု�ဝင်း်မ်းု �ု�မ်းု�ရုှာလိုာနှု�င်း်ပြောကြားကူးာင်း်� ကူးွန်ှ��်တု်��သုထုာ��ါသည််း။ 

၎င်း်�တု်��ကူးု� အွဖြခာ�သးမ်းာာ�ကူး န်ာ�လိုည်း်ပြောကြားကူးာင်း်�သုသည်း််အွခါ၊ 

သင်း်ရိုးု���ါ အွပြောကြားကူးာင်း်�အွရာာနှှင်််း ပြောန်�စာဉ််�ဝတု်�� ခာတ်ု်ဆကူး်မု်း 

ရုှာသည်း််အွခါ၊ ဆရာာ ဆရာာမ်းကူး ၎င််း�တု်��၏ ဖြ�ဿန်ာ၊ လိုု�အွ�်ခာကူး်

မ်းာာ�ကုူး� �း�န််စာဉ််�စာာ�မု်းရုှာပြောကြားကူးာင်း်� သုသည်း််အွခါ သင််း�းမ်းု �ု�မ်းု�

အွာ�ပြောကူးာင််း�လိုာ�ါသည်း်။ တ်မြို့�ုုင်း်တ်ည်း်�ပြောရာာ တ်မြို့�ုုင်း်တ်ည်း်�

မ်းဟု�တ််ပြောသာ သင်း်�းမ်းုတ်ွင်း်�ါ အွာ�လိုး��အွကူးားု�ဝင််းမု်း ဖြမ်းိင်း််တ်င်း်ပြောရာ� 

အွတွ်ကူး် အွကြံကူးးဖြ�ုခာကူး်မ်းာာ�ကူးု� ပြောအွာက်ူးတ်ွင်း် ပြော�ာ်ဖြ�ထုာ��ါသည််း။ 

 ■ အွာ�လိုး��ထုးမ်းှ အွသးမ်းာာ� န်ာ�ပြောထုာင််းရာ လိုွ�်ကူးးပြောအွာင်း်  

စာီမ်းးထုာ��ါ။ ပြောကူးာာင်း်�သး ပြောကူးာာင်း်�သာ�တ်စ်ာဦး�ဦး�ကူး  

Google form ကူးု� သး��မြို့�ီ� စာစ်ာတ်မ််း� မ်းပြောဖြ�နုှ�င်း် ဖြ�စ်ာပြောန်�ါကူး 

၎င််း�ပြောမ်း�ခွန််�မ်းာာ�ကူးု� စာာသာ�အွဖြ�စ်ာ စာာတု်��ု��စာန်စ်ာဖြ�င်း်် ကူးး��ု��

ပြော���ါ။ ပြောကူးာာင်း်�သး ပြောကူးာာင်း်�သာ�မ်းာာ�ကူးု� မု်းမ်းုကူး �ွင်း််လိုင်း်�စွာာ 

ပြောဖြ�ာဆု� ဆကူး်သွ�်ဖြခင််း�ကူးု� အွာ�ပြော��ပြောကြားကူးာင်း်�ဖြ��ါ။  

ပြောဆွ�ပြောနွှ�ခာကူး်မ်းာာ�၊ ထုင်း်ဖြမ်းင််းခာကူး်မ်းာာ�၊ တ်း�� ဖြ�န််အွကြံကူးးဖြ�ုခာကူး်

မ်းာာ�ကုူး� စာာတု်��ု��အွ�လိုပီြောကူး�ရှာင်း�်၊ အွွန််လိုု�င်း�်သင်း�်�န််�၊ ဗွဒီ�ီု�ဖြ�င်း်် 

ပြောတွ်�ဆး�စာည််း�ပြောဝ�ဖြခင်း�် အွ�လိုပီြောကူး�ရှာင်း�်မှ်း ခာကူးပ်ြော�ာကူးမ််းာာ� 

စာသည်း်တု်��တ်ွင်း် ပြောရာ�ထုည်း််မ်းှပြောဝခွင်း်် ဖြ�ုထုာ�ဖြခင််း�အွာ�ဖြ�င်််း  

�ွင်း််လိုင်း်�စွာာ ပြောဖြ�ာဆု�ဆကူး်သွ�်ပြောရာ�ကူးု� အွာ�ပြော���ါ။  

တ်မြို့�ုုင်း်တ်ည်း်�သင်း်�းမ်းု သင််းတ်န််�ခာန်ု်မ်းာာ�တ်ွင်း် အွခာန်ု် 

အွကူးန်�်အွသတ််ရုှာသည်း်။ ထုု��ပြောကြားကူးာင်း်် လိုးတု်�င်း်� စာကူးာ�ပြောဖြ�ာခွင်း််

ရာမ်းည်း် မ်းဟု�တ််�ါ။ ထုု��ပြောကြားကူးာင်း်် အွဖြခာ�န်ည််း�လိုမ််း�မ်းာာ�ဖြ�င်း်် 

ထုင်း်ဖြမ်းင်း်ခာကူး် မ်းှပြောဝပြောဖြ�ာဆု�ခွင်း်် ပြောကူးာာင်း်�သး ပြောကူးာာင်း်�သာ�

မ်းာာ�ကူးု� ပြော��ထုာ�ရာန်် အွပြောရာ�ကြိုးကူးီ��ါသည်း်။

 ■ တ်မြို့�ုုင်း်တ်ည်း်�သင်း်�းမ်းု သင််းတ်န််�ခာန်ု်မ်းာာ�အွကြားကူးာ�တ်ွင်း် 

အွဖြ�န််အွလှိုန်် အွပြောထုာက်ူးအွကူးးဖြ�ုမု်းနှှင်း်် ပြောန်ာကူး်ဆကူး်တွ်�

ပြောဆွ�ပြောနွှ�မု်းမ်းာာ�ဖြ�ုနှု�င်း်ရာန်် တွ်��ကူး်စာန်စ်ာတ်စ်ာခ�ထုာ��ါ။  

တ်မြို့�ုုင်း်တ်ည်း်�မ်းဟု�တ််ပြောသာ သင်း်�းမ်းုမ်းာာ�တ်ွင်း်� အွခာင်း်�ခာင်း်� 

သတ်င်း်�ပြောမ်း�ဖြမ်းန််�ရာန််နှှင်််း ပြောဆွ�ပြောနွှ�ပြော�ာ်ရာရာန်် တွ်��ကူး်မ်းာာ� 

သတ််မ်းှတ််ပြော��ဖြခင်း်�နှှင်း်် အွခာန်ု်အွလိုု�ကူး် လိုးလို�တွ်��ကူး် 

ဖြ�ုခု�င်း်�ဖြခင််း� ပြောဆာင််းရာွကူး်�ါ။ ၎င်း်�ကူး ပြောကူးာာင်း်�သး 

ပြောကူးာာင်း်�သာ�မ်းာာ�အွကြားကူးာ� အွဖြ�န််အွလှိုန်် �း�ကြားကူးည်းမ််းု 

တ်ည်းပ်ြောဆာကူးန်ှု�င်းပ်ြောစာသည်း။် ထုု�� ဖြ�င််း အွခာင်း်�ခာင်း်� သတ်င််း� 

ပြောမ်း�ဖြမ်းန််�မြို့�ီ� သင််းရိုးု��လို��်င်းန််�စာဉ််မ်းာာ�ကူးု� ပြောဆွ�ပြောနွှ�ဖြခင်း်�၊ မ်းုမ်းု

သင်း်�းရာရုှာခ�်သည်း််အွရာာမ်းာာ�ကူးု� �လှို�်ပြောဆွ�ပြောနွှ�ဖြခင်း်�တု်��  

ဖြ�ုဖြခင်း်�အွာ�ဖြ�င်််း သင််း�းမ်းု �ု�မ်းု�န်ကူး်ရိုးုုင်း်�ပြောစာ�ါသည််း။

ဗွီဒီ�ု�ဖြ�င်််း ပြောတွ်�ဆး�စာည်း်�ပြောဝ�ဖြခင်း်�တွ်င်း် ပြောကူးာာင်း်�သး ပြောကူးာာင်း်�သာ�ကူး 

လိုကူး်ပြောထုာင်း်ဖြ�သည်း်် ခလို�တ််နုှှ�်၍ရာသည်း်။ သု��ရာာတွ်င်း် ပြောကူးာာင်း်�သး 

ပြောကူးာာင်း�်သာ� တ်စာဦ်း�တ်ည််း�ကူးသာ အွကြိုးကူးမ်ု်းကြိုးကူးမု်းစ်ာကူးာ�ပြောဖြ�ာပြောန်ဖြခင်း�် 

မ်းဖြ�စ်ာရာန်် စာီမ်းးရာမ်းည််း။ ခ�်ဆုတ််ဆုတ််ပြောန်ပြောသာ ပြောကူးာာင်း်�သး 

ပြောကူးာာင်း်�သာ�မ်းာာ� �ါဝင််းခွင်း််�ု�ရာပြောအွာင််း အွခွင်း််အွပြောရာ� ပြော��လိုု�မ်းည်း်

ဖြ�စာ်သည််း။ အွာ�လိုး�� အွကူးားု�ဝင်း်မ်းုကူးု� အွာ�ပြော��ပြောသာ အွပြောလို်အွထု

တ်စာ်ရာ�် တ်ည်း်ပြောဆာကူး်မြို့�ီ�သည်း််ခါ မ်းည််းသးစာကူးာ�ပြောဖြ�ာခွင်း်် ရုှာရာ

မ်းည််းဟု� လိုု�ကူး်လိုး ထုုန််�ပြောကူးာာင်း်�ပြောန်ရာဖြခင််း� တ်ဖြ�ည််း�ဖြ�ည််း� 

န်ည်း်�လိုာမ်းည််းဖြ�စ်ာသည််း။ ပြောကူးာာင်း်�သး ပြောကူးာာင်း်�သာ�မ်းာာ�ကူး 

အွလိုု�အွပြောလိုာာကူး် အွလှိုည်း််ကူးာစာကူးာ�ပြောဖြ�ာဖြခင််း� မ်းပြောဖြ�ာရာပြောသ�

သးမ်းာာ�ကူးု� အွခွင်း််အွပြောရာ�ပြော��ဖြခင််း�တု်�� ရုှာလိုာမ်းည်း်ဖြ�စ်ာသည််း။ 

အွာ�လိုး��အွကူးားု �ဝင််းမ်း ုစားတ်န််�ု��မ်းာာ�ကုူး� ပြောလို�စာာ�တ်န််�ု��ထုာ�ပြောကြားကူးာင်း�် 

ဖြ�သသည်း််အွပြောန်နှှင်််း လိုကူး်မ်းှတ််ထုု��ခု�င်း်�နှု�င်း်သည််း။ အွာ�လိုး�� 

အွကူးားု�ဝင်း်မ်းု သပြော�ာတ်းည်းီခာကူး်တ်စာ်ရာ�်ကူးု� ပြောကူးာာင်း်�သး 

ပြောကူးာာင်း်�သာ�မ်းာာ�ကူး လိုကူး်မ်းှတ််ထုု�� သပြော�ာတ်းရာဖြခင်း်�ဖြ�စ်ာသည်း်။ 

အွာ�လိုး�� အွကူးားု�ဝင်း်မ်းု သပြော�ာတ်းည်းီခာကူး်န်မ်းးန်ာတ်စ်ာခ�ကူးု� 

ပြောအွာက်ူး�ါအွတု်�င်း်� ဖြ�ထုာ��ါသည််း။

"ဤစာာသင်း်ခံ�်�သည်် အာ�လံု� အက်ျံ��ေင်း်နောသာ အေ�်�အေုုင်း်� 

တ်စာ်ခံုခြဖစာ်ပြိုပ်ီ� နော�ာက််ခံံက်ွ�ခြပ်ာ�ခြခံင်း်�၊ ယ်ံု�က်ည််ခံျက််က်ွ�ခြပ်ာ�ခြခံင်း်�က်ုု 

အနောခြခံခံံနောသာ ရွုနောထုာင်း််က်ွ�မ်းျာ�ထုံမ်းှ အခြပ်�်အလှ�် သင်း်ယ်ူ�က်သည််် 

အသုုက််အေ�်�ခြဖစာ်သည််။ တ်ဖက််သတ်် အယ်ူအစာွ�၊ ခံွ�ခြခံာ�ဆက််ဆံမ်းု 

မ်းည််သည််် ပ်ံုစာံက်ုုမ်း�ှ  လက််မ်းခံံ စာွ��်ပ်ယ််သည််။ ဆရာနှှင်း်် 

နောက်ျာင်း်�သာ�အာ�လံု�တ်ုု�သည်် သုလုုစာုတ််နှှင်း်် မ်းုမ်းုအနောတ်ွ�အခြမ်းင်း်မ်းျာ� 

ထုုတ််နောဖာ်ခြပ်သမ်းုက်ုု အာ�နောပ်�နောသာ ေ�်�က်ျင်း်တ်စာ်ခံု ဖ�်တ်ီ�နှုုင်း်ရ�် ၊ 

မ်းုမ်းုနှှင်း်် မ်းတ်ူက်ွ�ခြပ်ာ�နောသာ အခြခံာ�ရွုနောထုာင်း််မ်းျာ�က်ုု �ာ�လည််နောအာင်း် 

ကြိုက်ု��စာာ��က်ရ�် က်တ်ုက်ေတ််ခြပ်��က်ရမ်းည််။"
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အွန်လိုိ�င်း်း သိင်း်ကြားကးးပေး�း နည််းလိုမိ်းမိျးး

အဆင်း်် 
၁

စာာတ်ုပု်ုု� အပ်လနီောက်�ရငှ်း�်မ်းျာ�နှငှ်း် ်အုမ်း်ယ်ူဖတ််ရွုနှုုင်း်သည််် 
စာာရွွက်် စာာတ်မ်း်�/သင်း်နောထုာက််က်ူမ်းျာ� 

 ■ တွပြီး�ိုင််းတွည််းသိင််းယူူမို သိင်း်တွန်းချျိန်မိျးးကိ� 
�ိ��ချျ�းတွငွ်း ်ဇူးနွး်သိကသ်ိက ်မိဟူ�တွ်ဘို� စ်းတွိ��ိ�� 
အ�လိုးပေးကး�ှင််းးမိျးးကိ�လိုည််း သိံ�းနိှ�င််းသိည််။  
အချျို�တွွင််း အသံိပြု�င်််း ပေးချ်ဆိ�မို၊ ဗွွီးဒးယူိ�ပြု�င်််း  
ပေးချ်ဆိ�မို လို��်ပေးဆးင််းချျက်မိျးး �ါဝင််း�ါသိည််။

 ■ မိည််သိည်််အချျိန်တွွင််း စ်းသိးးပြု�င်််းသိး ပြု�န်လိုည်် 
တွံ��ပြု�န်မိုလိို�လိုးးပေးကြားကးင််းး၊ မိည််သိည်််အချျိန်တွွင််း 
အသိံ�မ်ိးပေးပြု�ဆိ�မိုကိ� လိုက်ခံျပေးကြားကးင််းး 

�ှင််းး�ှင််းးလိုင််းးလိုင််းး ပေးပြု�းပြု��ါ။ အသိံ�ိ�င်း်

အသိံ�းပြု�ုပြုချင််းးပေးကြားကးင်််း ကိ�ယူ်ပေး�းကိ�ယူ်တွး  

�ိ�ဆန်ပေးစ်ပေးသိး သိက်ပေး�းက်မိုတွစ််ချ� �ိှပေးစ်သိည််။
အပြုချးးသူိတွစ််ဦးး၏ အသံိကိ� ကြားကးး�ပြုချင််းးသိည်် 
တွမူိပေးယူးင််းနှှင်််း ကွ�ပြု�းးသိည်် ်အဓိိ�ားယူ်မိျးးကိ� 
�မ်ိးယူူသိိ�ိှခွျင်််းပေး�းပေးသိးပေးကြားကးင်််း အချျင််းးချျင််းး 
�င်း်းနှှးးယံူ�ကြားကည််မိုတွည််ပေးဆးက်�းတွွင််း 
အပေးထားးက်အကူပြု�ုသိည််။

 ■ �ိ�င််းအရွှုယူ်အစ်းး အကြိကးးစ်းးမိျးးကိ� ပေး�း�ိ��
�လိုှယူ်နိှ�င််းပေးအးင််း ပေးဒတွး အးးပေးကးင်း်းသိည်််
ပေးန�းမိျးးတွွင််း ဗွွီးဒးယူိ�နှှင်််း�ါ ပေးပြု�ကြားကးးပေးဆွးပေးနှွး
ချွင်း််ပြု�ုထားးးနိှ�င််းသိည်။် ဆ�းပေး�း ပေးကျးင်း်းသိးး�ါ 
ဗွီွးဒးယူိ�နှှင်််း ဆက်သိွယူ်ပြုချင််းး ပြု�ုနိှ�င််းသိည််။

အဆင်း်် 
၂

အဆင်း်် 
၃

အဆင်း်် ၁ အတ်ုုင်း်�အခြပ်င်း် ထုပ််နောဆာင်း်�အနော�နှှင်း်် ဗွီွီဒီီယ်ုုပ်ါနောသာ နောခံ်ဆုုစာည််�နောေ�မ်းုပ်ါ ပ်ါေင်း်သည််။ 
အဆင်း်် ၂ ပ်ါ လုပ််င်း�်�မ်းျာ�အခြပ်င်း် LMS က်ုုပ်ါ  
အသံု�ခြပ်�ခြခံင််း� 

 ■ အဆင်််း (၁) �ါ အချျက်အပြု�င််း အ�ိ�ပေးဆးင််းးအပေးနနှှင်််း 

 ■ ပြု�စ််နှိ�င်း်သိည်််အချါတွိ�င်း်း ဗွွီးဒးယူိ��ွင်း််ထားးး�န် ပေးကျးင််းးသူိ ပေးကျးင််းးသိးးမိျးးကိ� ပေးတွးင််းးဆိ��ါ။  
သိိ��မှိသိး ၎င််းးတွိ��၏ မိျက်နှှးနှှင်််း ကိ�ယူ်အမူိအ�းကိ� �တ်ွရှုုပြီး�းး သိင််းချန်းစ်းတွွင််း စ်ိတွ်ဝင််းစ်းး 
�ါဝင််းပေးနမို �ှိမိ�ှိ အချျင််းးချျင််းးချျိတ်ွဆက် �လှိုယူ်�ါဝင််းပေးနမို �ှိမိ�ှိ အက��မိ်း သိိ�ှိနှိ�င်း်မိည််
ပြု�စ််သိည််။ အပြု�န်အလှိုန် တွံ��ပြု�န်�လှိုယူ်မိုကိ� နည််းသိစ််မိျးး �န်တွးးပေးဆးင််းရှုွက်နိှ�င်း်သိည််။  
စ်တွစ််ကး စ်ကူ�မိျးးပေး�်တွွင််း စ်းပေး�းပြီး�းး ဗွွီးဒးယူိ�ပေး�ှ�တွွင််း ကိ�င်း်ပြု�ပြုချင််းး၊ ဓိါတ်ွ�ံ�မိျးး ပေးထားးင််းပြု�ပြုချင််းး၊ 
ကိ�ယူ်ပေးနဟူန်ထားးးတွစ််ချ�ချ� သိရှု��်ပေးဆးင််းပြု�ပြုချင််းး စ်သိည််တွိ�� လို��်ခိျ�င်း်းနှိ�င်း်သိည််။ ကင််းမိ�းပေး�ှ�ကိ� 
လိုက်လိုှမ်ိးပြု�ပြုချင််းးပြု�င်််း စ်ိတွ်ကူးထား�မှိ �စ်စည််း�စ်စယူမိျးး ပေး�းပြုချင််းး ယူူပြုချင််းး အမူိအ�းမိျးး  
လို��်နိှ�င်း်သိည််။ ဤသိိ��ပေးသိး အပြု�န်အလှိုန် တွံ��ပြု�န်�လှိုယူ်မိုမိျးးသိည်် အသိိ�က်အဝန်းတွစ််ချ� 
တွည််ပေးဆးက်မိုတွွင််း အပေးထားးက်အကူပြု�ုသိည််။

 ■ ဗွီွးဒးယူိ�ပြု�င်််း ပေးတွ့ဆံ�စ်ည််းပေးဝးပြုချင််းး အချျိန်မိျးးတွွင််း စ်စ််တွမိ်းမိျးးသိံ�းပြုချင််းး၊ Google forms  
သိံ�းပြီး�းး အမိည််မိ�် စ်စ််တွမိ်းပေးကးက်ယူူပြုချင််းး စ်သိည််တွိ��သိည်် ပေးကျးင််းးသူိ ပေးကျးင််းးသိးးတိွ��  
သိင်း်ယူူမိုတွွင််း ချျိတ်ွဆက်�ါဝင််းပေးနမို�ှိပေးအးင််း အးးပေး�းနှိ�င်း်�ါသိည််။ ဤချျဉ််းးက�်မို �ံ�စ်ံမိျးးသိည်် 
�ွင်း််လိုင််းးရှုိ�းသိးးပေးသိး တွံ��ပြု�န်အကြားကံပြု�ုချျက် �နိှ�င်း်သိည််် နည််းလိုမိ်းမိျးးပြု�စ််သိည််။ စ်စ််တွမိ်း
�လိုဒ်ကိ� ချျက်ချျင််းး ထား�တ်ွပြု�န်နှိ�င်း်ပြုချင််းးပေးကြားကးင်း်် တွစ််ဦးးတွည််း ထား�တ်ွပေးပြု�းစ်�းမိလိို�ဘို�၊ မိိမိိအသံိ
ကိ� သိူမိျးးကြားကးးသိိစ်�းမိလိို�ဘို� အပြုချးးသူိမိျးး အပေးတွွးအပေးကြားကးင််းး အပြု�န်အလှိုန် သိိ�ှိ�လှိုယူ်
နှိ�င်း်ပြုချင််းး �ှိသိွးး�ါသိည််။

 ■ ပေးဆွးပေးနှွးချျက်မိျးးကိ� �ံ်�ိ�းကူည်းပြုချင််းးနှှင်််း �လိုဒ်မိျးးကိ� မိှတွ်တွမိ်းတွင််း�းတွွင််း Google Docs, 
Google Slides, Jamboard, Padlet တွိ��နှှင်််း Zoom တွွင််း�ါပေးသိး whiteboard 
သိင််း��န်းကိ� အသိံ�းပြု�ုနှိ�င်း်�ါသိည််။ ထားိ�နည််းလိုမိ်း ကိ�ိယူးမိျးးအးးပြု�င်််း ပေးကျးင််းးသူိ 
ပေးကျးင််းးသိးးမိျးးသိည်် အချျင််းးချျင််းး၏ အပေးတွွးအကြားကံမိျးးကိ� နးးပေးထားးင််းပြီး�းး ပေး�ါင််းးစ်�် 
စ်ဉ်း်းစ်းးပြုချင််းး ပေး�ါင််းးထားည်််ပေးဆွးပေးနှွးပြုချင််းးမိျးးကိ� ပေးဆးင််းရှုွက်နှိ�င်း်မိည်် ပြု�စ််�ါသိည််။ ၎င််းးတွိ��ကိ�  
တွပြီး�ိုင််းတွည််းပေး�း တွပြီး�ိုင််းတွည််းမိဟူ�တ်ွပေးသိး သိင််းယူူမိုတွွင််း�ါ သိံ�းနှိ�င်း်�ါသိည််။

 ■ သိင််းယူူမို အမိျးးဆံ�း��ိှပေးစ်�န် လို��်င်းန်းစ်ဉ််းတွစ််ချ�ပြီး�းးတွိ�င်း်း အပေးတွ့အကြားကံု �ှင်း်းလိုင််းးမိုလို��်�ါ။ 
လို��်င်းန်းစ်ဉ််းက ကစ်းး�ွ��ံ�စ်ံပြု�စ််ပေးနလိုွ� င်း်�င််း လို��်သိင်််း�ါသိည််။ စ်းသိင််းချျိန်တွွင််း ကစ်းးသိည်် ်
မိည််သိည််် ကစ်းးနည််းမိဆိ� သိင််းချန်းစ်းအပေးကြားကးင််းးအ�းနှှင်််း ချျိတ်ွဆက်မို�ှိပြီး�းး  
မိိမိိသိင််းကြားကးးပေးနပေးသိး အပေးကြားကးင််းးအ�းမိျးးကိ� ပေးထားးက်ကူမို �ှိသိင်််း�ါသိည််။ ထားိ�သိိ���ှိလိုွ� င်း် 
သိင်းယူ်ူသူိမိျးးသိည်် သိင်းယူ်ူမုိ �ည်ရွ်ှုယ်ူချျက်မိျးးနှင််ှ်း မိမိိတိိွ�� ပေးန�စ်ဉ််းဘိုဝမိျးး၊ အပေးတွ့အကြားကံုမိျးးနှင််ှ်း 
ချျိတ်ွဆက် စ်ဉ်း်းစ်းးသိပေးဘိုးပေး�ါက်မိုလိုည််း ပြု�စ််လိုး�ါမိည််။

 ■ နည််း�ည်း အပေးတွ့အကြားကံုသိိ�်မိ�ှိပေးသိး သိင််းယူူသူိမိျးးနှှင်််း သိင််းကြားကးး�ါက ဗွွီးဒးယူိ�ပြု�င်််း  
ပေးတွ့ဆံ�စ်ည််းပေးဝးပြုချင််းး အချျိန်မိျးးတွွင််း လိုူနည််းနည််းနှှင်း််သိး သိင််းကြားကးးသိင်း််�ါသိည််။

 ■ အဆင်််း - (၁)၊ (၂) �ါ အချျက်မိျးးအပြု�င််း  
အ�ိ�ပေးဆးင််းးအပေးနနှှင်််း

 ■ မိိမိိသိံ�းမိည််် သိင်း်ကြားကးးသိင််းယူူပြုချင််းး စ်းမိံ 
ချန�်ချွ�မိုစ်နစ်် (LMS) �ါ လို��်ပေးဆးင််းချျက်
မိျးးကိ� �င်း်းနှှးးပေးအးင််းကြားကည်််�ါ။ မိည််သိည််် 
နည််းလိုမိ်းကိ�ိယူးက မိည််သိည်် ် 
သိင််းကြားကးးပေး�းအ�ိ�င်း်းကိ� အပေးထားးက်အကူ 
ပြု�ုနှိ�င်း်ပေးကြားကးင််းး သိိထားးးသိင်််းသိည််။

 ■ မိသိင်းက်ြားကးးချင်း ်သိင်းခ်ျနး်စ်း အပေးကြားကးင်း်းအ�း
မိျးးနှှင်််း သိင်း်ပေးထားးက်ကူမိျးးကိ� သိင်း်ကြားကးး
သိင်း်ယူူပြုချင်း်း စ်းမိခံျန�ခ်ျွ�မုိစ်နစ် ်(LMS) ပေး�် 
ကြိကိုတွင််းထားးးသိင်််းသိည််။

 ■ သိင်း်တွန်းအမိည််၊ သိင်းတ်ွနး်တွက်ပေး�းက်�န် 
အကြိကို လို��်င်းန်းစ်ဉ််းမိျးး၊ မိည််သိည်််အချျိန် 
လို��်ပေးဆးင််းထားးး�မိည််၊ မိည်သ်ိည်််  
အ�လိုးပေးကး�ငှ်းး်မိျးး၊ မိည််သိည််် က�ိယိူးမိျးး
ကိ� တွ�်ဆင်း်ထားးးပြီး�းး သိင်းတ်ွနး်အတွက်ွ 
အဆင််းသိင်််း �ှိ�မိည်် စ်သိည််် အချျက်မိျးးကိ� 
LMS သိံ�းပြီး�းး ပေးကျးင််းးသူိ ပေးကျးင််းးသိးး
မိျးးကိ� အသိိပေး�း�မိည််။

 ■ သိင််းတွန်းချျိန်မိစ်မိးတွွင််း လိုင်း််ချ်အးးလိုံ�း 
အလို��်ပြု�စ်် မိပြု�စ်် အဆင််းပေးပြု� မိပေးပြု�  
စ်စ််ပေးဆး�မိည််။

သင်း်ရိုးု��နှှင်း်် သင််းခန််�စာာ �ု��ခာသင်း်ကြားကူးာ�ဖြခင်း်� အွ�ု�ပြောဆာင်း်�န်ည်း်�လိုမ်း်�မ်းာာ�ကုူး� 

န်ည်း်��ည်းာသး��မြို့�ီ� ရာရုှာနုှ�င်း်သည်း်။ 1A မ်းှ အွဆင်း်် ၃ ဆင်််းကူးု� ဖြ�န််လိုှန််ပြောလို်လိုာ�ါ။ 

မ်းည်း်သည်း်် န်ည်း်��ည်းာဆု�င်း်ရာာ အွကြံကူးးဖြ�ုခာကူး်မ်းာာ�ကူး မု်းမု်းပြောရာာကူး်ရုှာပြောန်သည်း် ်

အွဆင်း််အွတ်ွကူး် အွသင်း််ပြောတ်ာ်ဆး��ဖြ�စ်ာပြောကြားကူးာင်း်� အွကူး�ဖြ�တ််စာဉ််�စာာ��ါ။ 

�ည််�ပ်ည်ာ အ�က်ံနောပ်�ခံျက််မ်းျာ� - မ်းုမ်းု ရရှု သံု�စာွ�နှုုင်း်နောသာ �ည််�ပ်ည်ာသံု�က်ာ  
သင်း်ခံ�်�စာာအနော�က်ာင်း်�အရာက်ုု ပ်ုု�ခံျခြခံင်း်�

နည််း�ည်းအဆင်း််အလိုိ�က် သိင်း်ရှုိ�းနှှင်း်် သိင်း်ချန်းစ်း 
အစ်းအစ်ဉ်း်ပေး�းဆွ�ပြုချင်း်း အကြားကံပြု�ုချျက်မိျးး



2 d

40 41

အွွန််လိုု�င်း်� သင်း်ကြား�း�ရေး�� န်ည်း်�လိုမ်း်�မ်း�း� အွွန််လိုု�င်း်�စားသင်း်ခန််�အွဖြ�စာ် အွသွင်း်�း�ရေးဖြ�းင်း်�ဖြခင်း်� ဆ�းလိုမ်း်�ညွှနှ််

နောက်ျာင်း်�သူ နောက်ျာင်း်�သာ�၏ သင်း်ယ်ူမ်းု အက်�ခြဖတ််ခြခံင်း်�

ဤအချန်းတွွင်း် �ါဝင်း်သိည််် အပေးကြားကးင်း်းအ�းမိျးး - 

2d

 ■ သိင်း်ယူူစ်ဉ််းနှှင်််း သိင်း်ယူူပြီး�းးချျိန် သိင်း်ယူူမို အက�ပြု�တ်ွပြုချင််းး

 ■ စ်းပေးမိး�ွ�တွွင််း စ်းချိ�းချျပြုချင််းးနှှင်််း စ်းကူးပြုချင််းး

 ■ နည််း�ည်း အကြားကံပေး�းချျက်မိျးး - မိိမိိ ��ိှ သိံ�းစွ်�နိှ�င််းပေးသိး နည််း�ည်းသိံ�းကး သိင်း်ယူူမို အက�ပြု�တ်ွပြုချင််းး

လိုးပြောတွ်�စာာသင်း်ခန််�တ်ွင်း် သင််းကြားကူးာ�ဖြခင်း်�ကူး�်သု���င်း် အွွန််လိုု�င်း်�

သင်း်ကြားကူးာ�ဖြခင်း်�တ်ွင်း်လိုည်း်� သင််း�းမ်းု အွကူး�ဖြ�တ််ဖြခင်း်�ကူးု�  

သင်း်ကြားကူးာ�ပြောရာ� စာကူး်ဝန််�အွဆင်း််တ်ု�င်း်�တ်ွင်း် အွသး��ဖြ�ုသည််း။ 

ပြောကူးာာင်း်�သး ပြောကူးာာင်း်�သာ� လိုု�အွ�်ခာကူး်မ်းာာ� ပြော�ာ်ထု�တ််သတ််မ်းှတ််

ဖြခင်း်� အွဆင်း််ကူးတ်ည်း်�ကူး စာတ်င်း်သည်း်။ (2A - လိုု�အွ�်ခာကူး်မ်းာာ� 

ပြော�ာ်ထု�တ််သတ််မ်းှတ််ဖြခင်း်�ကူးု� ကြားကူးည်း််�ါ။) သင််းကြားကူးာ�ပြောန်သည်း််အွခါ

တ်ွင်း် ပြောကူးာာင်း်�သး ပြောကူးာာင်း်�သာ�မ်းာာ� မ်းည်း်မ်းှ ပြောကူးာင်း်�စွာာ  

သင််း�းပြောန်ပြောကြားကူးာင်း�် သုလိုု�ကြားကူးသည်း။် သင်း�်းမ်း ုအွကူး�ဖြ�တ််ဖြခင်း�်သည််း 

သင်း်�းဖြခင်း်�လို��်င်းန််�စာဉ််တွ်င်း် န်ီ�ကူး�်စွာာ ခာတ်ု်ဆကူး်�ါဝင််းသင်း််မြို့�ီ� 

သင်း်ကြားကူးာ�စာဉ််နှှင်း်် သင််းကြားကူးာ�အွမြို့�ီ� နှှစ်ာခာန်ု်လိုး��တွ်င်း် ရုှာသင်း််သည်း်။ 

ပြောကူးာာင်း်�သး ပြောကူးာာင်း်�သာ�ကူး �ာကူးု� သင််း�းရာရာှုမြို့�ီ�ပြောကြားကူးာင်း်� 

အွကူး�ဖြ�တ််မြို့�ီ� ၎င််း�သည််း သင််း�းမ်းု ရာည်း်ရာွ�်ခာကူး်မ်းာာ�နှှင်း််  

ကူးု�က်ူးည်းီမ်းု ရုှာ မ်းရုှာ ပြောလို်လိုာရာသည်း်။ အွစီာအွစာဉ််ပြောရာ�ဆွ�ဖြခင်း်�၊ 

သင်း်ကြားကူးာ�ဖြခင်း်�နှှင်း်် သင််း�းမ်းု အွကူး�ဖြ�တ််ဖြခင်း်�တု်��သည််း ခာတ်ု်ဆကူး်

ဆီပြောလိုာာ်မ်းုရာှုမြို့�ီ� တ်စာ်ခ�နှှင်း််တ်စာ်ခ� အွဖြ�န််အွလှိုန််ပြောထုာက်ူး�း်မု်း 

ရာှုရာမ်းည်း်။ 

သင်း်ယ်ူစာဉ်း်နှှင်း်် သင်း်ယ်ူပြိုပ်ီ�ခံျု�် သင်း်ယ်ူမ်းု အက်�ခြဖတ််ခြခံင်း်�

ဤအွခန််�တွ်င်း် သင််း�းမ်းု အွကူး�ဖြ�တ််ဖြခင်း်��း�စား နှှစာ်မ်းာ ုု�ကူးု�  

တ်င်း်ဖြ��ါမ်းည်း်။

1။	 သင််ယူူစဉ်် အကဲဖြ�တ်ဖြ�င််� ကူး မု်းမု်းပြောကူးာာင်း်�သး ပြောကူးာာင်း်�သာ�

မ်းာာ�သည််း မ်းုမ်းုသင်း်ကြားကူးာ�ပြောန်ပြောသာ အွပြောကြားကူးာင်း်�အွရာာမ်းာာ�ကုူး� 

မ်းည််းမ်းှပြောကူးာင်း်�စွာာ သင်း်�းရာရာရုှာထုာ�ပြောကြားကူးာင်း်� တ်ု�င်း်�တ်ာသည်း်။ 

ဤအွကူး�ဖြ�တ််စာစ်ာပြောဆ��း�တ်ွင်း် အွ�တ််စာဉ်် ဉာာဏ်စာမ်း်�မ်းာာ�၊  

�း�မ်းှန်် အုွမ်း်စာာ လို��်င်းန််�ပြောဆာင််းတ်ာမ်းာာ� စာသည်း်တု်��  

�ါဝင်း်နှု�င်း်သည်း်။ 

2။	 သင််ယူူပြို�ီ� အကဲဖြ�တ်ဖြ�င််� ကူး သင်း်ရုိုး��တ်စ်ာခ�၊ အွခန််�တ်စ်ာခ� 

အွမြို့�ီ�တွ်င်း်� ပြောကူးာာင်း်�သး ပြောကူးာာင်း်�သာ�သည််း သင််းခန််�စာာ

အွပြောကြားကူးာင်း်�အွရာာကုူး� မ်းည်း်မ်းှ ပြောကူးာင်း်�စွာာ သင်း်�း

တ်တ််ပြောဖြမ်းာက်ူးသွာ�သည်း်ကူးု� ဖြ�ပြောသာ အွကူး�ဖြ�တ််ခာကူး်

ဖြ�စာ်သည််း။ ပြောန်ာကူး်ဆး��စာာပြောမ်း��ွ�၊ နှှစ်ာလို�်စာာပြောမ်း���ွတု်�� 

�ါဝင််းနှု�င်း်မြို့�ီ� ပြောကူးာာင်း်�သး ပြောကူးာာင်း်�သာ� ပြောအွာင််းသင်း််၊  

ရိုးးု�သင်း််ပြောကြားကူးာင်း်� အွခာကူး်အွလိုက်ူးမ်းာာ�ကူးု� ရာရုှာနုှ�င်း်သည််း။ 

သင်း်�းမ်းု အွကူး�ဖြ�တ််ဖြခင်း်�သည််း သင််းကြားကူးာ�ပြောရာ��န််�တု်�င်း်မ်းာာ�နှှင်း်် 

အွမြို့မ်း�ခာတ်ု်ဆကူး်မ်းု ရုှာသင်း််သည််း။ တ်စာ်�ကူး်�ါ ဇ�ာ�သည််း  

သင်း်�းစာဉ်် အွကူး�ဖြ�တ််ဖြခင်း်�နှှင်း်် သင််း�းမြို့�ီ� အွကူး�ဖြ�တ််ဖြခင်း်�တု်��  

ဖြ�ုရာန်် တ်မြို့�ုုင်း်တ်ည်း်�နှှင်း်် တ်မြို့�ုုင်း်တ်ည်း်�မ်းဟု�တ််ပြောသာ သင်း်�းမ်းု 

န်ည်း်�လိုမ််း�မ်းာာ� သး��ရာဖြခင်း်� ရာည်း်ရာွ�်ခာကူး်မ်းာာ�နှှင်း်် တ်စာ်ခ�ခာင်း်�စာီ၏  

န်မ်းးန်ာမ်းာာ�ကုူး� ဖြ�ထုာ��ါသည််း။

ဧည်််သိည််မိျးးက ဟူင်း်းကိ� ပြုမိည််းကြားကည်််ပြုချင်း်းသိည်် 
သိင်း်ယူူပြီး�းး အက�ပြု�တွ်ပြုချင်း်းပြု�စ််သိည််။  
ပေးနးက်ဆံ�းထားွက်လိုးပေးသိး အ�သိးကိ�  
စ်စ််ပေးဆးအက�ပြု�တွ်ပေးနပြုချင်း်းပြု�စ််သိည််။ 

စ်းး�ိ�မိးးက ဟူင်း်းကိ� ပြုမိည််းကြားကည်််ပြုချင်း်းသိည်် 
သိင်း်ယူူစ်ဉ်း် အက�ပြု�တွ်ပြုချင်း်းပြု�စ််သိည််။ အ�သိး
ပေးကးင်း်းသိွးးပေးစ်�န် ဘိုးထား�်ထားည်််နှိ�င်း်ပေးကြားကးင်း်း 

စ်စ််ပေးဆးပေးနပြုချင်း်းပြု�စ််သိည််။

 သိင်း်ယူူစ်ဉ်း်နှှင်း်် သိင်း်ယူူပြီး�းး အက�ပြု�တွ်ပြုချင်း်း နမိူနးမိျးး 

သင်း်ယ်ူစာဉ်း် အက်�ခြဖတ််ခြခံင်း်�

ပ်�်�တ်ုုင်း်မ်းျာ� တ်ပြိုပ်ု�င်း်တ်ည််�သင်း်ယ်ူမ်းု �ည််�လမ်း်� �မ်းူ�ာမ်းျာ�
တ်ပြိုပ်ု�င်း်တ်ည််�မ်းဟုုတ််နောသာ  
သင်း်ယ်ူမ်းု �ည််�လမ်း်� �မ်းူ�ာမ်းျာ�

 ■ သိင််းတွန်းတွပေးလိုွ� းက်တွွင််း ပေးကျးင််းးသူိ 
ပေးကျးင််းးသိးး၏ အးးသိး/အးးနည််းချျက်မိျးးကိ� 
ပေး�း်ထား�တ်ွ�းတွွင််း အပေးထားးက်အကူပြု�ုသိည််။ 

 ■ ပေးကျးင််းးသူိ ပေးကျးင််းးသိးးမိျးးက မိည််သိည်် ်
အ�ိ�င်း်းတွွင််း အချက်အချ�ပေးတွ့ပေးန၍ �ိ�မိိ�ကူည်း�န် 
လိုိ�အ�်ပေးကြားကးင််းး၊ သိင််းကြားကးး�ံ�ပေးပြု�းင််းးလို��န်  
လိုိ�အ�်ပေးကြားကးင််းး ဆ�း ဆ�းမိကိ� သိတွင််းးပေး�းသိည််။ 

 ■ Zoom သိိ��မိဟူ�တ်ွ Jamboard ကိ�သံိ�း၍ 
ပေးဆးင််းရှုွက်သိည််် အပြု�န်အလှိုန် တွံ��ပြု�န်�လှိုယူ်မိ ု
�ှိပေးသိး၊ ဒစ််ဂျျစ််တွယ်ူ သိင််း��န်းလို��်င်းန်းစ်ဉ််းမိျးး။

 ■ Zoom တွွင််း �ါပေးသိး ချျက်ချျင််းး အပေးပြု�ထွားက်သိည်် ်
စ်စ််တွမိ်းလို��်ပေးဆးင််းချျက်။

 ■ Jamboard ပြု�င်််း ပေးပြုမိ�ံ�ထား�တ်ွပြုချင််းး။

 ■ ပေးဆွးပေးနှွးချျက်�ိ��မ်ိမိျးး

 ■ ဉားဏ််စ်မိ်းမိျးး

 ■ Google Forms  
သိံ�းပေးသိး စ်စ််တွမ်ိး

 ■ အိမိ်စ်း 
လို��်င်းန်းပေးဆးင််းတွးမိျးး

သင်း်ယ်ူပြိုပ်ီ� အက်�ခြဖတ််ခြခံင်း်�

ပ်�်�တ်ုုင်း်မ်းျာ� တ်ပြိုပ်ု�င်း်တ်ည််�သင်း်ယ်ူမ်းု �ည််�လမ်း်� �မ်းူ�ာမ်းျာ�
တ်ပြိုပ်ု�င်း်တ်ည််�မ်းဟုုတ််နောသာ  
သင်း်ယ်ူမ်းု �ည််�လမ်း်� �မ်းူ�ာမ်းျာ�

 ■ ပေးကျးင််းးသူိ ပေးကျးင််းးသိးးမိျးးက သိင််းယူူမို 
�ည််ရွှုယူ်ချျက်မိျးးကိ� မိည််မိွ�  ပေးအးင််းပြုမိင််း 
ပေး�ါက်ပေးပြုမိးက်ပေးကြားကးင််းး တွိ�င်း်းတွးသိည််။

 ■ လိုးမိည််် သိင််းတွန်းမိျးးတွွင််း ဆ�း ဆ�းမိ 
ဆံ�းပြု�တ်ွချျက်ချျမှိတွ်မို �ိ�မိိ�ပေးကးင််းးမွိန်ပေးအးင််း 
သိတွင််းးအချျက်အလိုက်ပေး�းသိည််။ 

 ■ Zoom တွွင််း�ါပေးသိး ချျက်ချျင််းး အပေးပြု�ထွားက်သိည်် ်
စ်စ််တွမိ်းလို��်ပေးဆးင််းချျက်။

 ■ Zoom ပေးတွ့ဆံ�မိုမိျးးတွွင််း Google Form နှှင်း် ်
စ်စ််ပေးဆးချျက် ပေးမိးခွျန်းလိုှးမိျးး ပေးပြု�ချိ�င်း်းပြုချင််းး

 ■ ပေးကျးင််းးသိးး အိမိ်စ်းမိျးး၊ ပေးလ်ိုကျင်််းချန်း  
�လိုဒ်မိျးးကိ� Jamboard, PowerPoint,  
Google Slides မိျးးပေး�်တွင််းပြီး�းး ပြု��ွ� 
ပေးလိုွ� းက်ကြားကည်််သိည််် လို��်င်းန်းစ်ဉ််း

 ■ တွိ�က်ရိှု�က်လိုှင်း််ပြုချင််းးပြု�စ််ပေးစ်၊ ကြိကိုတွင််းရိှု�က်ကူးပြုချင််းး
ပြု�စ််ပေးစ် ပြု�ုထားးးသိည််် ချင်း်းကျင််းးတွင််းဆက်ပြုချင််းး၊ 
တွင််းဆက်ကပြု�ပြုချင််းးတွိ��ကိ� Zoom မိှတွဆင်််း  
တွင််းဆက်ပြုချင််းး

 ■ ပေးနးက်ဆံ�း �ပေး�းဂျျက်၊ 
စ်းတွမိ်း တွင်း်သိွင်း်းပြုချင််းး

 ■ နှှစ််လိုယူ်/နှှစ််ဆံ�း 
စ်းပေးမိး�ွ�မိျးးကိ�  
Google Forms ပြု�င်််း 
ပေး�း�ိ��ပြုချင််းး
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အွွန််လိုု�င်း်� သင်း်ကြား�း�ရေး�� န်ည်း်�လိုမ်း်�မ်း�း� အွွန််လိုု�င်း်�စားသင်း်ခန််�အွဖြ�စာ် အွသွင်း်�း�ရေးဖြ�းင်း်�ဖြခင်း်� ဆ�းလိုမ်း်�ညွှနှ််

စာာနောမ်း�ပ်ွ�တ်ွင်း် စာာခံုု�ခံျခြခံင်း်�နှှင်း်် စာာက်ူ�ခြခံင်း်�

 ■ ပြောကူးာာင်း်�သး ပြောကူးာာင်း်�သာ�မ်းာာ�နှှင်််း ဤအွပြောကြားကူးာင်း်�  

ပြောဆွ�ပြောနွှ�သည်း််အွခါ ကူးု��်တု်�င်း်ကြိုးကူးုု�စာာ� စာာလို��်ဖြခင််း�ကူး  

ခု��ကူးး�ဖြခင််း�အွတွ်က်ူး အွဖြ�စ်ာပြော��မု်းကုူး� ပြောကြားကူးာကူး်၍မ်းဟု�တ််�� 

၎င်း်�တု်��၏ ကူးု��်�ု�င်း်သင်း်�းမ်းု အွကူးာ ုု�ပြောကူးာ�ဇး�အွတွ်က်ူး 

ကြိုးကူးုု�စာာ�ရာဖြခင်း်�ဖြ�စ်ာပြောကြားကူးာင်း်� အွာရိုးး�စား�စာု�က်ူးပြောဖြ�ာဆု��ါ။ 

 ■ "အွမ်းှန််တ်ကူး�်သင်း်�းလိုု�စုာတ််၊ ပြောအွာင််းဖြမ်းင််းလိုု�စုာတ််နှှင်း််  

လိုာသးကူး အွမ်းာာ�စာ�ဖြ�စ်ာသည််း။ ၎င်း်�တု်��အွတ်ွက်ူး  

အွပြောကူးာင်း်�ဆး�� သင််းကြားကူးာ�သင််း�းမ်းု အွပြောတွ်�အွကြံကူးးုမ်းာာ�ကူးု� 

ပြော��နှု�င်း်ပြောသာ အွပြောကူးာင်း်�ဆး�� သင််းကြားကူးာ�ပြောရာ�န်ည်း်�လိုမ်း်�ကူး 

�ာဖြ�စ်ာမ်းည်း်န်ည်း်�။" ဟု� မ်းုမ်းုကူးု��်ကုူး��်ပြောမ်း��ါ။ ၎င်း်�မှ်းတ်ဆင်း်် 

ပြောကူးာာင်း�်သး ပြောကူးာာင်း�်သာ�မ်းာာ� စာာခု��ကူးး�မု်းကူးု� ပြောရှာာင််းရှာာ�ပြောအွာင််း 

အွာ�ပြော��နှု�င်း်သည််း။

တ်မြို့�ုုင်း်တ်ည်း်� သင််း�းမ်းုအွခာန်ု်မ်းာာ�တ်ွင်း် ဉာာဏ်စာမ်း်�မ်းာာ�  

စာစ်ာတ်မ််း�မ်းာာ�ပြော��မြို့�ီ� အွပြောဖြ�မ်းာာ� ရာ�းထုာ�ကူးာ ပြောန်ာကူး်�ု�င်း်�  

၎င််း�တု်�� တ်င်း်သွင်း်�သည်း်် အုွမ်း်စာာလို��်င်းန််�ပြောဆာင််းတ်ာမ်းာာ�မှ်း 

အွရာည်း်အွပြောသွ�နှှင်း်် တ်ု�ကူး်ဆု�င်း်စာစာ်ပြောဆ�နှု�င်း်သည်း်။ 

နည််း�ည်းအဆင်း််အလိုိ�က် သိင်း်ယူူမို အက�ပြု�တွ်ပြုချင်း်း အကြားကံပြု�ုချျက်မိျးး

အဆင်း်် 
၁

အဆင်း်် 
၂

အဆင်း်် 
၃

စာာတ်ုုပ်ုု � အပ်လီနောက်�ရှင်း်�မ်းျာ�နှှင်််း  
အုမ်း်ယ်ူဖတ််ရွုနှုုင်း်သည််် စာာရွွက််စာာတ်မ်း်�/ 
သင်း်နောထုာက််က်ူမ်းျာ� 

အဆင်း်် ၁ အတ်ုုင်း်�အခြပ်င်း် ထုပ််နောဆာင်း်�အနော�နှှင်း််  
ဗွီွီဒီီယ်ုုပ်ါနောသာ နောခံ်ဆုုစာည််�နောေ�မ်းုပ်ါ ပ်ါေင်း်သည််။ 

အဆင်း်် ၂ ပ်ါ လုပ််င်း�်�မ်းျာ�အခြပ်င်း်၊ LMS က်ုုပ်ါ 
အသံု�ခြပ်�ခြခံင််း� 

 ■ ပေးချါင််းးစ်ဉ််းတွစ််ချ�ချ�အတွွက်  
သိးးသိန�်ချျက်ဂျရှု� �န်တွးး�ါ။ ထားိ��ပေးနးက် 
ပေးမိးခွျန်းတွစ််ချ�ချ��ိ��ပြီး�းး ပေးဆွးပေးနှွးချျက် 
စ်တွင််းလိုိ�က်�ါ။ ပေးကျးင််းးသူိ 
ပေးကျးင််းးသိးးမိျးးက စ်းပြု�င်််း အသံိပြု�င်််း 
တွံ��ပြု�န်ပေးဆွးပေးနှွးချျက်မိျးးကိ�  
ပေးလ်ိုလိုးပေးစ်းင်််းကြားကည်််ပြီး�းး မိှတွ်တွမိ်း 
တွင််း�ါ။ 

 ■ လို��်င်းန်းပေးဆးင််းတွးမိျးးကိ� ပေးကျးင််းးသူိ 
ပေးကျးင််းးသိးးတိွ�� မိည််မိွ�   
ပြီး�းးစ်းးပေးနပေးကြားကးင််းး ပေးလ်ိုလိုး 
ပေးစ်းင်််းကြားကည်််�ါ။

 ■ အဆင်််း (၁) �ါ အချျက်အပြု�င််း  
အ�ိ�ပေးဆးင််းးအပေးနနှှင်််း 

 ■ ပေးလိုး်ဂ်ျအင််း ဝင််းပေး�းက်မိုနှှင်််း အတွန်း  
တွက်ပေး�းက်မိုကိ� ပေးလို်လိုးပေးစ်းင်််းကြားကည်််ပြီး�းး 
မိှတွ်တွမိ်းတွင််း�ါ။

 ■ မိိမိိနှှင်််း အပြုချးးပေးကျးင််းးသူိ ပေးကျးင််းးသိးးကိ� 
�းအက်�ှင်း်မိျးး၊ တွံ��ပြု�န်ပေးပြု�ကြားကးးချျက်မိျးး  
ဘိုယ်ူနှှစ််ကြိကိမိ်ပေး�းပေးကြားကးင််းး၊ ဗွွီးဒးယူိ�မိည််မိွ�
�ွင်း််ထားးးပေးကြားကးင််းး ပေးလ်ိုလိုးပေးစ်းင်််းကြားကည်််�ါ။ 

 ■ အမိည််မိပေး�း်ဘို� တွံ��ပြု�န်အကြားကံပြု�ုချျက်မိျးး 
ပေး�းနိှ�င်း်ပေးစ်�န် Zoom စ်စ််တွမိ်း
လို��ပ်ေးဆးင််းချျက်နှင််ှ်း Google Forms တွွင််း 
မိှးးမှိန်ပေးမိးခွျန်းမိျးး၊ တွံ��ပြု�န်အကြားကံပြု�ုချျက် 
မိှးးမှိန်ပေး�းပေးထားွး အမှိန်ပေးရှုွး ပေးမိးခွျန်းမိျးး
ပေး�း၍ ပေးကျးင််းးသူိ ပေးကျးင််းးသိးးကိ�  
ပေးပြု�ချိ�င်း်းနှိ�င်း်သိည််။ Google Forms တွွင််း 
အက်ပေးဆး�မိးဏ် အပေးမိးအပေးပြု�မိျးးလိုည််း 
ထားည်််၍�သိည််။

 ■ အဆင်််း (၁) နှှင်််း (၂) �ါ အချျက်အပြု�င််း  
အ�ိ�ပေးဆးင််းးအပေးနနှှင်််း 

 ■ သိင််းကြားကးးသိင််းယူူပြုချင််းး စ်းမိံချန�်ချွ�မိုစ်နစ်် 
(LMS) အမိျးးစ်�တွွင််း ပေးမိးခွျန်းမိျးးကိ� 
ကျ�န်းပြု�န်စ်းပေး�းသိည််် လို��်ပေးဆးင််းချျက် 
�ါပေးသိးပေးကြားကးင်း်် ပေးကျးင််းးသိးးတွစ််ဦးးကိ� 
ပေးမိးခွျန်းတွစ််မိျိုး ကွ�ပြု�းးစ်ွး�ပေးအးင််း  
လို��်နိှ�င်း်သိည််။ ထားိ�အချါ ပေးကျးင််းးသူိ 
ပေးကျးင််းးသိးး အပေးပြု�အတူွတွူကူး၍ �မိည််
မိဟူ�တ်ွပေးတွး်�ါ။ 

 ■ ဉားဏ််စ်မိ်းမိျးး၊ စ်စ််ပေးဆးချျက်မိျးး၊ 
ပေးလ်ိုကျင်််းချန်းမိျးး၊ အိမိ်စ်းမိျးးမှိ  
�မိှတွ်မိျးးကိ� သိိမိ်းဆည််းထားးးပြုချင််းး၊  
စ်ဉ်း်ဆက်မိပြု�တ်ွ ပေးလို်လိုးပေးစ်းင်််းကြားကည်််ပြုချင််းး 
လို��်နိှ�င်း်သိည််။ ထားိ��ပေးနးက် အစ်းအ�င််းချံချျက်
ကိ� ဂျ��်�်နှှင်််းလိုည််း ထား�တွ်ပြု�နှိ�င်း်သိည််။ 
ထားိ�အချါ ပေးကျးင််းးသူိ ပေးကျးင််းးသိးးက  
၎င်း်းတွိ�� မိည််မိွ�  တွိ�းတွက်မို �ှိပေးနပေးကြားကးင််းး 
�ိ�မိိ�လိုွယူ်ကူစွ်း ပြုမိင််းကြားက�မိည််ပြု�စ််သိည််။ 

�ည််�ပ်ည်ာ အ�က်ံနောပ်�ခံျက််မ်းျာ� - မ်းုမ်းု ရရှု သံု�စာွ�နှုုင်း်နောသာ �ည််�ပ်ည်ာသံု�က်ာ သင်း်ယ်ူမ်းု အက်�ခြဖတ််ခြခံင်း်�

မ်းုမ်းု ပြောကူးာာင်း်�သး ပြောကူးာာင်း်�သာ�မ်းာာ�၏ သင််း�းမ်းု အွကူး�ဖြ�တ််ဖြခင်း်�

ဆု�င်း်ရာာ အွ�ု�ပြောဆာင်း်�န်ည်း်�လိုမ်း်�မ်းာာ�ကူးု� န်ည်း်��ည်းာသး��မြို့�ီ�  

ရာရုှာနုှ�င်း်သည်း်။ 1A မ်းှ အွဆင်း်် ၃ ဆင်််းကူးု� ဖြ�န််လိုှန််ပြောလို်လိုာ�ါ။  

မ်းည်း်သည်း်် န်ည်း်��ည်းာဆု�င််းရာာ အွကြံကူးးဖြ�ုခာကူး်မ်းာာ�ကူး မ်းုမ်းုပြောရာာကူး်ရုှာ

ပြောန်သည်း်် အွဆင်း််အွတ်ွကူး် အွသင်း််ပြောတ်ာ်ဆး��ဖြ�စ်ာပြောကြားကူးာင်း်� 

အွကူး�ဖြ�တ််စာဉ််�စာာ��ါ။ 

ပြောကူးာာင်း်�သး ပြောကူးာာင်း်�သာ�မ်းာာ�ကူး အွွန််လိုု�င်း်�တ်ွင်း်  

သတ်င်း်�အွခာကူး်အွလိုကူး်မ်းာာ�စွာာကူးု� အွလိုွ�်တ်ကူးး လိုကူး်လိုှမ်း်�မ်းီ

ပြောန်ပြောသာပြောကြားကူးာင်း်် မ်းုမ်းုခာမ်းှတ််ပြော��ပြောသာ လို��်င်းန််�ပြောဆာင််းတ်ာမ်းာာ�

ကူးု� အွမ်းှန််တ်ကူး�်မ်းလို��်�� အွွန််လိုု�င်း်�မှ်း Copy paste လို��်  

ကူးး�ခာဖြခင်း်� ဖြ�ုနုှ�င်း်ပြောဖြခလိုည်း်� ရုှာ�ါသည်း်။ ပြောကူးာာင်း်�သး ပြောကူးာာင်း်�သာ�

မ်းာာ�၏ စုာတ််အွာ�ထုက်ူးသန််မ်းု၊ သင််း�းမ်းုအွပြော�်ထုာ�ရုှာသည်း် ်

စုာတ််ထုာ�ကုူး� ထုုန််�ခာု�်ကူးု�င်း်တ်ွ�်နုှ�င်း်စွာမ််း� ဆရာာ ဆရာာမ်း မ်းာာ�တွ်င်း် 

မ်းရုှာ�ါ။ သု��ရာာတ်ွင်း် စာာပြောမ်း��ွ�တ်ွင်း် စာာခု��ခာဖြခင်း်�နှှင်း်် စာာကူးး�ဖြခင််း� |

လို��်နှု�င်း်ပြောဖြခ အွန်ည်း်�ဆး��ဖြ�စ်ာပြောစာမ်းည်း်် န်ည်း်�လိုမ််း�အွခာ ုု�ပြောတ်ာ် 

ရုှာ�ါသည်း်။

 ■ ပြောကူးာာင်း်�သး ပြောကူးာာင်း်�သာ�မ်းာာ�သည််း စုာတ််�ုစာီ�မု်းနှှင်း်် အွဖြခာ� 

�ုအွာ�မ်းာာ�ပြောအွာက်ူး ပြောရာာက်ူးသည်း််အွခါ၊ သု��တ်ည်း်�မ်းဟု�တ်် 

စားနုှန််�မ်းာာ�ကူး မ်းရာှင်း်�လိုင််း�သည်း််အွခါ မ်းရိုးု��ပြောဖြ�ာင်််းမု်း ဖြ�ုနုှ�င်း်စာရာာ 

အွပြောဖြခအွပြောန် �ု�မ်းာာ�လိုာတ်တ််သည်း်။ သင်း်ရုိုး��အွစာကူးတ်ည်း်�ကူး 

မ်းုမ်းု၏ လိုု�လိုာ�သတ််မ်းှတ််ခာကူး်မ်းာာ�ကူးု� ရာှင်း်�လိုင််း�စွာာ  

ပြောဖြ�ာရာမ်းည်း်။ စာာခု��ကူးး�ဖြခင််း�နှှင်း်် �တ််သကူး်ပြောသာ မ်းးနှှင်း်် 

ပြောကူးာာင်း်�သာ�၏ အွကူး�ဖြ�တ််ခာကူး် ရာမ်းှတ််ကူးု� မ်းည်း်သု�� 

သကူး်ပြောရာာကူး်မ်းု ရုှာနုှ�င်း်ပြောကြားကူးာင်း်� ပြောဖြ�ာထုာ�ရာမ်းည််း။

 ■ အွဂျဂလိုု�်လိုု� တ်င်း်သွင်း်�ပြောသာ စာာရွာကူး်စာာတ်မ််း�မ်းာာ�ဆု��ါကူး 

PapersOwl သု��မ်းဟု�တ်် Dupli Checker တ်ု��ကူးု� သး��မြို့�ီ� 

အွင်း်တ်ာန်ကူး်မ်းှ ခု��ကူးး�ထုာ�ဖြခင််း� ရုှာ မ်းရုှာ စာစ်ာပြောဆ�နုှ�င်း်�ါသည်း်။ 
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အွွန််လိုု�င်း်� သင်း်ကြား�း�ရေး�� န်ည်း်�လိုမ်း်�မ်း�း� အွွန််လိုု�င်း်�စားသင်း်ခန််�အွဖြ�စာ် အွသွင်း်�း�ရေးဖြ�းင်း်�ဖြခင်း်� ဆ�းလိုမ်း်�ညွှနှ််

မ်းုမ်းုသင်း်ရွုု�အစာီအစာဉ်း်က်ုု ဆ�်�စာစာ်အက်�ခြဖတ််ခြခံင်း်�

ဤအချန်းတွွင်း် �ါဝင်း်သိည််် အပေးကြားကးင်း်းအ�းမိျးး - 

2E

 ■ သိင်း်ရှုိ�းဆန်းစ်စ််အက�ပြု�တ်ွပြုချင််းး

 ■ မိိမိိကိ�ယ်ူကိ�ယ်ူ ဆန်းစ်စ််အက�ပြု�တ်ွပြုချင််းး

 ■ နည််း�ည်း အကြားကံပေး�းချျက်မိျးး - မိိမိိ ��ိှ သိံ�းစွ်�နိှ�င််းပေးသိး နည််း�ည်းသိံ�းကး သိင်း်ကြားကးးမိုကိ� ပြု�န်လိုှန်သိံ�းသိ�်  
ဆန်းစ်စ််အက�ပြု�တ်ွပြုချင််းး

သင်း်�းမ်းု အွကူး�ဖြ�တ််ဖြခင်း်� န်ည်း်�လိုမ််း�မ်းာာ�ကူးု�သး��မြို့�ီ� ပြောကူးာာင်း်�သာ�

သင်း်�းမ်းုကူးု� အွကူး�ဖြ�တ််သကူး�်သု���င်း်၊ သင််းကြားကူးာ�ပြောရာ� ဆန််�စာစ်ာ

အွကူး�ဖြ�တ််ဖြခင်း်�ကူးု� သး��မြို့�ီ� သင််းရုိုး�� ရာည်း်ရွာ�်ခာကူး် �န််�တု်�င်း်မ်းာာ�ကူးု� 

ပြောအွာင််းဖြမ်းင်း်ပြော�ါကူး်ပြောဖြမ်းာကူး်မု်း ရုှာ မ်းရုှာ၊ သင်း်ခန််�စာာ အွပြောကြားကူးာင်း်�အွရာာ

နှှင်း်် သင််းကြားကူးာ�ပြောရာ�န်ည်း်�လိုမ််း�မ်းာာ�၏ ပြောအွာင််းဖြမ်းင််းမု်း ရုှာ မ်းရုှာ တု်��ကူးု� 

ပြော�ာ်ထု�တ််ရှာာပြော�ရွာသည်း။် ထုု�သတ်င်း�်အွခာကူးအ်ွလိုကူးက်ူးု� ရှာာပြော�ဖွြခင်း�်

တ်ွင်း် ပြောကူးာာင်း်�သး ပြောကူးာာင်း်�သာ�မ်းာာ�ကူး တ်း�� ဖြ�န််အွကြံကူးးဖြ�ုခာကူး်  

ဖြ�န််ပြော��ခွင်း််ရာှုဖြခင်း်�လိုည်း်��ါသည်း်။ မု်းမု်း၏ အွွန််လိုု�င်း်�မှ်း  

စာာသင်း်ကြားကူးာ�ဖြခင်း်� စာွမ်း်�ရာည်း်နှှင်း်် မု်းမ်းုကူးု��်ကူးု��် �း�ကြားကူးည်း်မု်းအွဆင်််း

ကူးု� အွခာန်ု်�းမြို့�ီ� ဖြ�န််လိုှန််သး��သ�်ဖြခင််း�လိုည်း်� �ါ�ါသည်း်။ 

သင်း်ကြားကူးာ�ပြောရာ� ဆန််�စာစ်ာအွကူး�ဖြ�တ််ဖြခင်း်�ကုူး� ပြောကူးာာင်း်�သး 

ပြောကူးာာင်း်�သာ�မ်းာာ�၊ စာီမ်းးခန်�်ခ�ွသးမ်းာာ�၊ မ်းုမ်းုအွထုက်ူးအွရာာရုှာမ်းာာ�၊ 

လို��်ပြော�ာ်ကူးု�င်း်�ကူး်မ်းာာ�ကူး လို��်ပြောဆာင်း်ပြော��နှု�င်း်သည််း။ ဤလိုမ်း်�ညွှှန်် 

စာာအွ��်တွ်င်း် ဆရာာ ဆရာာမ်း လို��်ပြောဆာင်း်ပြောလို်ရုှာပြောသာ ဆန််�စာစ်ာ

အွကူး�ဖြ�တ််ဖြခင်း်� န်ည်း်�လိုမ််း�နှှစ်ာမ်းာ ုု�ကူးု� အွာရိုးး�စာု�ကူး်တ်င်း်ဖြ��ါမ်းည််း။

 ■ သင်း်ရိုးု��ဆန််�စာစ်ာအွကူး�ဖြ�တ််ဖြခင်း်�

 ■ မ်းုမ်းုကူးု��်ကုူး��် ဆန််�စာစ်ာအွကူး�ဖြ�တ််ဖြခင်း်�

သင််းရိုးု��အွစာီအွစာဉ််တ်စ်ာခ�သည်း် ၎င်း်�၏ ရာည််းရာွ�်ခာကူး် �န််�တု်�င်း်မ်းာာ�

ကူးု� ပြောအွာင််းဖြမ်းင်း်ပြော�ါကူး်ပြောဖြမ်းာကူး်ဖြခင်း်� ရုှာမ်းရုှာ ပြော�ာ်ထု�တ််သုရုှာနုှ�င်း်မ်းည်း်် 

န်ည်း်�လိုမ်း်�ပြောကူးာင်း်�တ်စ်ာခ�မ်းှာ ပြောကူးာာင်း်�သး ပြောကူးာာင်း်�သာ�မ်းာာ�ထုးမှ်း 

တ်း�� ဖြ�န််အွကြံကူးးဖြ�ုခာကူး် ပြောမ်း�ဖြမ်းန််�ပြောတ်ာင်း်�ဆု�ဖြခင်း်��င််းဖြ�စ်ာသည်း်။ 

ပြောကူးာာင်း်�သး ပြောကူးာာင်း်�သာ�မ်းာာ�ထုးမှ်း ထုု�သု�� အွကြံကူးးဖြ�ုခာကူး် 

ပြောတ်ာင််း�သည်း််အွခါ မ်းည်း်သည်း််အွ�ု�င်း်�/န်ည််း�လိုမ််း�ကူးု� သင််းခန််�စာာ

မ်းတ်ု�င်း်မ်းီ၊ မ်းည်း်သည်း်ကူးု� သင််းခန််�စာာအွတွ်င်း်�နှှင်း်် မ်းည််းသည်း်တု်��ကူးု� 

သင််းခန််�စာာ/သင်း်တ်န််�အွမြို့�ီ�တွ်င်း် ပြောတ်ာင််း�မ်းည််းဖြ�စ်ာပြောကြားကူးာင်း်� 

ကြိုးကူးုုတ်င််းဖြ�င်း်ဆင်း်သင်််း�ါသည်း်။ ဆန််�စာစ်ာအွကူး�ဖြ�တ််ဖြခင်း်�ဆု�င်း်ရာာ 

သတ်င်း်�အွခာကူး်အွလိုကူး်မ်းာာ�ကူးု� လို��်င်းန််�စာဉ််အွဆင်််းဆင်််းအွတွ်င်း်� 

မ်းည်း်သည်း််အွခာန်ု်တ်ွင််းမ်းဆု� ပြောကူးာကူး်�းနုှ�င်း်သည်း်။ မ်းုမ်းုသင််းတ်န််�

အွတွ်ကူး် မ်းည်း်သည်း််အွခာန်ု်တ်ွင်း် အွခာကူး်အွလိုက်ူးပြောကူးာကူး်ဖြခင်း်�ကူး 

အွပြောကူးာင်း်�ဆး��ဖြ�စာ်သည်း်ကူးု� မ်းုမ်းု�ာသာ ဆး��ဖြ�တ််ရာမ်းည်း်

ဖြ�စာ်သည်း်။ 

တ်�ကူး်�ါ ဇ�ာ�ကွူးကူး်တ်ွင််း ပြောကူးာာင်း်�သး ပြောကူးာာင်း်�သာ�မ်းာာ�ထုးမှ်း 

တ်း�� ဖြ�န််အွကြံကူးးဖြ�ုခာကူး်ရာ�းနုှ�င်း်သည်း်် ဆန််�စာစ်ာအွကူး�ဖြ�တ််ဖြခင်း်�

ဆု�င်း်ရာာ ပြောခါင်း်�စာဉ််န်�်��်မ်းာာ�ကူးု� ဖြ�ထုာ��ါသည််း။ ၎င်း်�တု်��

အွကူး�န််လိုး��ကူးု� မ်းဖြ�စာ်မ်းပြောန် သး��စာရာာ မ်းလိုု��ါ။ မ်းုမ်းုသင််းတ်န််�နှှင်််း 

ကူးု�ကူး်ည်းီသည်း်် ပြောမ်း�ခွန််�ကူးု�သာ ပြောရွာ�ခာ�်အွသး��ဖြ�ုနုှ�င်း်�ါသည်း်။ 

သင်း်ရွုု�ဆ�်�စာစာ်အက်�ခြဖတ််ခြခံင်း်�

အွွန််လိုု�င်း်�သင်း်ရိုးု��မ်းာာ�ကူးု�လိုည်း်� လိုးပြောတွ်�သင််းကြားကူးာ�ပြောသာ  

သင်း်ရိုးု��မ်းာာ�ကူးု� အွကူး�ဖြ�တ််သည်း်် စားနုှန််�မ်းာာ�အွတု်�င််း� အွကူး�ဖြ�တ််နှု�င်း်

�ါသည်း်။

 ■ သင်း်ရိုးု��ရာည်း်ရာွ�်ခာကူး်မ်းာာ�၏ ရာှင်း်�လိုင်း်�မ်းု

 ■ ပြောကူးာာင်း်�သး ပြောကူးာာင်း်�သာ�၏ တ်ာဝန််ဝတ်တရာာ�  

သတ််မ်းှတ််ခာကူး်မ်းာာ� ရာှင််း�လိုင်း်�မ်းု

 ■ ဆရာာ ဆရာာမ်း၏ ဆက်ူးသွ�်ဖြခင်း်� ကူးွမ်း်�ကူးာင်း်မ်းုမ်းာာ�

 ■ သင်း်ရိုးု�� သင််းပြောထုာကူး်ကူးးမ်းာာ�ကူးု� သး��ရာလိုွ�်ကူးးမ်းု

အွွန််လိုု�င်း်�သင််း�းမ်းုဆု�င််းရာာ အွဖြခာ� ဆန််�စာစ်ာအွကူး�ဖြ�တ််ဖြခင်း်� 

ဖြ�ု�ွ�် အွ�ု�င််း�မ်းာာ�တွ်င််း ပြောအွာက်ူး�ါတု်�� �ါဝင်း်နှု�င်း်�ါသည်း်။

 ■ သင်း်ခန််�စာာ မ်းတ်ု�င််းမ်းီနှှင်း်် သင််းခန််�စာာအွမြို့�ီ� ပြော���ု� �သည်း် ် 

လိုင်း််ခ်မ်းာာ� ထုုပြောရာာက်ူးပြောကူးာင်း်�မ်းွန််မ်းု

 ■ အွသး��ဖြ�ုသည်း်် ဝကူး်ဆု�ကူး်မ်းာာ�နှှင်း်် အွ�လိုီပြောကူး�ရှာင်း်�ဆု�င်း်ရာာ 

န်ည်း်��ည်းာ အွပြောထုာက်ူးအွ�း်

 ■ ပြောကူးာာင်း်�သး ပြောကူးာာင်း်�သာ�မ်းာာ�ကူး သင််းရိုးု��ပြောခါင်း်�စာဉ််မ်းာာ�ကူးု� 

န်ာ�လိုည်း်ပြောစာရာန်် ပြောထုာက်ူးကူးးပြောသာ တ်မြို့�ုုင်း်တ်ည်း်� 

မ်းဟု�တ််ပြောသာ သင်း်�းမ်းု သင််းပြောထုာကူး်ကူးးမ်းာာ�၏ ထုုပြောရာာက်ူးမ်းု

 ■ သင််းခန််�စာာအွခာန်ု်မ်းာာ�တ်ွင််း အွပြောမ်း�အွပြောဖြ�၊ ပြောလို်ကူးာင်း််မ်းုနှှင်း်် 

ခင်း်�ကူးာင်း်�တ်င်း်ဆကူး်ဖြခင်း်�တု်��အွတ်ွကူး် အွခာန်ု်သး��စွာ��း�  

ထုုပြောရာာက်ူးမ်းု 
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အွွန််လိုု�င်း်� သင်း်ကြား�း�ရေး�� န်ည်း်�လိုမ်း်�မ်း�း� အွွန််လိုု�င်း်�စားသင်း်ခန််�အွဖြ�စာ် အွသွင်း်�း�ရေးဖြ�းင်း်�ဖြခင်း်� ဆ�းလိုမ်း်�ညွှနှ််

မ်းုမ်းုက်ုုယ််က်ုုယ်် ဆ�်�စာစာ်အက်�ခြဖတ််ခြခံင်း်� 

မ်းုမ်းုကူးု��်ကူးု��် အွကူး�ဖြ�တ််ပြောစာာင်််းကြားကူးည်း််ဖြခင််း�နှှင်း်် ဖြ�န််လိုှန််သး��သ�်

ဖြခင်း်�အွာ�ဖြ�င်််း ဆရာာမ်းာာ�သည််း မု်းမု်းအွလို��်အွတ်ွကူး် မု်းမု်း တ်ာဝန််�း

ရာာလိုည်း်� ကူးာသလိုု� မ်းုမု်း၏ ဆရာာအွတ်တ််�ည်းာ �ွး�မြို့�ုု�တု်��တ်က်ူးမ်းု

ကူးု� မ်းုမ်းု ထုုန််�ပြောကူးာာင်း်�နှု�င်း်သည်း်ဟု� ခးစာာ�ရာဖြခင်း်�လိုည်း်� ရုှာနုှ�င်း်

�ါသည််း။ မ်းုမ်းုကူးု��်ကူးု��် ပြောဝ�န််ပြောလို်လိုာမြို့�ီ� ဖြ�န််လိုှန််သး��သ�်ဖြခင််း� 

အွပြောလို်အွထု တ်ည်း်ပြောဆာကူး်ရာန်် အွပြောရာ�ကြိုးကူးီ�သည်း်။ မု်းမု်း 

ပြောကူးာာင်း်�သး ပြောကူးာာင်း်�သာ�မ်းာာ�အွတွ်ကူး် အွပြောကူးာင်း်�ဆး��ပြောသာ 

အွပြောတွ်�အွကြံကူးးု တ်တ််နုှ�င်း်သမ်းှ ပြော��နှု�င်း်ရာန််အွတွ်ကူး် မု်းမ်းုကူး  

စာဉ််ဆကူး်မ်းဖြ�တ်် သင်း်�းဖြခင်း်�နှှင်း်် တု်��တ်ကူး်ပြောန်ဖြခင်း်�တု်�� ရုှာရာမ်းည်း်

ဖြ�စာ်သည်း်။ 

မ်းုမ်းုကူးု��်ကူးု��် ပြောမ်း�ဖြမ်းန််သင်််းသည်း်် ပြောမ်း�ခွန််�အွခာ ုု�မှ်းာ - 

 ■ �ာအွဆင်း်ပြောဖြ�ခ�်သလို�။ 

 ■ �ာအွဆင််းမ်းပြောဖြ�ခ�်�း�လို�။ 

 ■ သင်း်�းမ်းု ရာည်း်ရာွ�်ခာကူး်ပြောတွ် ဖြ�ည်း််မ်းီခ�်သလိုာ�။

 ■ ��်န်ည်း်�လိုမ်း်�ကူးုရုာ�ာကူးု� မု်းမု်း အွသး��ဖြ�ုရာ အွလိုွ�်ဆး�� 

အွကူးွမ်း်�ဆး��လို�။ ၎င်း်�တု်��ကူး ပြောကူးာာင်း်�သး ပြောကူးာာင်း်�သာ� 

သင်း်�းမ်းုအွတ်ွကူး် အွထုုပြောရာာက်ူးဆး�� ဟု�တ််သလိုာ�။

 ■ ပြောကူးာာင်း်�သး ပြောကူးာာင်း်�သာ� သင််း�းမ်းုကူးု� မု်းမု်းသး��ခ�်တ်�်  

န်ည်း်��ည်းာ၊ န်ည်း်�လိုမ််း�ကူးုရုာ�ာပြောတွ်န်�� အွပြောထုာက်ူးအွကူးး  

ဖြ�ုနုှ�င်း်ခ�်သလိုာ�။ 

 ■ န်ည်း်��ည်းာ န်ည်း်�လိုမ်း်�ကူးုရုာ�ာပြောတွ်ကူး သင်း်�းမ်းု 

ရာည်း်ရာွ�်ခာကူး်ပြောတွ် ဖြ�ည်း််ပြောဖြမ်းာကူး်�ု�� ကူးးည်းီပြောထုာက်ူး�း်နုှ�င််းခ�် 

�ါသလိုာ�။ 

 ■ ��်န်ည်း်�လိုမ်း်� ကူးုရုာ�ာသစာ်ပြောတွ်ကူးု� မု်းမု်းထု�်မြို့�ီ� ပြောလို်လိုာ

ကူးွမ်း်�ကူးာင်း်လိုု�သလို�။ 

အွွန််လိုု�င်း်�မှ်း စာာသင််းကြားကူးာ�ဖြခင်း်�အွတွ်က်ူး ပြောန်�စာဉ််မှ်းတ််တ်မ်း်�ထုာ�ရုှာ

ဖြခင်း်�ကူး အွလိုွန််အွသး��ဝင််းနှု�င်း်သည််း။ အွထုး�သဖြ�င်််း ပြောလို်လိုာ 

ပြောစာာင်််းကြားကူးည်း််ဖြခင််း�မြို့�ီ� ဖြ�န််လိုှန််သး��သ�်ဆင််းဖြခင််းဖြခင််း�ဖြ�ုရာန်် 

အွပြောထုာက်ူးအွကူးးဖြ�ုသည််း။ မ်းုမ်းု လိုု�အွ�်ခာကူး် အွမ်းာ ုု�မ်းာ ုု�အွတွ်ကူး် 

အွ�လိုီပြောကူး�ရှာင်း်�အွမ်းာ ုု�မ်းာ ုု�ကုူး� တ်ု�ကူး်ရိုးု�က်ူးဖြ�စ်ာပြောစာ၊ လိုု�သလိုု� ဖြ�ုဖြ�င်း်

ပြောဖြ�ာင်း်�လို�၍ဖြ�စာ်ပြောစာ အွသး��ဖြ�ုနုှ�င်း်�ါသည််း။ စာာသာ�ဖြ�င်််း ပြောရာ�သာ�

မ်းှတ််သာ�သည်း်် မ်းှတ််တ်မ်း်�ဆု�လိုှင်း် Google Docs ကူးု�  

သး��နှု�င်း်သည််း။ ဓိါတ််�း�မ်းာာ�၊ ဗွီဒီ�ု�မ်းာာ� ထုည်း််မှ်းတ််လိုု�လိုှင်း် 

Jamboard သု��မ်းဟု�တ်် Padlet ကူးု� သး��နှု�င်း်သည််း။ Padlet တ်ွင်း် 

မ်းုမ်းုမှ်းတ််တ်မ်း်�အွပြောကြားကူးာင်း်�အွရာာမ်းာာ�ကုူး� ပြောကူးာ်လိုးမ်းာာ�ဖြ�င်း်် စာ�စာည်း်�

ခ�ွဖြခာ�နုှ�င်း်သည််း။ ထုု��ပြောကြားကူးာင်း်် အွ�တ််စာဉ််၊ လိုစာဉ်် ထုည်း််မ်းှတ််ဖြခင်း်�

အွဖြ�င်း် နှှစာ်အွလိုု�က်ူး မ်းှတ််တ်မ်း်�မ်းာာ�လိုည်း်� ထုည်််းနှု�င်း်သည််း။  

ထုု��ပြောကြားကူးာင်း်် မ်းုမ်းု မ်းှတ််တ်မ်း်�ပြောရာ�သာ�ခာက်ူးမ်းာာ�ကူးု� အွခာန်ု်အွလိုု�ကူး် 

ပြော��ခာင်း်��ှဉ််မြို့�ီ� ဖြ�န််လိုှန််ပြောလို်လိုာဖြခင်း်�၊ သး��သ�်ဆင််းဖြခင််းဖြခင်း်�

အွတွ်က်ူး အွပြောထုာက်ူးအွကူးးဖြ�ုသည််း။ 

သင်း်ရွုု� အတ်ွင်း်� သင်း်ရွုု� အပြိုပ်ီ� 

ခံံစာာ�ခံျက််မ်းျာ� 

 ■ ဤပေးချါင််းးစ်ဉ််းအပေးကြားကးင််းးအ�းနှှင်််း �တ်ွသိက်ပြီး�းး မိည််သိိ��  
ချံစ်းး��ါသိနည််း။ 

 ■ ဆ�းလွိုတွ် ကိ�ယ််ူအးးကိ�ယူ်ကိ�း လို��်င်းန်းစ်ဉ််းနှှင်််း တွိ�က်ရိှု�က်  
ဗွီွးဒးယူိ�ပေးချ်ဆိ�သိည််် သိင််းတွန်းချျိန်မိျးး မိွ� တွသိည်် ထားင််း�ါသိလိုးး။ 

 ■ ယူပေးန� သိင််းချန်းစ်းတွွင််း ပေး�ျး်စ်�းအပေးကးင််းးဆံ�း အ�ိ�င်း်းက  
ဘိုယ်ူအ�ိ�င်း်းနည််း။ အဘိုယူ််ပေးကြားကးင်း််နည််း။ 

 ■ ယူပေးန� သိင််းချန်းစ်းတွွင််း �ျင််းးစ်�းအပေးကးင််းးဆံ�း အ�ိ�င်း်းက  
ဘိုယ်ူအ�ိ�င်း်းနည််း။ အဘိုယူ််ပေးကြားကးင်း််နည််း။ 

 ■ သိင််းရိှု�းအတွွင််းး ချင်း်းကျင််းးတွင််းဆက်ချ�်ပေးသိး ပေးချါင််းးစ်ဉ််းမိျးးနှှင်််း 
�တ်ွသိက်ပြီး�းး ဘိုးခံျစ်းးချျက် �ှိ�ါသိနည််း။ 

 ■ ဆ�းနှှင်််း ဆက်သိွယူ်��ံ�နှှင်််း �တ်ွသိက်ပြီး�းး ဘိုးခံျစ်းးချျက် �ှိ�ါသိနည််း။

 ■ ဆ�းလိုွတွ် ကိ�ယူ််အးးကိ�ယူ်ကိ�း လို��်င်းန်းစ်ဉ်း်နှှင်း်် တွိ�က်ရှုိ�က် ဗွီွးဒးယူိ� 
ပေးချ်ဆိ�သိည််် သိင််းတွန်းချျိန်မိျးး ချွ�ပြုချးးသိတ်ွမိှတွ်ထားးး�ံ�နှှင်််း �တွ်သိက်ပြီး�းး 
ဘိုးခံျစ်းးချျက် �ှိ�ါသိနည််း။ 

 ■ ဤသိင််းရိှု�းတွွင််း အနှှစ််သိက်ဆံ�း အ�ိ�င်း်းမိှး ဘိုးပြု�စ််သိနည််း။ 

 ■ နှှစ််သိက်မို အနည််းဆံ�းအ�ိ�င်း်းမိှး ဘိုးပြု�စ််သိနည််း။ 

 ■ သိင််းရိှု�း�ိ�မိိ� နှှစ််သိက်�ွယူ်ပေးကးင််းးပေးစ်�န် တွစ််ချ�သိး  
အကြားကံတွစ််ချ�ပေး�း�ါဆိ�လိုွ� င်း် မိည််သိည််် အကြားကံပေး�းမိည််နည််း။ 

သင်း်ယ်ူမ်းု

 ■ ဘိုးသိး��် အပေးကြားကးင််းးအ�းကိ� နးးလိုည််�န် သိင််းချန်းစ်း  
မိိမိိကိ� ပေးထားးက်ကူနိှ�င်း်ချ�်ပြုချင််းး �ှိ�ါသိလိုးး။ 

 ■ သိင််းချန်းစ်း အကြိကိုနှှင်််း သိင််းချန်းစ်း အပြီး�းး လို��်င်းန်းစ်ဉ််းမိျးးပေးကြားကးင်း် ်
ပေးချါင််းးစ်ဉ််းကိ� နးးလိုည််သိပေးဘိုးပေး�ါက်မို �ိ�မိိ� �ှိချ�်�ါသိလိုးး။ 

 ■ ဤသိင််းရှုိ�းနှှင်််း �တွ်သိက်ပြီး�းး နှှစ််သိက်သိည်််အပေးကြားကးင််းးအ�း  
၃ ချ�မိှး အဘိုယ်ူနည််း။ အဘိုယ်ူပေးကြားကးင်််းနည််း။

 ■ ဤပေးချါင််းးစ်ဉ််းသိည်် မိိမိိဘိုဝနှှင်််း မိည််မိွ�  ချျိတ်ွဆက် �တွ်သိက်မို  
�ှိ�ါသိနည််း။

 ■ သိင််းရိှု�း �ိ�မိိ� �ိ�ပေးကးင််းးပေးစ်�န် အကြားကံတွစ််ချ�ပေး�း�ါဆိ�လိုွ� င်း် မိည််သိည်် ်
အကြားကံပေး�းမိည််နည််း။

မ်းှတ််သာ�မ်းုသည်််အရာမ်းျာ� 

 ■ ပေးနးက်ဆံ�း �တ်ွရှုုချ�်�သိည််် သိင််းချန်းစ်းအကြိကို �တ်ွစ်းနှှင်််း �တ်ွသိက်ပြီး�းး 
ဘိုးကိ� မိှတွ်မိိ�ါသိနည််း။ 

 ■ ဤသိင််းချန်းစ်းအတွွင််းး �ယ်ူပေးမိး�ွယူ်၊ အံ်ဩ�ွယူ်ပြု�စ််သိည်် ် 
ဘိုယ်ူအ�းကိ� ကြားကးးသိိချ�်သိနည််း။ 

 ■ မိည််သိည််် ပေးချါင််းးစ်ဉ််းမိျးးမှိး အမှိတွ်��ွယူ်ပြု�စ််သိနည််း။ အဘိုယ်ူပေးကြားကးင်််း
နည််း။ 

 ■ အမှိတွ်��ွယူ်�းပြု�စ််သိည််် အွန်လိုိ�င်း်းသိင််းချန်းစ်းမိျးးကိ�  
ဘိုးပေးကြားကးင်််း အမှိတွ်�ပေးနပြုချင််းး ပြု�စ််သိနည််း။ 

�ည််�ပ်ည်ာပ်ုုင်း်�

 ■ လိုက�်ှ ိသိင်းခ်ျနး်စ်းအတွွက် ဆ�းလွိုတ်ွ ကိ�ယ််ူအးးကိ�ယ်ူကိ�း  
သိင််းပေးထားးက်ကူမိျးးကိ� ပေးဒါင််းးလို�တ်ွ�ယူူနှိ�င်း်ပြုချင််းး �ှိချ�်�ါသိလိုးး။ 

 ■ တွပြီး�ိုင််းတွည််းသိင််းယူူမို သိင််းတွန်းချျိန်မိျးးတွွင််း မိိမိိဆနှဒ 
�ှိသိပေးလိုးက် �ါဝင််းနိှ�င်း်ချ�်ပြုချင််းး �ှိ�ါသိလိုးး။

 ■ နည််း�ည်းပြု�ဿနး�ှိ�ါက မိည််သိူ�ကိ� အကူအည်း 
ပေးတွးင််းးနှိ�င်း်ပေးကြားကးင််းး သိိ�ါသိလိုးး။ 

 ■ ဆ�းလွိုတွ် ကိ�ယူ််အးးကိ�ယူ်ကိ�း သိင်း်ပေးထားးက်ကူမိျးးကိ�  
ပေးဒါင််းးလို�တ်ွ�ယူူနှိ�င်း်ပြုချင််းး �ှိချ�်�ါသိလိုးး။ 

 ■ တွိ�က်ရိှု�က် ဗွွီးဒးယူိ�ပေးချ်ဆိ�သိည််် သိင််းတွန်းချျိန်မိျးးတွွင််း အလွိုယူ်တွကူ  
ဝင်း်ပေး�းက်�ါဝင််းနိှ�င်း်ပြုချင််းး �ှိချ�်�ါသိလိုးး။

 ■ နည််း�ည်းအချက်အချ�နှှင်််း �တ်ွသိက်ပြီး�းး ဆ�း၊ ပေးကျးင််းး၊ ပေးကျးင််းးသူိ/
ပေးကျးင််းးသိးးအချျင်း်းချျင််းးထံားမိှ လိုိ�အ�်သိလိုိ� အပေးထားးက်အ�ံ် အကူအည်း  
��ိှချ�်�ါသိလိုးး။ 

 ■ နည််း�ည်း အသိံ�းပြု�ု��ိ�လိုွယူ်ပြီး�းး �ိ�ထားိပေး�းက်ပေးစ်�န်  
အကြားကံတွစ််ချ�ပေး�း�ါဆိ�လိုွ� င်း် မိည််သိည််် အကြားကံပေး�းမိည််နည််း။ 
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အွွန််လိုု�င်း်� သင်း်ကြား�း�ရေး�� န်ည်း်�လိုမ်း်�မ်း�း�

နည််း�ည်းအဆင်း််အလိုိ�က် သိင်း်ကြားကးးပေး�း ဆန်းစ်စ််အက�ပြု�တွ်ပြုချင်း်း အကြားကံပြု�ုချျက်မိျးး

အဆင်း်် 
၁

အဆင်း်် 
၂

အဆင်း်် 
၃

စာာတ်ုုပ်ုု � အပ်လီနောက်�ရှင်း်�မ်းျာ�နှှင်း််  
အုမ်း်ယ်ူဖတ််ရွုနုုှင်း်သည််် စာာရွွက််စာာတ်မ်း်�/ 
သင်း်နောထုာက််ကူ်မ်းျာ� 

အဆင်း်် ၁ အတုု်င်း်�အခြပ်င်း် ထုပ််နောဆာင်း်�အနော�နှှင်း်် ဗွီွီဒီီယ်ုုပ်ါနောသာ  
နောခံ်ဆုုစာည််�နောေ�မ်းုပ်ါ ပ်ါေင်း်သည််။ 

အဆင်း်် ၂ ပ်ါ လုပ််င်း�်�မ်းျာ�အခြပ်င်း်၊ 
LMS က်ုုပ်ါ အသံု�ခြပ်�ခြခံင်း်� 

 ■ ပေးချါင််းးစ်ဉ််းမိျးး၏ ဆးပေးလိုျး်မို၊  
�တွ်စ်�း သိင်း်ပေးထားးက်ကူမိျးး၏  
ထားိပေး�းက်မို၊ ပေးယူဘို�ယူျ 
နးးလိုည််မိုနှှင်််း မိှတွ်မိိမိုတိွ��နှှင်််း 
�တွ်သိက်ပြီး�းး ပေးကျးင််းးသူိ 
ပေးကျးင််းးသိးးမိျးးထံားမိှ တံွ��ပြု�န်
အကြားကံပြု�ုချျက်ကိ� စ်းတိွ��ိ�� 
အ�လိုးပေးကး�ှင်း်းမိျးးမှိတွဆင်််း 
ပေးမိးပြုမိန်းပေး�း်ထား�တ်ွ�ါ။ 

 ■ သိင်း်ရှုိ�းအပြီး�းးတွွင််း သိင်း်ရိှု�း
ဆနး်စ်စ်အ်က�ပြု�တ်ွပြုချင််းး စ်စ်တ်ွမိး် 
တွစ်ခ်ျ�ပေးကးက်�ါ။ စ်းတွိ��ိ��  
အ�လိုးပေးကး�ှင်းး် တွစ််ချ�ချ�မှိ  
�ိ��ပြုချင််းးပြု�စ််ပေးစ်၊ �ံ�နိှှ�်ထား�တ်ွပြီး�းး 
စ်းအိတွ်နှှင်််း ပေး�း�ိ��ပြုချင််းးပြု�စ််ပေးစ် 
�ိ��နှိ�င်း်သိည််။ 

 ■ မိိမိိ၏ သိင်း်ကြားကးးပေး�းကိ� ပြု�န်လိုှန်
သိံ�းသိ�်ပြုချင််းးပြု�ုသိည်််  
မိှတွ်တွမိ်းတွွင််း စ်းရွှုက်စ်းတွမိ်း/
သိင်း်ပေးထားးက်ကူမိျးး စ်�စ်ည််း
သိိမိ်းဆည််းနှိ�င်း်ပြုချင််းး စ်ွမိ်း�ည််နှှင်််း 
�နှိ�င်း်သိည််် နည််း�ည်းမိျးးကိ�  
ထားိပေး�းက်စ်ွး အသိံ�းပြု�ုနှိ�င်း်ပြုချင််းး 
စ်ွမိ်း�ည််တွိ��အပေးကြားကးင််းးကိ��ါ 
ထားည်််သိွင်း်းမှိတွ်သိးးသိင်််းသိည််။

 ■ အဆင်််း (၁) �ါ အချျက်အပြု�င််း အ�ိ�ပေးဆးင််းးအပေးနနှှင်််း 

 ■ ပေးကျးင််းးသူိ ပေးကျးင််းးသိးးမိျးးက ဆ�းလွိုတွ်ပေးလို်လိုးပြုချင််းး 
သိင်း်ပေးထားးက်ကူမိျးးနှှင်််း �တွ်သိက်ပြီး�းးပြု�စ််ပေးစ်၊ ဗွွီးဒးယူိ�ပေးချ်ဆိ�
ပေးတွ့ဆံ�သိင််းကြားကးးသိည််် အချျိန်မိျးးတွွင််း ပြု�စ််ပေးစ် နးးလိုည််
မိှတ်ွမိိမို အတိွ�င်း်းအတွး မိည််မိွ� �ိှပေးကြားကးင််းး မိိမိိထားင််းပြုမိင််းချျက်
မိျးးကိ� မိှတ်ွတွမ်ိးပေး�းသိးး�ါ။

 ■ မိည််သိည််် ပေးမိးခွျန်းမိျးးကိ� ပေးကျးင််းးသူိ ပေးကျးင််းးသိးးမိျးးက 
အမိှးးအမိျးးဆံ�း ပြု�စ််သိည််ကိ� ဆိ�က်အတွွင််းး�ါသိည််် ခွျ�ပြုချမ်ိး 
စ်ိတ်ွပြု�း တွွက်ချျက်မို နည််းလိုမ်ိးသိံ�းပြီး�းး ပေး�း်ထား�တ်ွ၍ 
မိှတ်ွတွမိ်းတွင််း�ါ။ ပေး�ှ�ဆက်လိုးမိည််် သိင်း်ရိှု�းမိျးး/ဆ�းမိျးး
အတွွက် အသိိပေး�းချျက် အပေးနနှှင်််း မိှတွ်သိးးထားးး�ါ။ 

 ■ သိင်းရိ်ှု�းနှင််ှ်း နည်း်�ည်းတွိ��၏ ထားပိေး�းက်မိုကိ� ပေးကျးင်း်းသူိ 
ပေးကျးင််းးသိးးမိျးးက မိည််သိိ�� ထားင်း်ပြုမိင််းကြားကပေးကြားကးင််းး တွံ��ပြု�န်
အကြားကံပြု�ုချျက်မိျးးကိ� အမိည််မိပေး�း်ဘို� ပေးပြု�ဆိ�နိှ�င််းမိည်် ်
စ်စ််တွမိ်းမိျးးမှိတွဆင်််း ပေးကးက်ယူစူ်�ပေးဆးင််းး�ါ။ 

 ■ သိင်း်တွန်းပြီး�းးသွိးးသိည်််အချါတွွင််းလိုည််း အွန်လိုိ�င််းးသိင််းရိှု�းကိ� 
ဆန်းစ်စ််အက�ပြု�တ်ွပြုချင််းးစ်စ််တွမ်ိး ထား�်ပေးကးက်ပြီး�းး  
အပေးပြု�မိျးး တိွ�က်ဆိ�င််းစ်စ််ပေးဆးနိှ�င််းသိည််။ 

 ■ တွပြီး�ိုင််းတွည််းသိင််းယူူမို၊ တွပြီး�ိုင််းတွည််း မိဟူ�တ်ွပေးသိး  
သိင်း်ယူူမို သိင်း်တွန်းချျိန်မိျးးကိ� မိိမိိမိည်မ်ိ�ွ ပေးကးင်းး်စ်းွ စ်းစ်ဉ်း်
နှိ�င်းပ်ေးကြားကးင်းး်၊ ဗွီွးဒးယူိ�ပေးချ်ဆိ�ပြီး�းး သိင်း်ကြားကးးပေးသိး သိင်း်တွန်းချျိန်
မိျးးကိ� မိိမိိမိည််သိိ�� စ်းစ်ဉ််းနိှ�င််းပေးကြားကးင််းး မိှတွ်တွမ်ိးတွွင််း  
ထားည်််သွိင်း်းမှိတွ်သိးး�ါ။ မိည််သိည်််အ�ိ�င််းးတွွင််း  
မိိမိိကိ�ယ်ူကိ�ယ်ူ ယူံ�ကြားကည််မို �ိ�လိုိ�ချျင််းပေးကြားကးင််းး၊  
�ိ�ကွွမိ်းကျင််းလိုိ�ပေးကြားကးင််းးလိုည််း မိှတွ်ချျက်ပြု�ု မိှတွ်သိးး�ါ။

 ■ အဆင်််း (၁) နှှင်််း (၂) �ါ  
အချျက်အပြု�င််း အ�ိ�ပေးဆးင််းး
အပေးနနှှင်း်် 

 ■ သိင်း်ချန်းစ်း အပေးကြားကးင််းးအ�း
ဆိ�င််း�း၊ သိင်း်ကြားကးးသိင််းယူူပြုချင််းး  
စ်းမိံချန�်ခွျ�မိုစ်နစ်် (LMS) ဆိ�င်း်�း 
မိည််သိိ��သိံ�းစွ်�ဝင််းထားွက်�မိည််နှှင်််း 
�တွ်သိက်သိည််် အပေးမိးမိျးးပေးသိး 
ပေးမိးခွျန်းမိျးးကိ� သိတွပိြု�ု 
မိတှွသ်ိးး�ါ။ သိင်း်ကြားကးး 
သိင်း်ယူူပြုချင််းး စ်းမိံချန�်ခွျ�မိုစ်နစ်် 
(LMS) အတွွင််းး သိင်း်တွန်း
အ�တ်ွစ်ဉ််း အနည််းင်းယ်ူ  
ပြီး�းးသိွးးသိည်််အချါ  
အပေးမိးမိျးးပေးသိး ပေးမိးခွျန်းမိျးး 
အ�ိ�င််းး (FAQ) ထားးး�ိှ�န် 
စ်ဉ်း်းစ်းးစ်းမံိ�ါ။ 

 ■ သိင်း်ရိှု�းအပေးကြားကးင််းးအ�းမိျးးကိ� 
သိံ�းသိ�်ပေးလို်လိုး�န်ပြု�စ််ပေးစ်၊ 
သိင်းရိ်ှု�းကိ� စ်မိး်သိ�် 
တွကပ်ေး�းက်�န်ပြု�စ််ပေးစ်၊ 
အချျင််းးချျင််းး မိှတွ်ချျက်  
တွံ��ပြု�န်ချျက်ပေး�း�န်ပြု�စ််ပေးစ်၊ 
အးးလိုံ�းပြု�စ််ပေးစ် ပြု�ုပေး�း�န် 
အပြုချးး ဆ�း ဆ�းမိမိျးးကိ� 
�ိတွ်ပေးချ် အကူအည်းပေးတွးင််းး�ါ။

�ည််�ပ်ည်ာ အ�က်ံနောပ်�ခံျက််မ်းျာ� - မ်းုမ်းု ရရှု သံု�စာွ�နှုုင်း်နောသာ �ည််�ပ်ည်ာသံု�က်ာ  
သင်း်�က်ာ�မ်းုက်ုု ခြပ်�်လှ�်သံု�သပ်် ဆ�်�စာစာ်အက်�ခြဖတ််ခြခံင်း်�

မ်းုမ်းုသင်း်ကြားကူးာ�ပြောရာ�ကူးု� ဖြ�န််လိုှန််ဆန််�စာစ်ာအွကူး�ဖြ�တ််ဖြခင်း်�  

အွ�ု�ပြောဆာင်း်�န်ည်း်�လိုမ်း်�မ်းာာ�ကူးု� န်ည်း်��ည်းာသး��မြို့�ီ� ရာရုှာနုှ�င်း်သည််း။  

1A မ်းှ အွဆင်း်် ၃ ဆင်််းကူးု� ဖြ�န််လိုှန််ပြောလို်လိုာ�ါ။ မ်းည်း်သည်း် ် 

န်ည်း်��ည်းာဆု�င်း်ရာာ အွကြံကူးးဖြ�ုခာကူး်မ်းာာ�ကူး မ်းုမ်းုပြောရာာကူး်ရုှာပြောန်သည်း် ်

အွဆင်း််အွတ်ွကူး် အွသင်း််ပြောတ်ာ်ဆး��ဖြ�စ်ာပြောကြားကူးာင်း်� အွကူး�ဖြ�တ်် 

စာဉ််�စာာ��ါ။ 

ဤအ�ိ�င်း်းတွွင််း အချန်း ၄ ချန်း�ါသိည််။ မိိမိိ၏ အွန်လိုိ�င်း်းမှိ စ်းသိင််းကြားကးးပြုချင််းး �ိ�မိိ� ထားိပေး�းက်အးးပေးကးင််းးလိုး�န် လိုိ�အ�်ပေးသိး  
သိတွင််းးအချျက်အလိုက်မိျးးကိ� ထား�်မိံပေး�းအ�်ထားးး�ါသိည််။ �ထားမိဆံ�း အချန်း 3A ၊ ဒစ််ဂျျစ််တွယ်ူ လိုံ�ပြုခံျုပေး�းသိည််  
မိိတ်ွဆက်အချန်းတွွင််း အကျဉ််းးတွင််းပြု�ချ�်သိည််တွိ��ကိ� �ိ�မိိ� အပေးသိးစိ်တွ် ဆက်လိုက်တွင််းပြု�ပြုချင််းးပြု�စ််သိည််။ 3B က အွန်လိုိ�င်း်းမှိ  
စ်းသိင််းကြားကးးပြုချင််းးအတွွက် အသိံ�းဝင််းသိည််် လိုူသိိမိျးးသိည််် အ�လိုးပေးကး�ှင်း်းစ်း�င််းးပြု�စ််သိည််။ 3C သိည်် သိင်း်ရှုိ�းအဆင်််းမိှ  
သိင််းချန်းစ်း အစ်းအစ်ဉ််းပေး�းဆွ�ပြုချင််းးအထိား အပေးထားးက်အကူပြု�ုနှိ�င်း်ပေးသိး �ံ�စ်ံချွက်အမိျိုးမိျိုး ပြု�စ််�ါသိည််။ ပေးနးက်ဆံ�း 3D က  
ထား�်မိံပေးလို်လိုး�တ်ွရှုု�န် အ�င််းးအပြုမိစ််စ်း�င််းးပြု�စ််သိည််။ 

အပိုု�င်းး� ၃

အနောသ�စာတု်ထ်ုပ်မ််းဖံတ်ရု်ွနောလလ်ာရ�် 
နော�ာက််ဆက််တ်ွ�မ်းျာ�

ကနဦးး အသိိပေး�းချျက် 
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အွွန််လိုု�င်း်� သင်း်ကြား�း�ရေး�� န်ည်း်�လိုမ်း်�မ်း�း� အွွန််လိုု�င်း်�စားသင်း်ခန််�အွဖြ�စာ် အွသွင်း်�း�ရေးဖြ�းင်း်�ဖြခင်း်� ဆ�းလိုမ်း်�ညွှနှ််

3A
ဒီစာ်ဂျျစာ်တ်ယ်် လံုခြခံံ�နောရ�ဆုုသည််မ်းှာ အဘယ််�ည််�

ဒီစာ်ဂျျစာ်တ်ယ်် လံုခြခံံ�နောရ�

အွွန််လိုု�င်း်�မ်းှ သင််းကြားကူးာ�သင်း်�းဖြခင်း်�အွဖြ�စ်ာ ပြောဖြ�ာင်း်�လို�သည်း််အွခါ 

မ်းုမ်းုတု်�� သး��စွာ�မ်းည်း်် အွွန််လိုု�င်း်��တ််ဝန််�ကူးာင်း်သည်း် မု်းမု်းနှှင်း်် မု်းမု်း

ပြောကူးာာင်း်�သး ပြောကူးာာင်း်�သာ�မ်းာာ�အွတွ်ကူး် လိုး�ခြုံခးုမု်းရုှာပြောအွာင််း  

စာီမ်းးရာ�ါမ်းည်း်။ လိုးပြောတွ်�စာာသင်း်ခန််�တ်ွင်း် သင််းကြားကူးာ�ဖြခင်း်�အွတွ်ကူး် 

လိုး�ခြုံခးုပြော��ကူးင်း်�ပြောရာ� စာဉ််�စာာ��း�မ်းာာ�နှှင်း်် အွတ်းတ်း�င်း်ဖြ�စ်ာ�ါသည်း်။ 

ပြောအွာက်ူး�ါ သတ််မ်းှတ််ခာကူး်မ်းာာ� ဖြ�ည်း််စား�ပြောအွာင််း စာီမ်းးသင်း််�ါသည်း်။ 

 ■ မ်းုမ်းုတု်�� စာာသင််းခန််��တ််ဝန််�ကူးာင်း် ပြော��ကူးင်း်�လိုး�ခြုံခးုပြောစာပြောရာ�

 ■ မ်းုမ်းုပြောကူးာာင်း်�သး ပြောကူးာာင်း်�သာ�မ်းာာ�သည််း ပြော��ကူးင်း်�လိုး�ခြုံခးုမြို့�ီ� 

သကူး်ပြောသာင်း််သကူး်သာရုှာပြောသာ အွပြောဖြခအွပြောန်တွ်င်း်ရုှာပြောရာ�

 ■ မ်းုမ်းုတု်�� ဒစာ်ဂျာစာ်တ်�်ကူးွန််ရာကူး် ပြော��ကူးင်း်�လိုး�ခြုံခးုပြောရာ�တု်��  

ရုှာသင်း််�ါသည်း်။

မ်းုမ်းုတု်��၏ သတ်င်း်�အွခာကူး်အွလိုကူး်မ်းာာ�ကူးု� ခု���းမြို့�ီ�၊ ဆု��ကူးာ ုု� 

ဖြ�စာ်ပြောအွာင််း ထုု�ါ�တု်�ကူး်ခု�ကူး်မ်းည်း်် (ဥ�မ်းာ - မု်းမု်းတု်�� �ဏ်အွပြောကူးာင်း်် 

န်း�ါတ််မ်းာာ� စာသည်း်ဖြ�င်း်် ပြော�ာကူး်�းမြို့�ီ� ပြောင်းွခု���းဖြခင်း်�) အွ�ွ��အွစာည်း်�၊ 

လိုး��ဂျုုုလို် စာသည်း်ဖြ�င်း်် တ်စာ်ဦး�မ်းဟု�တ််တ်စာ်ဦး�၊ တ်စာ်�ွ��မ်းဟု�တ်် 

တ်စာ်�ွ� � အွမြို့မ်း�ရုှာမ်းည််းဖြ�စာ်ပြောကြားကူးာင်း်� သတု်ရုှာရာန်် အွပြောရာ�ကြိုးကူးီ��ါသည်း်။ 

အွွန််လိုု�င်း်�မှ်း သင််းကြားကူးာ�သင်း်�းဖြခင်း်� မ်းစာတ်င်း်မ်းီနှှင်း်် အွွန််လိုု�င်း်� 

စာာသင်း်ခန််� �တ််ဝန််�ကူးာင်း်တ်စာ်ခ� တ်ည််းပြောဆာကူး်တ်�်ဆင််းဖြခင်း်�တ်ွင်း် 

ဒစာ်ဂျာစာ်တ်�် လိုး�ခြုံခးုပြောရာ�ဆု�င်း်ရာာ သုန်ာ�လိုည်း်မ်းု ပြောလို်ကူးာင်း်် 

ဖြမ်းိင်း််တ်င််းဖြခင််း� လိုု�အွ�်�ါသည််း။

ဒစာ်ဂျာစာ်တ်�် လိုး�ခြုံခးုပြောရာ�ဆု�သည််းမ်းှာ မ်းုမ်းုမ်းည်း်သး မ်းည််းဝါဖြ�စ်ာပြောကြားကူးာင်း်� 

သတ်င်း်�အွခာကူး်အွလိုက်ူး၊ အွဖြခာ� ပြောဒတ်ာအွခာက်ူးအွလိုက်ူးမ်းာာ�၊ 

အွဖြခာ� တ်န််�ု��ကြိုးကူးီ� အွပြောကြားကူးာင်း်�အွရာာမ်းာာ�ကုူး� ကူးာကူးွ�်

ပြောစာာင်််းပြောရှာာကူး်ဖြခင််း�ကုူး� ပြောခ်ဆု��ါသည််း။ ဒစ်ာဂျာစာ်တ်�် လိုး�ခြုံခးုပြောရာ�

ဆု�သည််းမှ်းာ မ်းုမ်းုသည််း မ်းည််းသး မ်းည််းဝါဖြ�စ်ာပြောကြားကူးာင်း်� အွွန််လိုု�င်း်�တ်ွင်း်

သုနုှ�င်း်သည်း််အွခာကူး််မ်းာာ� - ဥ�မ်းာ လိုးမု်းမ်းီဒီ�ာမှ်း မ်းုမ်းု �ရိုးု��ု�င်း်�ကူးု� 

ကူးာကူးွ�်ပြောစာာင်််းပြောရှာာကူး်ပြောသာ လို��်င်းန််�စာဉ််ဖြ�စ်ာ�ါသည််း။ လိုး�ခြုံခးု

လိုှ ုု�ဝှကူး်မ်းု၊ အွခာကူး်အွလိုကူး် ကူးာကွူး�်ပြောစာာင်််းပြောရှာာကူး်ခး�ု�င်း်ခွင်််းနှှင်း်် 

လိုး�ခြုံခးုပြော��ကူးင်း်�ပြောရာ�တု်��သည််း မ်းုမ်းု၏ ရာ�ု�င်း်ခွင်း််၊ လိုွတ််လို�်ခွင်း််၊  

တ်ာဝန််တ်တရာာ�တု်��နှှင်း်် ခာတ်ု်ဆကူး်�တ််သကူး်ပြောသာ အွရာာမ်းာာ�  

ဖြ�စာ်�ါသည််း။ အွွန််လိုု�င်း်�တွ်င်း် အွလို��်လို��်ဖြခင််း� သင််း�းပြောလို်လိုာ

ဖြခင်း်�တု်�� စာတ်င်း်မ်းု ဖြ�ုလိုှင်း်ဖြ�ုခာင်း်� န်ာ�လိုည််းထုာ�ရာမ်းည်း် ် 

အွရာာမ်းာာ�လိုည်း်�ဖြ�စ်ာသည််း။ 

ဒစာ်ဂျာစာ်တ်�်ဝန််�ကူးာင်း်တ်စ်ာရာ�်ကူးု� စာတ်င်း်ဝင်း်ပြောရာာကူး်သည်း််အွခါမှ်း 

စာမြို့�ီ�၊ မ်းုမ်းု၏ ကူးု��်ပြောရာ�အွခာက်ူးအွလိုကူး်မ်းာာ�သည််း မု်းမု်း ခွင်း််ဖြ�ု၍ 

ပြောသာ်လိုည်း်�ပြောကူးာင်း်�၊ မ်းပြောတ်ာ်တ်ဆပြောသာ်လိုည်း်�ပြောကူးာင်း်� �ု��ုတ််

ပြော�ါက်ူးကြားကူးာ�နှု�င်း်ပြောဖြခရုှာသည်း်။ ဆု�ကူး်�ာအွနုှ�င်း်ကူးာင်း််မု်းကူးု�လိုည်း်� 

ပြောတွ်�ကြံကူးးုခးစာာ�ရာနုှ�င်း်ပြောဖြခရုှာသည်း်။ ဤသု�� တ်စာ်ဦး�ဖြ�စ်ာသည်း်နှှင်း််  

တ်စာ်တ်န််�လိုး�� မ်းလိုး�ခြုံခးုပြောတ်ာ်�ါ။ လိုးတု်�င်း်�၏ ပြော��ကူးင်း်�လိုး�ခြုံခးုမု်းသည််း 

အွဖြမ်းင်း််ဆး�� ဦး�စာာ�ပြော��ခာကူး် ဖြ�စ်ာသင်််းသည်း်။ ပြောကူးာာင်း်�သာ�မ်းာာ�သည််း 

မ်းည်း်သည်း််သတ်င််း�အွခာကူး်အွလိုကူး်ကူး ကူးု��်ပြောရာ�ကူးု��်တ်ာ 

ဒီစာ်ဂျျစာ်တ်ယ်် လံုခြခံံ�နောရ�အဘယ်််နော�က်ာင်း်် အနောရ�ကြိုက်ီ�သ�ည််�

ဖြ�စာ်သင်း််ပြောကြားကူးာင်း်�၊ မ်းည််းသည််းကူး လိုှ ုု�ဝှကူး်ထုာ�သင်််းပြောကြားကူးာင်း်�၊  

မ်းည််းသည်း်် သတ်င်း်�အွခာကူး်အွလိုကူး်ကူးု� မ်းည််းသး�ကူးု� မ်းှပြောဝ

အွသုပြော��ဖြခင််း�မ်းှာ ဆီပြောလိုာာ်ပြောကြားကူးာင်း်�နှှင်း်် အွဖြခာ�သးမ်းာာ�သု�ါကူး 

မ်းည််းသည်း်် ပြောန်ာကူး်ဆက်ူးတွ်�မ်းာာ� ထုွကူး်လိုာနှု�င်း်ပြောကြားကူးာင်း်�ကုူး� 

ပြောကူးာင်း်�ဆု��ပြောဝ�န််စာဉ််�စာာ�ဖြခင်း်� ပြောသခာာဖြ�ုသင်း််�ါသည််း။  

ဆရာာ ဆရာာမ်းအွပြောန်နှှင်််း မ်းည််းသည်း်် အွွန််လိုု�င်း်�ဝန််ပြောဆာင််းမ်းုမ်းာာ�မ်းှာ 

ပြော��ကူးင်း်�မြို့�ီ� ဥ�ပြောဒနှှင်း််ည်းီပြောကြားကူးာင်း်� သုထုာ�သင်း််�ါသည််း။ 

ဒီစာ်ဂျျစာ်တ်ယ််တ်ုုက််ခံုုက််မ်းု အမ်းျု��အစာာ� အမ်းျု��မ်းျု�� 

တ်စာ်ခ�မ်းှာ “ကူးု��်ပြောရာ�အွခာက်ူးအွလိုက်ူးမ်းှာ��းဖြခင်း်�” Phishing 

န်ည်း်�လိုမ်း်�ဖြ�စာ်သည်း်။ တ်စာ်စား�တ်စာ်ဦး�ကူး မ်းုမ်းု၏ အွပြောကူးာင်း််ဝင်း်သည်း််

အွမ်းည်း်၊ စာကူးာ�ဝှကူး်၊ �ဏ်ကူးတ််န်း�ါတ််နှှင်း်် ဆကူး်စာ�် သတ်င််း�

အွခာကူး်အွလိုကူး်မ်းာာ�ကူးု� ရာပြောအွာင််း ကြိုးကူးုု�စာာ�ဖြခင််း�ကူးု�ပြောခ်သည်း်။ ဤ

တ်ု�ကူးခ်ု�ကူးမ််းမု်းာာ�ကူးု� အွ�ီပြောမ်း�လိုမ််းဖှြ�စာပ်ြောစာ၊ Malware ထုည်း်မ်ြို့��ီဖြ�စ်ာပြောစာ၊ 

လိုးမု်းမ်းီဒီ�ာမ်းှ ဖြ�စ်ာပြောစာ ပြောဆာင််းရာွကူး်ကြားကူးသည်း်။ ဥ�မ်းာမ်းာာ�မ်းှာ - 

 ■ အီ�သောမ�လာ်ဖြ�င််် အ��က်အလာက်မ�ာ�ယူူဖြ�င််� - “သင်း််�ဏ် 

အွပြောကူးာင်း််ကူးု�/သင်း််အွီ�ပြောမ်း�လ်ိုကူးု� တ်စ်ာစား�တ်စ်ာဦး�ကူး  

ပြော�ာကူး်ဝင်း်ပြောန်�ါသည််း။ သင်း်် စာကူးာ�ဝှကူး်ကူးု� ဤလိုင်း််ခ်မ်းှ 

သွာ�ပြောဖြ�ာင်း်�လို�သတ််မ်းှတ််�ါ” ဟုးသည်း်် စာကူးာ�မ်းာ ုု��ါသည်း် ်

အွီ�ပြောမ်း�လို် ရာရာှုဖြခင်း်�ဖြ�စာ်သည်း်။

 ■ MALWARE PHISHING - ဗု�င်း်�ရာ�်စာ်ဖြ�င်း်် အွခာကူး်အွလိုက်ူး

မ်းာာ� ခု���းဖြခင်း်�။ တ်ု�ကူး်ခု�ကူး်သးကူး မ်းုမ်းုထုး Zip �ု�င်း်မ်းာာ�၊ 

Microsoft Office အွပြော�ာင်း်ပြောဆာင်း်ထုာ�သည်း်် �ု�င်း်မ်းာာ� 

ပြော���ု� � ဖြခင်း်�ဖြ�စာ်သည်း်။ ၎င်း်��ု�င်း်မ်းာာ�ထု�တွ်င်း် ဗု�င်း်�ရာ�်စာ်မ်းာာ� 

�ါလိုာမ်းည်း်ဖြ�စာ်သည်း်။ ၎င်း်�ဗု�င်း်�ရာ�်စာ်�ု�င်း်ကူးု� နုှှ�်မ်းုမြို့�ီ� တ်�်ဆင််း

မ်းုသည်း််အွခါ မ်းုမ်းုစာကူး်ထု�မှ်း အွခာကူး်အွလိုကူး်မ်းာာ�ကူးု� ၎င်း်�တု်��ကူး 

ခု���းပြော���ု� �လိုု�ကူး်လိုုမ်း််မ်းည်း်။ ထုု��ပြောန်ာကူး်�ု�င်း်� မ်းုမ်းုထုးမ်းှ 

ပြောင်းွပြောကြားကူး�ရာရုှာပြောအွာင်း် ထုု�သးကူး န်ည််း�အွမ်းာ ုု�မ်းာ ုု�နှှင်််း 

မြို့ခုမ််း�ပြောဖြခာကူး်နှု�င်း်သွာ�မ်းည်း်ဖြ�စာ်သည်း်။ 

 ■ လာူမုမီဒီီယူာမး အ��က်အလာက် မ�ာ�ယူူဖြ�င််� - တ်ု�ကူး်ခု�ကူး်သးကူး 

လိုးမု်းမ်းီဒီ�ာတ်ွင်း် မ်းုမ်းုကူးု� မ်းကူး်လိုး��ပြော��ပြောသာစာာမ်းာာ� ပြော���ု�� ဖြခင်း်� 

ဖြ�စာ်သည်း်။ တ်စာ်စား�တ်စာ်ရာာ လိုု�ခာင်း်�ါကူး ပြောင်းွလို�ှလိုု�ကူး်�ါဟုး၍ 

လိုည်း်�ပြောကူးာင်း်�၊ ထုု�ထုု�ဤဤပြောသာ ဖြ�ဿန်ာမ်းာာ�ရုှာ၍  

ဤလိုင်း််ခ်တ်ွင််း စာကူးာ�ဝှကူး်ရိုးု�ကူး်မြို့�ီ� ဝင််းပြောရာာကူး်�ါဟုး၍ 

လိုည်း်�ပြောကူးာင်း်� စာာ�ု� �ခု�င််း�ပြောစာဖြခင်း်�မ်းာ ုု� ဖြ�စ်ာ�ါသည်း်။ 

စာကူးာ�ဝှကူး် (passwords) မ်းာာ�၊ �ဏ်အွခာကူး်အွလိုကူး်မ်းာာ� 

စာသည်း်် ကူးု��်ပြောရာ�ကူးု��်တ်ာဆု�င်း်ရာာ သတ်င််း�အွခာကူး်အွလိုကူး်မ်းာာ�

ကူးု� ရာရုှာပြောအွာင််း ကြိုးကူးုု�ကူးု�င််းဖြခ�်လိုှ�်လိုှည်း််စာာ�ဖြခင်း်�ကူးု� “Social 

Engineering” ဟု�ပြောခ်�ါသည်း်။ မ်းုမ်းု၏ ကူးု��်ပြောရာ�အွခာက်ူးအွလိုကူး်

မ်းာာ�ကုူး� ၎င်း်�တု်�� ရာပြောအွာင််း�းနုှ�င်း်ဖြခင်း်� ရုှာမ်းရုှာမ်းှာ မ်းုမ်းု၏ အွသုအွဖြမ်းင််း

နှှင်း်် အွွန််လိုု�င်း်� အွဖြ�ုအွမ်းး အွပြောလို်အွထုပြော�် မ်းးတ်ည်း်သည်း်။ 

သုကူးခာရုှာမ်းှန််ကူးန််ပြောသာ အွ�ွ��အွစာည်း်�အွပြော�ာင်း်ပြောဆာင်း်မြို့�ီ� 

တ်စာ်စား�တ်စာ်ဦး�ကူး မ်းုမ်းုထုး အွီ�ပြောမ်း�လို်ဖြ�စာ်ပြောစာ စာာတု်�ဖြ�စာ်ပြောစာ �ု��နှု�င်း်သည်း်။ 

၎င်း်�စာာထု�တွ်င်း် ‘အွ�ာကူး်စာန်စ်ာ/ဗု�င်း်�ရာ�်’ Malware �ါလိုာမြို့�ီ�  

မ်းုမ်းုစာက်ူးတ်ွင််း အွလိုု�အွပြောလိုာာကူး် ပြောဖြခကူး��်ရာ တ်�်ဆင်း်ထုာ�မြို့�ီ�  

ဖြ�စာ်သွာ�နုှ�င်း်သည်း်။ ထုု�သု�� ဖြ�စ်ာနှု�င််းပြောဖြခ �း�စားအွမ်းာ ုု�မ်းာ ုု�ရုှာ�ါသည််း။ 

 ■ မ်းုမ်းုအွဖြ�င်း်ဆု�င််းမ်းာာ�သု�� �းသွာ�ပြောသာ မ်းမ်း်မ်းု�ရာီစာတ်စ်ာကူးု� ဆု�င််းမ်းှ 

ဗု�င််း�ရာ�်ရုှာပြောန်ပြောသာ ကူးွန််�ာ�တ်ာတ်ွင်း် ထုု��မ်းုမြို့�ီ� မ်းုမ်းုဆီကူးု��ါ 

ဗု�င််း�ရာ�်�ါလိုာဖြခင်း်�။

 ■ အွခမ်း�် ဝန််ပြောဆာင််းမ်းုပြော��မ်းည်း်ဟု� မ်းကူး်လိုး��ပြော��ထုာ�ပြောသာ 

စာာတွ်င််း �ါသည်း်် လိုင်း််ခ်။

 ■ ပြော��ဒ�ကူးခ တ်စာ်ခ�ခ�အွမြို့�ီ�တွ်င်း် အွလိုှ�ခးပြောသာ စာာ။

 ■ မ်းုမ်းုစာကူး်တ်ွင်း် ဖြ�ဿန်ာ ရုှာပြောန်မြို့�ီ� ပြောဖြ�ရှာင်း်�ရာန််အွတွ်ကူး်  

ကူးု��်ပြောရာ�သတ်င််း�အွခာကူး်အွလိုကူး်မ်းာာ� ပြော���ါဟု�  

ပြောတ်ာင််း�ပြောသာ စာာ

 ■ မ်းုမ်းုထုီပြော�ါကူး်/ကူးးစာမ်း်�မ်း�ပြော�ါကူး်သည်း်ဟု� အွပြောကြားကူးာင်း်�ကြားကူးာ�မြို့�ီ� 

ပြောင်းွရာ�းရာန်် ဤလိုင်း််ခ်ကူးု� နုှှ�်�ါဟု� ဖြ�ထုာ�ပြောသာ စာာ 

ဤကြိုးကူးုု��မ််း�ခာကူး်မ်းာာ�အွာ�လိုး��သည်း် မ်းုမ်းု၏ ကူးု��်ပြောရာ�ကူးု��်တ်ာ 

သတ်င်း်�အွခာကူး်အွလိုကူး်မ်းာာ�ကူးု� မ်းုမ်းု ထု�တ််ပြော�ာ်ပြော��အွ�်မု်းပြောအွာင်း် 

မ်းှာ�ပြောခ် ဖြခင်း်�သာဖြ�စ်ာသည်း်။ Social Engineering န်ည်း်�လိုမ်း်�
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အွွန််လိုု�င်း်� သင်း်ကြား�း�ရေး�� န်ည်း်�လိုမ်း်�မ်း�း� အွွန််လိုု�င်း်�စားသင်း်ခန််�အွဖြ�စာ် အွသွင်း်�း�ရေးဖြ�းင်း်�ဖြခင်း်� ဆ�းလိုမ်း်�ညွှနှ််

ဒီစာ်ဂျျစာ်တ်ယ်် လံုခြခံံ�နောရ�ရှုနောအာင်း် တ်ည််နောဆာက််ခြခံင်း်�

မ်းုမ်းုအွတွ်ကူး်နှှင်း်် မ်းုမ်းုပြောကူးာာင်း်�သး ပြောကူးာာင်း်�သာ�မ်းာာ�အွတွ်ကူး်  

ဒစာ်ဂျာစာ်တ်�် လိုး�ခြုံခးုပြောရာ�ရုှာပြောအွာင််း ပြောဆာင််းရွာကူး်သင်််းသည်း် ် 

အွကြံကူးးဖြ�ုခာကူး်အွခာ ုု�ကူးု� ပြောအွာက်ူး�ါအွတု်�င်း်� တ်င်း်ဖြ�အွ�်�ါသည်း်။

 ■ မ်းုမ်းုသင်း်ခန််�စာာမ်းာာ� မ်းစာတ်င်း်မ်းီတ်ွင်း် မု်းမု်းနှှင်း်် ပြောကူးာာင်း်�သး 

ပြောကူးာာင်း်�သာ�မ်းာာ�၏ စာကူး်မ်းာာ�၊ အွွန််လိုု�င်း်�ဝန််ပြောဆာင််းမု်းမ်းာာ� 

ပြော��ကူးင်း်�မ်းု ရုှာမ်းရုှာ စာစ်ာပြောဆ��ါ။ 

 ■ Virtual private network (VPN) သး��မြို့�ီ� အွွန််လိုု�င်း်�

သင်း်�းမ်းုအွတ်ွကူး် သး��မ်းည်း်် စာကူး်ကူးု� လိုး�ခြုံခးုပြောအွာင််းထုာ��ါ။ 

VPN သး��သည်း်် စာကူး်တ်ု�င်း်�သည််း သတ်င််း�အွခာကူး်အွလိုကူး်ကူးု� 

စာကူးာ�ဝှကူး်ဖြ�ု �း��ကူးွ�်ပြော��သည်း််အွတွ်ကူး် အွွန််လိုု�င်း်�မှ်း 

ပြောန်ာကူး်ပြော�ာင်း်ခးပြောန်ရာာ ပြော�ာ်ထု�တ််ရာခကူး်သည်း်် အွမ်းည်း်မ်းသု

သည်း်် စာကူး်မ်းာာ�အွဖြ�စာ် လိုး�ခြုံခးုလိုှ ုု�ဝှကူး်သွာ�မ်းည်း်ဖြ�စ်ာသည်း်။ 

ပြောကူးာာင်း်�သး ပြောကူးာာင်း်�သာ�အွခာင်း်�ခာင်း်�အွကြားကူးာ�၊ ဆရာာမ်းာာ�

အွကြားကူးာ�နှှင်း်် ပြောကူးာာင်း်�စာီမ်းးအွ��်ခာု�်သးမ်းာာ�အွကြားကူးာ�  

သတ်င်း်�အွခာကူး်အွလိုကူး် အွဖြ�န််အွလှိုန်် မ်းှပြောဝပြော���ု��မု်းလိုည်း်�  

လိုး�ခြုံခးုသွာ�မ်းည်း်ဖြ�စာ်သည်း်။

 ■ ပြောဆာ်�်ဝ�မ်းာာ�အွာ�လိုး��၊ အွထုး�သဖြ�င်််း ဗု�င်း်�ရာ�်ကူးာကူးွ�်သည်း် ်

ပြောဆာ်�်ဝ�မ်းာာ�ကူးု� မ်းဖြ�တ််တ်မ်း်� အွသစ်ာတ်င်း်ထုာ��ါ။ အွသစ်ာ

တ်င်း်ရာန်် �ာကူး်ကူးွကူး်�ါကူး တ်ု�ကူး်ခု�ကူး်သးမ်းာာ�သည်း် မု်းမု်း၏ 

လိုး�ခြုံခးုပြောရာ�ဟုာကူးွကူး်ကူးု� အွသး��ဖြ�ုမြို့�ီ� အွလိုွ�်တ်ကူးး  

ထုု��ပြော�ာကူး်တ်ု�ကူး်ခု�ကူး်နုှ�င်း်စွာမ််း� ရုှာသွာ�မ်းည််းဖြ�စ်ာသည်း်။ 

သု��ရာာတ်ွင်း် ဝကူး်ဆု�ကူး် အွတ်�မ်းာာ�မ်းှ ပြော���ု��သည်း်် အွသစ်ာ 

တ်င်း်ရာန်် ပြောဆာ်�်ဝ�မ်းာာ�ကူးု� ပြောရှာာင််းကြားကူးဉ််သင်း််သည်း်။  

မ်းုမ်းုသး��ပြောန်သည်း်် ပြောဆာ်�်ဝ�၏ လိုကူး်ရုှာအွဆင်း်် န်း�ါတ််မ်းာာ�ကူးု� 

သုရုှာမ်းှတ််သာ�ထုာ�သင်််းသည်း်။ 

 ■ မ်းုမ်းုလိုကူး်ခးရာရုှာသည်း်် အွီ�ပြောမ်း�လ်ိုမ်းာာ�၊ စာာတု်�မ်းာာ�ကူးု� သတု်ဖြ�င်််း 

ကြားကူးည်း််�ါ။ မ်းုမ်းု ပြောသခာာ မ်းသုပြောသာ လိုင်း််မ်းာာ�ကူးု� ကူးလိုစာ်မ်းနုှှ�်

�ါနှှင်း််။ ဝကူး်ဆု�က်ူးလိုင်း််ခ် တ်စာ်ခ�ခ�ကူး �း�ကြားကူးည်း်စုာတ််ခာရာမ်းု ရုှာ 

 မ်းရုှာ စာစ်ာပြောဆ�လိုု�လိုှင်း် အွဆု��ါ မ်းုမ်းုသးသ�ရုှာသည်း်် URL ကူးု� 

Global Site Safety တ်ွင်း် သွာ�ထုည်း််မြို့�ီ� စာစ်ာပြောဆ�နုှ�င်း်သည်း်။

 ■ မ်းုမ်းု မ်းသုသးကူး ပြော���ု� �လိုာပြောသာ ပြောမ်း�လို်တွ်င်း် တွ်��ါသည်း် ် 

�ု�င်း်မ်းာာ� Attachment မ်းာာ�ကုူး� သတု်ထုာ��ါ။ အွထုး�သဖြ�င်း်် 

Zip �ု�င်း်အွဖြ�စ်ာ ခားု�/ပြော�ါင််း��ု��ပြောသာ �ု�င်း်တွ်�မ်းာာ�ကုူး� မ်းစာဉ််�စာာ��� 

ပြောဒါင်း်�လို�တ််မ်း�း�ါနှှင်း််။ အွ�ွ��အွစာည်း်�၊ ဌာာန်တ်စ်ာခ�ခ�ကူး  

စာာဖြ�စ်ာ�ါကူး မ်း�ွင်း််�တ််ခင်း် ၎င်း်�တု်��ကူးု� ဦး�စွာာ ဆကူး်သွ�်

ကြားကူးည်း််�ါ။ ပြော���ု� �သးကူးု� မ်းုမ်းုသုရုှာသည်း်ဆု�လိုှင်း်�င််း သတု်ထုာ�

ကြားကူးည်း််မြို့�ီ� ၎င််း�ကုူး� အွရာင်း်ဆက်ူးသွ�်သင်း််သည််း။ ၎င်း်���ဂျုုုလို်

သည််းလိုည်း်� ဆု�ကူး်�ာ တ်ု�ကူး်ခု�ကူး်မ်းု ခးခ�်ရာမြို့�ီ� အွပြောကူးာင်း််

�ါသွာ�သည်း််သး ဖြ�စ်ာပြောန်နုှ�င်း်သည််း။ 

 ■ မ်းုမ်းုစာက်ူးကူးု� မ်းလိုး�ခြုံခးုသည်း််ပြောန်ရာာ၊ စုာတ််မ်းခာရာသည်း််ပြောန်ရာာတွ်င််း 

မ်းည််းသည်း််အွခါမ်းှ မ်းထုာ��ါနှှင်််း။ တ်ု�ကူး်ခု�ကူး်သးကူး Malware 

ကူးု� မ်းုမ်းုစာက်ူးအွတ်ွင်း်� မ်းုန်စာ်�ု�င်း်�အွတွ်င်း်� ထုည်း််သွင်း်�လိုု�က်ူး

နှု�င်း်သည််း။ ထုု�� ဖြ�င််း အွမ်းာာ�ဖြ�ည််းသးသး�� ဝု�င်း်�ု�င်း်မ်းာာ�ကူးု�  

ပြောရှာာင််းနှု�င်း်ကူး ပြောရှာာင််း�ါ။ မ်းုမ်းု မ်း�း�၊ စုာတ််မ်းခာပြောသာ ပြောန်ရာာမ်းာာ�မှ်း 

ဝု�င်း်�ု�င်း်မ်းာာ�ကူးု� မ်းသး���ါနှှင်း််။

 ■ မ်းုမ်းု၏ အွီ�ပြောမ်း�လ်ို လိုု�်စာာ၊ ��န််�န်း�ါတ််၊ လိုု�်စာာ၊ ပြောမ်းွ�ပြောန်�၊ 

�ုတ််ရာကူး် မ်းုမ်းု��်အွခာန်ု် ��်သွာ�မ်းည်း်စာသည်း်် ကူးု��်ပြောရာ�

အွခာကူး်အွလိုကူး်မ်းာာ�ကူးု� လိုးမု်းမ်းီဒီ�ာမ်းာာ�ပြော�်တ်ွင်း်  

မ်းတ်င်း်�ါနှှင်း််။ 

 ■ မ်းုမ်းုတ်ွင််း ရုှာသမ်းှ စာကူး်၊ အွပြောကူးာင်း််မ်းာာ�အွတ်ွကူး် အွာ�ပြောကူးာင််း�

ပြောသာ၊ ခန်�်မ်းှန််�ရာခကူး်ပြောသာ စာကူးာ�ဝှကူး်မ်းာာ�ကူးု� သး���ါ။ 

အွမ်းာာ�အွာ�ဖြ�င်််းဆု�ရာလိုှင်း် စာကူးာ�ဝှကူး် ရာှည်း်ပြောလိုပြောလို၊  

မ်းုမ်းုအွပြောကူးာင်း််စာကူးာ�ဝှကူး်ကူးု� ပြော�ာကူး်ဝင်း်ရာသည်း်မ်းှာ  

ခကူး်ပြောလိုပြောလိုဖြ�စာ်�ါသည်း်။ မ်းုမ်းု ��န််�န်း�ါတ််၊ ပြောမ်းွ�ပြောန်�၊ 

အုွမ်း်ပြောထုာင်း်�ကူး်အွမ်းည်း် စာသည်း်တု်��ကူးု� စာကူးာ�ဝှကူး်ထု�  

ထုည်း််မ်းသး��သင်း််�ါ။ အွပြောကူးာင်း််အွမ်းာ ုု�မ်းာ ုု�အွတွ်ကူး် (အွီ�ပြောမ်း�လ်ို၊ 

ပြော�်စာ်�ွတ််ခ်၊ စာကူး်�စာစည်း်�) စာကူးာ�ဝှကူး်အွမ်းာ ုု�မ်းာ ုု� ထုာ�ရုှာ

သတ််မ်းှတ််သင်း််�ါသည်း်။ မ်းုမ်းုစာကူးာ�ဝှကူး်မ်းာာ�ကူးု� အွဖြခာ� 

မ်းည်း်သး�ကူးု�မ်းှ ပြော��မ်းသုရာ�ါ။ မ်းုမ်းု စုာတ််ခာ�း�ကြားကူးည်း်ရာသးမ်းာာ�ကူးု�

လိုည်း်� ပြော��မ်းသုရာ�ါ။

 ■ မ်းုမ်းုစာကူးာ�ဝှကူး်အွကူး�န််လိုး��ကူးု� မ်းှတ််ထုာ�ရာန်် ခကူး်ခ�သည်း် 

ဆု��ါကူး မ်းုမ်းုစာကူး်ပြော�်တ်ွင်း် Password management 

software မ်းာာ� ထုည်း််သး��နှု�င်း်�ါသည်း်။ မ်းုမ်းု စာကူးာ�ဝှကူး်မ်းာာ�ကူးု� 

အွန်ည်း်�ဆး�� နှှစာ်လို တ်စာ်ကြိုးကူးုမ်း် ပြောဖြ�ာင်း်�သင်််း�ါသည်း်။ 

 ■ မ်းည်း်သည်း််အွပြောကူးာင်း််အွတ်ွကူး်မ်းဆု� တ်စ်ာကြိုးကူးုမ်း်သး�� စာကူးာ�ဝှကူး် 

(OTP) မ်းာာ�ကုူး� လိုး��ဝ အွဖြခာ�သးကုူး� အွသုမ်းပြော���ါနှှင်း််။ 

တ်ု�ကူး်ခု�ကူး်သးမ်းာာ�သည်း် ဝန််ပြောဆာင်း်မ်းု၊ ကူး�မ်းပဏီတ်စ်ာခ�ခ�မ်းှ 

တ်ာဝန််ရုှာသးအွဖြ�စာ် ဟုန််ပြောဆာင်း်နှု�င်း်သည်း်။ ထုု��ပြောန်ာကူး် 

အွသး��ဖြ�ုသးမ်းာာ�ကူးု� လိုုမ််းည်းာမ်းည်း်ဖြ�စ်ာသည်း်။ 

 ■ မ်းုမ်းု၏ "ဒစာ်ဂျာစာ်တ်�် ပြောဖြခရာာ" (ဥ�မ်းာ - အွွန််လိုု�င််း� ရှာာပြော�ွမ်းု 

သမ်းု�င်း်�၊ မ်းုမ်းုစာကူး်၏ တ်ည်း်ပြောန်ရာာ၊ အွ�လိုီပြောကူး�ရှာင်း်�မ်းာာ�အွတွ်င်း်� 

တ်ည်း်ပြောန်ရာာသုရုှာခွင်််း ပြောတ်ာင််း�ခးခာကူး်မ်းာာ�) မ်းည််းသည်း််ပြောန်ရာာ

တ်ွင််း ရုှာပြောန်ပြောကြားကူးာင်း်� သတု်ထုာ��ါ။
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ရာနုှ�င်း်ပြောသာ အွ�လိုီပြောကူး�ရှာင်း်�မ်းာာ�နှှင်း်် န်ည်း်�လိုမ််း�ကူးုရုာ�ာမ်းာာ�ကူးု� 

ခြုံခးုင်းး�တ်င်း်ဖြ�သည်း်် အွခန််�ဖြ�စ်ာ�ါသည်း်။ အွခာ ုု�ဆရာာ ဆရာာမ်းမ်းာာ�ကူး 

တ်စာ်ခ�နှှစာ်ခ�သာ သး��သည်း်။ အွခာ ုု�ကူး �ု�သး��သည််း။ န်ည်း်��ည်းာကုူး� 

မ်းုမ်းုကူး မ်းည်း်မ်းှ အွကူးွမ်း်�တ်ဝင််းသး��သည််းဆု�သည်း််အွပြော�် မ်းးတ်ည်း်

�ါသည််း။ န်ည်း်��ည်းာသည်း် အွလိုွန််လိုာင်း်ဖြမ်းန််စွာာ ပြောဖြ�ာင်း်�လို�နုှ�င်း်

ပြောကြားကူးာင်း်�နှှင်း်် အွခာ ုု� အွ�လိုီပြောကူး�ရှာင်း်�မ်းာာ�ကူးု� �ုတ််သုမ်း်�လိုု�က်ူးဖြခင််း�

ဖြ�စာ်ပြောစာ၊ အွ�လိုီပြောကူး�ရှာင်း်�အွသစ်ာအွဖြ�စ်ာ ပြောဖြ�ာင်း်�သွာ�ဖြခင်း်�ဖြ�စာ်ပြောစာ၊ 

အွသစ်ာမ်းာာ� ပြော�်လိုာဖြခင်း်�ဖြ�စ်ာပြောစာ ရုှာနုှ�င်း်ပြောကြားကူးာင်း်� သတု်ဖြ�ုရာ�ါမ်းည််း။ 

ဤစာာရာင််း�ကုူး� ၂၀၂၂ ဧမြို့�ီလိုတွ်င်း် ပြောရာ�သာ�ထုာ�ဖြခင််း�ဖြ�စ်ာရာာ  

စာာ�တ််သး၏ လိုကူး်ရုှာအွခာန်ု်ကူးာလိုတ်ွင်း် မ်းည််းသည်း် ် 

အွ�လိုီပြောကူး�ရှာင်း်�မ်းာာ� ရုှာပြောန်ပြောကြားကူးာင်း်� ပြောသခာာ ပြောလို်လိုာကြားကူးည်း််သင်း််

�ါသည််း။

အွဖြ�ာပြောရာာင််းနှှင်း်် ဖြ�ထုာ�ပြောသာ အွ�လိုီပြောကူး�ရှာင်း်�မ်းာာ�မ်းှာ 

ပြောကူးာာင်း်�သး ပြောကူးာာင်း်�သာ� မ်းု��ု�င်း်���န််�နှှင်််း သး��နှု�င်း်ပြောသာ  

အွ�လိုီပြောကူး�ရှာင်း်�မ်းာာ� ဖြ�စ်ာ�ါသည််း။

ရည််ရွွယ််ခံျက်် ရနှုုင်း်သည််် အပ်လီနောက်�ရှင်း်�မ်းျာ� အသံု�ေင်း်သည်််အရာမ်းျာ�

 ■ သိင်း်ချန်းစ်း
အပေးကြားကးင််းးအ�း 
�န်တွးးပေး�းသိးးပြုချင််းး 

 ■ Google Docs, Google Slides and Google Sheets

 ■ Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint)

 ■ Zoom

 ■ Slido

 ■ Screen Cast-o-Matic

 ■ မိိ�ဘိို�င်း်း��န်းတွွင််း�ါပေးသိး အသံိ�မ်ိး အ�လိုးပေးကး�ှင််းး

 ■ မိိ�ဘိို�င်း်း��န်းတွွင််း�ါပေးသိး ကင််းမိ�း

 ■ စ်းသိးး�ိ�င််းမိျးး 

 ■ Slides ဆလိို�က်ပြု�ကွက်မိျးး 

 ■ သိရှု��်ပေး�း်�ံ�မိျးး 

 ■ ဗွီွးဒးယူိ�

 ■ အသိံ�ိ�င််းမိျးး 

 ■ စ်းတွိ� ပေး�း�ိ��ပြုချင််းး  ■ မိက်ဆင််းဂျျး Messenger 

 ■ WhatsApp

 ■ Telegram

 ■ Signal

 ■ စ်းသိးး၊ အသံိနှှင်််း ဗွွီးဒးယူိ�  
ပေး�း�ိ��ပြုချင််းး 

 ■ (telegram) က�်သိိ�� လိုှင်း််ထား�တ်ွမို လိို�င််းးမိျးး

 ■ ဗွီွးဒးယူိ�၊ အသံိပြု�င်််း ချျိတ်ွဆက် ပေးချ်ဆိ�ပြုချင််းး 

 ■ ဗွီွးဒးယူိ�ပြု�င်း်် ပေးတွ့ဆံ�
ပေးဆွးပေးနှွးပြုချင််းး 

 ■ Zoom

 ■ Skype

 ■ Microsoft Teams

 ■ Google Meet

 ■ တွပြီး�ိုင််းတွည််းသိင််းယူူမို သိင်း်တွန်းချျိန်မိျးး

 ■ သိင်း်ချန်းစ်း အပေးကြားကးင််းးအ�း/ သိင်း်ပေးထားးက်ကူ 
ချင်း်းကျင််းးတွင််းဆက်ပြုချင််းး

 ■ အပေးမိးအပေးပြု�

 ■ အ��့လိို�က် လို��်င်းန်းစ်ဉ််းနှှင်််း ပေးဆွးပေးနွှးချျက် 
လို��်င်းန်းစ်ဉ််းမိျးး

အွ�်လုုင်း်�မ်းှ စာာသင်း်�က်ာ�ခြခံင်း်�အတ်ွက်် 
အပ်လီနောက်�ရှင်း်�မ်းျာ� 

ရည််ရွွယ််ခံျက်် ရနှုုင်း်သည််် အပ်လီနောက်�ရှင်း်�မ်းျာ� အသံု�ေင်း်သည်််အရာမ်းျာ�

 ■ အပြု�န်အလှိုန် 
�လှိုယူ်ပေးဆွးပေးနွှး 
ဆက်သိွယူ်ချျက်မိျးး

 ■ Google Docs

 ■ Google Sheets

 ■ Google Slides

 ■ Padlet

 ■ Jamboard

 ■ Zoom Whiteboard

 ■ တွိ�က်ရိှု�က်ပေးဆွးပေးနွှးချျက်အတွွင််းး စ်ချ�င််းတွွင််း 
ပေး�းပြုချစ််ပြုချင််းး Annotation

 ■ ပေးဆွးပေးနှွးချျက်မိျးး

 ■ တွတွန်ှိ�င်းသ်ိမိွ�  အကြားကံအမိျးးဆံ�းထား�တ်ွ  
ပေးဆွးပေးနှွးချျက်မိျးး

 ■ ဉားဏ််စ်မိ်းမိျးး၊ 
စ်စ််တွမိ်းမိျးး 

 ■ Google Docs, Slides

 ■ Google Forms

 ■ Zoom တွွင််း�ါပေးသိး ချျက်ချျင််းး အပေးပြု�ထွားက်သိည်် ် 
စ်စ််တွမိ်းလို��်ပေးဆးင််းချျက်

 ■ Survey Monkey

 ■ Slido

 ■ သိင််းယူူမို အက�ပြု�တ်ွပြုချင််းး

 ■ မိိမိိကိ�ယူ်ကိ�ယူ် ဆန်းစ်စ််အက�ပြု�တ်ွပြုချင််းး

 ■ �ိ�င်း်မိျးး သိိ�ပေးလိုှးင််း
သိိမိ်းဆည််းပြုချင််းး 

 ■ Google Drive

 ■ DropBox

 ■ Microsoft OneDrive

 ■ သိင််းကြားကးးသိင််းယူူပြုချင််းး စ်းမိံချန�်ချွ�မိုစ်နစ်် (LMS) 

 ► Google Classroom

 ► Moodle

 ► Tutor LMS

 ■ သိင််းချန်းစ်းအပေးကြားကးင််းးအ�း/ 
သိင််းပေးထားးက်ကူမိျးးကိ� သိိ�ပေးလိုှးင််းပြုချင််းးနှှင်််း  
စ်�စ်ည််းစ်းမံိပြုချင််းး
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၁။ အွ�်လုုင်း်�သင်း်�က်ာ�နောရ� အစာီအစာဉ်း်နောရ�ဆွ�ခြခံင်း်� ပ်ံုစာံမ်းျာ�

√ အွ�်လုုင်း်�သင်း်ရွုု�အစာီအစာဉ်း်

 ■ သိင်း်ရှုိ�းအတွွင််းး ပေးကျးင််းးသူိ ပေးကျးင််းးသိးးမိျးး ပေးလ်ိုလိုး�မိည််် အပေးကြားကးင််းးအ�း ပေး�း်ပြု�ချျက်

 ■ ပေးယူဘို�ယူျ သိင်း်ယူူမို�န်းတိွ�င်း်မိျးးနှှင်််း �ည််ရွှုယူ်ချျက်မိျးး

 ■ သိင်း်ကြားကးး�မိည််် ပေးချါင််းးစ်ဉ််း အစ်းအစ်ဉ််း 

 ■ ပေးချါင််းးစ်ဉ််းတွစ််ချ�စ်းအတွွက်ကိ� မိည််သိိ�� သိင်း်ကြားကးးမိည််ဟူူသိည််် နည််းလိုမ်ိး သိတွ်မှိတွ်ချျက် (ဉ်း�မိး - တွပြီး�ိုင််းတွည််းသိင််းယူူမို  
တိွ�က်ရိှု�က် ဗွွီးဒးယိူ�နှှင်််း ပေးတွ့ဆံ�ပြုချင််းး အတွန်းချျိန်မိျးး၊ တွပြီး�ိုင််းတွည််းမိဟူ�တ်ွပေးသိး သိင်း်ယူူမိုအပေးနနှှင်််း သိံ�း�မိည်် ် 
သိင်း်ပေးထားးက်ကူမိျးး စ်သိည််ပြု�င်််း)

 ■ ပေးကျးင််းးသူိ ပေးကျးင််းးသိးးကိ� မိည််သိိ�� သိင်း်ယူူမို အက�ပြု�တ်ွပြုချင််းး ပြု�ုမိည််ပြု�စ််ပေးကြားကးင််းးနှှင်််း အသိံ�းပြု�ုမိည််် အဓိိက  
စ်စ််ပေးဆးချျက်�ံ�စ်ံမိျးး (ဉ်း�မိး - စ်းပေးမိး�ွ�မိျးး၊ �ပေး�းဂျျက်မိျးး)

 ■ သိင်း်ယူူသူိမိျးးလိို�အ�်မိည််် �င်း်းပြုမိစ်် �စ်စည််းမိျးး (ဉ်း�မိး - စ်းအ��်မိျးး၊ အိမ်ိစ်းနှှင်််း စ်မ်ိးသိ�်လို��်ပေးဆးင််းချျက်မိျးးအတွွက် လိို�အ�်သိည်် ်
�စ်စည််းကိ�ိယူးမိျးး စ်သိည််ပြု�င်််း)၊ 

 ■ အွန်လိုိ�င်း်း အ�င််းးအပြုမိစ််မိျးး (ဉ်း�မိး - ဗွွီးဒးယိူ�မိျးး၊ အ�လိုးပေးကး�ှင််းးမိျးး၊ အွန်လိုိ�င််းး �လိုက်ပေး�းင််းးမိျးးနှှင်််း  
ဝက်ဆိ�က်မိျးးကိ� သွိးး�န် လိုင်း််ချ်မိျးး) 

 ■ သိင်း်တွန်းချျိန် အချျိန်ဇူးယူးးနှှင်််း အိမိ်စ်း/သိင််းရိှု�း�ါ ပေးလ်ိုကျင်််းချန်းလို��်င်းန်းစ်ဉ််းမိျးး ပြီး�းးစ်းး�မိည််် ပေးန�စွ်�မိျးး

အွ�်လုုင်း်�သင်း်�က်ာ�နောရ� 
အစာီအစာဉ်း် နောရ�ဆွ�ခြခံင်း်� ပ်ံုစာံမ်းျာ�

ဤစာစ်ာပြောဆ�ရာန််စာာရာင််း�သည်း် မု်းမု်းအွွန််လိုု�င်း်� သင််းရုိုး��အွစီာအွစာဉ််ကုူး� ခြုံခးုင်းး�အွစီာအွစာဉ််ပြောရာ�ဆွ�နှု�င်း်ရာန်် ဖြ�စ်ာ�ါသည််း။ 

၂။ အွ�်လုုင်း်�သင်း်ခံ�်�စာာ အစာီအစာဉ်း်တ်ွင်း် ပ်ါေင်း်သင်း််သည်််အရာမ်းျာ� စာစာ်နောဆ�ရ�်စာာရင်း်�

√ အွ�်လုုင်း်�သင်း်ရွုု�အစာီအစာဉ်း်

 ■ သိင််းချန်းစ်း၏ ပေးချါင််းးစ်ဉ််းနှှင်််း သိင််းယူူမို �ည််ရွှုယူ်ချျက်မိျးး

 ■ သိင််းချန်းစ်း အဆင်််းမိျးး၊ ၎င််းးသိင််းချန်းစ်း အဆင်််းမိျးးကိ� မိည််သိည််် ပေး�ှ�ပေးနးက်အစ်းအစ်ဉ််းနှှင်််း တွင််းဆက်မိည််ပြု�စ််ပေးကြားကးင််းး၊  
တွစ််ဆင်််းစ်းက မိည််မိွ�  ကြားကးပြုမိင်််းနှိ�င်း်ပေးကြားကးင််းး အချျက်မိျးး 

 ■ သိင််းချန်းစ်းကိ� ချင်း်းကျင််းးတွင််းဆက်မိည််် ပေး�ှ�ပေးနးက် အစ်းအစ်ဉ််း 

 ■ သိင််းချန်းစ်းတွစ််ချ�ချျင််းးစ်း၏ ကြားကးချျိန် 

 ■ ပေးကျးင််းးသူိ ပေးကျးင််းးသိးးမိျးး လို��်ပေးဆးင််း�မိည််် လို��်င်းန်းစ်ဉ််းမိျးးနှှင်််း လို��်ပေးဆးင််း�မိည််် နည််းလိုမိ်း  
(ဆ�းလွိုတွ် ကိ�ယ််ူအးးကိ�ယူ်ကိ�း လို��်င်းန်းပေးဆးင််းတွးမိျးးနှှင်််း ဗွီွးဒးယူိ�ပြု�င်််း ပေးတွ့ဆံ�စ်ည််းပေးဝးပြုချင််းး အချျိန်တွွင််း အ�့�လိို�က်  
ပေးဆးင််းရှုွက်�မိည််် တွပြီး�ိုင််းတွည််းသိင််းယူူမို လို��်င်းန်းစ်ဉ််းမိျးး) 

 ■ ပေးကျးင််းးသူိ ပေးကျးင််းးသိးးမိျးးကိ� မိည််သိိ�� ပေးန�းချျမိည််ပြု�စ််ပေးကြားကးင််းး (ဆိ�လိုိ�သိည််မိှး နှှစ််ဦးးတွွ�အလိို�က်ပြု�စ််ပေးစ်၊ အ�့�င်းယ်ူမိျးးပြု�စ််ပေးစ်၊  
အ�့�ကိ� ပြု�န်ပေး�းပေးမိှမိည််် အကြိကိမိ်အပေး�အတွွက်ပြု�စ််ပေးစ် ပေး�း်ပြု��မိည််။)

 ■ သိင််းချန်းစ်းအဆင်််း တွစ််ချ�စ်းအတွွက် လိို�အ�်ပေးသိး အ�င််းးအပြုမိစ််မိျးး (ဉ်း�မိး - စ်းတွိ��ိ�� အ�လိုးပေးကး�ှင်း်း၊ အင််းတွးနက် ချျိတ်ွဆက်မို၊  
ဗွီွးဒးယူိ��ွင်း််ထားးးပြီး�းး တွက်ပေး�းက်�န် လိို�အ�် စ်သိည််ပြု�င်််း)

 ■ ဆ�း ဆ�းမိက စ်းသိင််းကြားကးး�င််းး ကိ�းကးး �တ်ွရှုုနှိ�င်း်မိည််် မိှတွ်စ်�မိျးး။

ဤစာစ်ာပြောဆ�ရာန််စာာရာင််း�သည်း် မ်းုမ်းုအွွန််လိုု�င်း်� သင််းတ်န််�ခာန်ု် တ်စာ်ခ�စာီအွတွ်ကူး် သင််းခန််�စာာအွစာီအွစာဉ်် ပြောရာ�ဆွ�နှု�င်း်ရာန်် ဖြ�စ်ာ�ါသည်း်။ 
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အွွန််လိုု�င်း်� သင်း်ကြား�း�ရေး�� န်ည်း်�လိုမ်း်�မ်း�း� အွွန််လိုု�င်း်�စားသင်း်ခန််�အွဖြ�စာ် အွသွင်း်�း�ရေးဖြ�းင်း်�ဖြခင်း်� ဆ�းလိုမ်း်�ညွှနှ််

√ အွ�်လုုင်း်�သင်း်ရွုု�ညွှ�ှ်�တ်မ်း်�တ်ွင်း် ပ်ါေင်း်သင်း််သည်််အရာမ်းျာ� စာစာ်နောဆ�ရ�်စာာရင်း်�

 ■ ဆက်သွိယ်ူ�န် သိတွင််းးအချျက်အလိုက်

 ■ အွန်လိုိ�င်း်းရှုံ�းချျိန်

 ■ တွပြီး�ိုင််းတွည််းမိဟူ�တ်ွပေးသိး သိင်း်ယူူမိုလို��်င်းန်းစ်ဉ််းမိျးးအတွွက် လိို�အ�်သိည််် အချျိန်�မိးဏ် 

 ■ သိင်း်ရှုိ�းပြုခံျုငံ်း�ပေး�း်ပြု�ချျက် - သိင်း်ရိှု�းမိိတ်ွဆက်၊ �န်းတွိ�င််းမိျးးနှှင်််း ပေးချါင််းးစ်ဉ််းမိျးး

 ■ သိင်း်ချန်းစ်းမိျးးကိ� သိင်း်ယူူမို အက�ပြု�တ်ွပြုချင််းးနှှင်််း အမှိတွ်ပေး�းပြုချင််းး လိုမ်ိးညွှှန်

 ■ ဆက်သွိယ်ူပေး�း လိုမိ်းညွှှန် - ပေးကျးင််းးသူိ ပေးကျးင််းးသိးးမိျးးနှှင်််း မိည််သိိ�� ဆက်သိွယူ်မိည််၊ မိည််မိွ�  ဆက်သိွယူ်မိည််ပြု�စ််ပေးကြားကးင််းး 

 ■ ပေးကျးင််းးသူိ ပေးကျးင််းးသိးး၏ တွးဝန်ဝတွတ�းးနှှင်််း အပြု�ုအမူိဆိ�င််း�း သိတွ်မှိတွ်ချျက်မိျးး 

 ■ (ဆးပေးလိုျး်�ါက) ပေးကျးင််းးမူိဝါဒမိျးး

 ■ ဆးပေးလိုျး်ပေးသိး �တွ်ဝန်းကျင််း�န်တွးးနှိ�င်း်ပေး�း ပေးကျးင််းးသူိ ပေးကျးင််းးသိးးမိျးးကိ� အကြားကံပေး�းချျက် 

၃။ အွ�်လုုင်း်�သင်း်ရွုု�ညွှှ�်�တ်မ်း်�တ်ွင်း် ပ်ါေင်း်သင်း််သည်််အရာမ်းျာ� စာစာ်နောဆ�ရ�်စာာရင်း်�

၄။ သင်း်ခံ�်�စာာ အစာီအစာဉ်း်နော�ရာခံျခြခံင်း်� - တ်ပြိုပ်ု�င်း်တ်ည််�သင်း်ယ်ူမ်းုနှှင်း်် တ်ပြိုပ်ု�င်း်တ်ည််�မ်းဟုုတ််နောသာ သင်း်ယ်ူမ်းု

သင်း်ခံ�်�စာာ အစာီအစာဉ်း် နော��စာွ� 

စာာသင်း်ခာန်ု်အွကြိုးကူးုု (တ်မြို့�ုုင််းတ်ည်း်�မ်းဟု�တ််ပြောသာ သင်း်�းမ်းု) 

လို��်င်းန််�စာဉ််
ဖြ�င်း်ဆင်း်ဖြ�ုစာ�ရာမ်းည်း်် သင််းခန််�စာာအွပြောကြားကူးာင််း�အွရာာ/ 

သင်း်ပြောထုာကူး်ကူးး/တ်င်း်ဆကူး်ခာကူး်

စာာသင််းခာန်ု်အွတွ်င်း်� (တ်မြို့�ုုင််းတ်ည်း်�သင်း်�းမ်းု) 

လို��်င်းန််�စာဉ််
ဖြ�င်း်ဆင်း်ဖြ�ုစာ�ရာမ်းည်း်် သင််းခန််�စာာအွပြောကြားကူးာင််း�အွရာာ/ 

သင်း်ပြောထုာကူး်ကူးး/တ်င်း်ဆကူး်ခာကူး်

စာာသင််းခာန်ု်အွမြို့�ီ� (တ်မြို့�ုုင််းတ်ည်း်�မ်းဟု�တ််ပြောသာ သင်း်�းမ်းု) 

လို��်င်းန််�စာဉ််
ဖြ�င်း်ဆင်း်ဖြ�ုစာ�ရာမ်းည်း်် သင််းခန််�စာာ အွပြောကြားကူးာင်း်�အွရာာ/ 

သင်း်ပြောထုာကူး်ကူးး/တ်င်း်ဆကူး်ခာကူး်

ပြောကူးာာင်း်�သး ပြောကူးာာင်း်�သာ�ကုူး� ပြော��ပြောဝရာမ်းည်း်် သင််းရုိုး��ညွှှန််�တ်မ်း်��န််တ်ီ�ရာာတွ်င်း် �ါဝင််းရာမ်းည်း််အွရာာမ်းာာ� စာစ်ာပြောဆ�ရာန်် စာာရာင််း�ဖြ�စ်ာ�ါသည််း။ 

ဤ�း�စားသည်း် မ်းုမ်းု၏ သင်း်ခန််�စာာအွပြောကြားကူးာင််း�ရာာမ်းာာ�ကုူး� တ်မြို့�ုုင််းတ်ည်း်�သင်း်�းမ်းုနှှင်း်် တ်မြို့�ုုင်း်တ်ည်း်�မ်းဟု�တ််ပြောသာ သင်း်�းမ်းု ခ�ွမြို့�ီ� သုမ်း်�နုှ�င််းပြောအွာင််း 

ကူးးည်းီ�ါသည်း်။ မ်းည်း်သည်း််အွခာန်ု်တ်ွင််း သင််းတ်န််�အွကြိုးကူးုုနှှင်း်် သင််းတ်န််�အွမြို့�ီ� သင််းပြောထုာကူး်ကူးးမ်းာာ�ကူးု� ပြော���ု� �ရာမ်းည််းဖြ�စ်ာပြောကြားကူးာင်း်�၊ မ်းည််းသည်း် ်

သင်း်ခန််�စာာအွတွ်ကူး် မ်းည်း်သည်း်် လို��်င်းန််�စာဉ််နှှင်း်် မ်းည်း်သည်း်် သင်း်ပြောထုာကူး်ကူးးမ်းာာ� ကြိုးကူးုုတ်င််းဖြ�င်း်ဆင်း်ရာမ်းည်း်ဖြ�စာ်ပြောကြားကူးာင်း်� သုရုှာပြောစာမ်းည်း်် 

အွစာီအွစာဉ််မ်းာာ� ဆွ�သာ�ရာာတွ်င်း် အွပြောထုာက်ူးအွကူးးဖြ�ု�ါသည််း။ 
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အွွန််လိုု�င်း်� သင်း်ကြား�း�ရေး�� န်ည်း်�လိုမ်း်�မ်း�း� အွွန််လိုု�င်း်�စားသင်း်ခန််�အွဖြ�စာ် အွသွင်း်�း�ရေးဖြ�းင်း်�ဖြခင်း်� ဆ�းလိုမ်း်�ညွှနှ််

3D
အွ�်လုုင်း်� အရင်း်�အခြမ်းစာ်မ်းျာ�
ပြောအွာက်ူး�ါ အွရာင်း်�အွဖြမ်းစ်ာမ်းာာ�မှ်းာ အွခမ်း�် ရာရုှာနုှ�င်း်ပြောသာ အွရာင်း်�အွဖြမ်းစ်ာမ်းာာ�ဖြ�စ်ာမြို့�ီ� ဤလိုမ််း�ညွှှန််စာာအွ��် ပြောရာ�သာ�ရာာတွ်င်း် အွသး��ဖြ�ုခ�်သည်း်် 

အွပြောထုာက်ူးအွကူးးမ်းာာ�လိုည်း်� ဖြ�စ်ာ�ါသည်း်။ 

�ည််�ပ်ည်ာပ်ုုင်း်� နောလ်လာခံျက်် 

ပညာာရေး�းတွွင်် ရေး�ဒီီယုို�အသုံးး�းပြုပုရေး�ပြု�င််း �ည်ားလမ်း်းမ်း�ား 

web.worldbank.org/archive/website00236B/WEB/

RAD_01.HTM

သုံးင််ကြား�ားရေး�းတွွင်် လူမ်းုမ်းီဒီီယိုာ အသုံးး�းပြုပုပြု�င််း  

�ည်ားလမ်း်း ၁၂ သုံးွယို် 

sproutsocial.com/insights/social-media-for-

education/

Global Site Safety 
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